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2.Liga Herren 

Trainer/Coach Sascha Messmer 
 

 

Saisonrückblick Herren 1 

  

  

 

 

  



 Vereinsrangliste inkl. Saisonrückblick aller Teams 
 2018-2019 

 

 Seite 3 von 6 

2. Liga Damen 

Trainer/Coach Sascha Messmer und Marco Keller 
 

 

Saisonrückblick Damen 1 

Das Damen 1 blickt einmal mehr auf eine erfolgreiche Saison zurück. Das Team konnte sich gegenüber dem Vorjahr 
zwar rangmässig nicht steigern, beendet die Saison aber nochmals auf dem guten 5.Platz. Dies ist vor allem darauf 
zurückzuführen, dass die ersten drei Teams in der 2.Liga überdurchschnittlich stark waren. Allerdings gelang es den 
Appenzellerinnen auch nicht gegen die Top-Teams ihr bestes Volleyball auszupacken und damit den einen oder 
anderen Punkt zu stehlen. Doch die Mannschaft um das Trainerduo Messmer-Keller hatte auch früh nichts mehr mit 
dem Abstiegskampf zu tun. Da man gegen die Teams der hinteren Regionen meistens die erhofften und budgetierten 
3 Punkte holte. Womit wir auch schon bei der grössten Herausforderung der vergangenen Saison angekommen sind, 
das Mentale. Da man nun bereits die dritte 2.Liga Saison spielte und natürlich sich auch immer verbessern möchte, 
wuchs der Druck, gegen die rangmässig schwächeren Mannschaften gewinnen zu müssen. Dies führte dazu, dass 
man nicht alle Spiele gleich geniessen konnte. Doch auch wenn es manchmal ein grosser Krampf war, überzeugten 
die Bärinnen schlussendlich und konnten das Feld meistens als Sieger verlassen. Als sehr erfreulich darf an dieser 
Stelle der ausgezeichnete Zusammenhalt des Teams erwähnt werden! Bei 12 Frauen und 2 Trainern ist dies nicht 
selbstverständlich! Das ganze Potenzial ist sicherlich noch nicht ausgeschöpft und so bleibt zu hoffen, dass das Team 
noch eine weitere Saison zusammenbleibt, um die nächsten Schritte in Angriff zu nehmen. 
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5.Liga Damen 

Trainer/Coach Daniel Schudt und Dominique Bigler 
 

 

Saisonrückblick Damen 2 
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U19-Damen 

Trainer/Coach Myriam Baumann 
 
Herbstrunde 

 
 
Frühlingsrunde 

 
 

Saisonrückblick Damen U19 
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Plausch-Mix (Indoor Easy League – Mixed) 

Trainer/Coach Ruth Messmer 

 
 
 
 

Minis (U13) 

Wie bereits im letzten Jahr konnten auch in dieser Saison wieder zwei Mini-Trainings - jeweils dienstags und 
donnerstags – durchgeführt werden. Pünktlich zum Schulbeginn starteten auch die Trainings unter der Leitung von 
drei verschiedenen Trainerinnen. Der Fokus der Trainings lag erneut auf dem Erlernen der richtigen Technik und vor 
allem auch auf Spiel und Spass.  
Durch die verschiedenen Herangehensweisen der drei Trainerinnen und vielen Wiederholungen von Pässen und 
Manchetten konnten grosse Fortschritte erzielt werden. Wie auch die Grossen, durften auch die Minis ihr Können an 
mehreren Turnieren unter Beweis stellen. Mit viel Motivation und Spass am Spiel konnten in zwei Teams mehrere 
Punkte gesammelt werden und an einem Turnier reichte es sogar für beide Teams für einen Podestplatz. 
Es war eine lange Saison, die viel Durchhaltewille und Freude am Spiel und harter Arbeit erforderte. Gemeinsam 
versuchten wir unsere Technik und das Spielverständnis zu verbessern und freuten uns über die Fortschritte von 
einzelnen Spielerinnen sowie auch vom ganzen Team. 
Wir sind stolz auf das, was wir erreicht haben und nun freuen wir uns bereits auf die neue Saison mit vielen 
lehrreichen Trainings und spannenden Turnieren. 
 

  

 
 

 
 


