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Editorial 
vbc 
Gonten 

Heute nach achtjahriger Vereinstatigkeit ist der Volleyballdub Gonten zu einem 
enorm grossen Gebilde mit über zweihundert Mitgliedern herangewachsen und 
es konnten bereits einige grössere Erfolge gefeiert werden , Im Moment werden 
die Geschicke des Vereins vom Prasidenten und fünf weiteren Vorstandsmitglie­
dern geleitet. Der Vorstand versucht, die sportlichen, zwischenmenschlichen und 
finanziellen Aspekte unter einen Hut zu bringen und gleichzeitig im Lot zu halten , 
Das kontinuierliche Vereinswachstum im Laufe der Jahre stellte immer höhere 
Anforderungen an die Vereinsleitung, rief nach neuen Strukturen und verlangte 
die Aufteilung der Aufgaben auf noch mehr Schultem, Um die zukünftige sportli­
che Entwicklung des VBC Gonten weitsichtig planen zu können und im Griffe zu 
haben , wurde zusatzlich eine Technische Kommission aufgebaut, die sich in 
erster Linie um die Nachwuchsförderung, den Trainingsbetrieb, die Mannschafts­
einteilungen und die Selektionen bemüht. 

Kitt durch aussersportliche Begegnungen 

Nebst den vielen sportlichen Höhepunkten tut sich im Vereinsleben auch allerlei 
im geselligen Bereich , Alljahrlich wiederkehrende Anlasse, wie der vom VBC 
Gonten organisierte Kostümball , oder die Chilbistande verlangen den aktiven 
Einsatz aller Mitglieder, Der Familienplauschtag , das vereinsinterne Chlausturnier 
mit einer gelungenen Mischung aus Volleyball- und Jasswettkampfen u,a , er­
leichtern das gegenseitige Kennenlernen auch über die Mannschaften hinaus, 
Spontane Feiern im kleineren Kreis der Teams nach Trainings, Analysen von 
Sieg und Niederlagen in gemütlichen Dorfbeizen, Schlittelekzesse nach den Trai­
nings usw, bringen Kitt und Gemeinschaftsgefühl auch im aussersportlichen Be­
reich , was sich positiv auf den Teamgeist auf dem Spielfeld auswirkt. 

Stattliche Burg auch als Zukunftswunsch 

Ein Sportclub dieser Grösse ist nicht nur auf erfolgreiche Aushangeschilder­
Mannschaften, auf grosszügige Sponsoren und auf viele Mitglieder angewiesen, 
sondern muss getragen werden von vielen im Hintergrund tatkraftig wirkenden 
Handen selbstloser Mitglieder, die sich unermüdlich und zuverlassig einsetzen in 



Editorial 
vbc 
Gonten 

den vielen Situationen, wo Helfer gebraucht werden. Die Volleyballhochburg 
Gonten weist zwar ein stabiles Fundament mit starken Türmen auf. Auch sie 
bleibt aber nicht verschont vor von innen und von aussen anbrausenden Stür­
men. Bis anhin leistete sie erfolgreich Widerstand und kam nur gelegentlich ins 
Wanken. Auch eine starke Burg sollte immer aus- oder umbaubar bleiben, um 
den zeitgemt:lssen Entwicklungen und Neuerungen Rechnung tragen zu können. 
Aktive, faire und einsatzfreudige Mitglieder und eine breite Unterstützung in der 
Öffentlichkeit braucht der VBC Gonten auch in der Zukunft, um die stattliche Burg 
nie zu einer Ruine verkommen zu lassen. 

Heidi Baumberger, Pressechefin VBC Gonten 

rUCHS SEPP 
Landmaschinen 
9057 Weissbad 
Revisionen 
Tel. 071/87 31 19 

Reparaturen 
Fax 071/87 26 34 

Wir wünschen dem Volleyball-Club 
eine erfolgreiche Saison. 



Herren 1 
vbc 
Gon'fen 

2 Daniel Signer Schüler 1977 180 cm Aussenangreifer 

3 Roger Spirig Möbelschreiner 1972 185 cm Diagonalangreifer 

4 Mathias Keller Lehrling 1977 184 cm Passeur 

5 Sascha Messmer Schüler 1978 185 cm Passeur 

6 Stefan 80lli Student 1975 183 cm Hauptangreifer 

7 Roland Koch Möbelschreiner 1973 180 cm Aussenangreifer 

8 Gordian Rutz Student 1975 187 cm Hauptangreifer 

9 Patrik Angehrn Verwaltungsangest. 1974 187 cm Aussenangreifer 

10 Hari Walz Werkzeugmacher 1966 185 cm Hauptangreifer 

11 Fritz Küng Elektriker 1973 189 cm Aussenangreifer 

12 Martin Kressibucher Student 1965 195 cm Diagonalangreifer 

Trainer: Martin Kresslbucher 



Herren 1 
vbc 
Gonten 

Bitte berücksichtigen Sie unsere beiden Hauptsponsoren: 

Sport Baumann, Appenzell 

Helvetia Versicherung, Appenzell 

Datum Tag Zeit Heimclub Gastclub Turnhalle 

Verrunde: 
21 .10.95 Sa 16:30 VBC Genten Gallna Schaan Genten 
28.10.95 Sa 18:00 UnteNaz VBC Genten MZH UnteNaz 
04.11.95 Sa 16:30 VBC Genten MTV Nlfels Genten 
12.11.95 Se 14:00 Winterthur vac Genten Steinacker 
18.11 .95 Sa 16:30 VBC Genten VC Kleten Genten 
25 .11 .95 Sa 16:00 vac Andwil vac Genten Friedb.Gessau 
02.12.95 Sa 16:30 VBC Genten TSV Jena 3 Grlngel 
09.12.95 Sa 1430 aOlach vac Genten Kantenssch. 
16.12.95 Sa 16:30 VBC Genten Velere ZH Genten 

RUckrunde: 
13.01 .96 Sa 1700 Galina Schaan vac Genten Resch 
20.01.96 Sa 16:30 VBC Genten Untervaz Genten 
270196 Sa 1600 MTV Näfels vac Genten Klester 
03.02.96 Sa 16:30 VBC Genten Wlnterthur Genten 
10.02.96 Sa 1730 VC Kleten vac Gonten Nägellmees 
24.02.96 Sa 16:30 VBC Genten VBC Andwll Genten 
02 .03.96 Sa 14:30 TSV Jena 3 vac Genien Grünfeld 
09.03.96 Sa 16:30 VBC Genten BUlach Genten 
16.03.96 Sa 16:00 Velere ZH vac Genten Poly terrasse 

Sponsoren: Helvetia Versicherung; 
Sport Baumann, Appenzell 



DIE BESTEN 
JEANS 

DONOVAN 

BEI 

xerxes - ihr partner für 

- novell-netzwerke 
- abacus finanz-software 
- software-entwicklung 
- schulung 

NEU 

xerxes ag 
gerbestrasse 2 
ch-9050 appenzell 
10n 071 87 40 80 
fax 071 87 40 06 

xerxes .......... In.-~ 



vbc 
Unsere Sponsoren Gonten 

Mineralquelle Gontenbad, Gonten 

Sepp Fässler, Architekturbüro, Appenzell 

Raiffeisenbank, Gonten 

Helvetia Versicherungen, Appenzell 

Zimmermann Strassenbau, Appenzell 

Restaurant Mühleggli, Gonten 

Karl Koch, Antikschreinerei, Gonten 

Sport Baumann, Appenzell 

Appenzell Innerrhodische Kantonalbank 

Appenzeller Käse, Appenzell 

Albert Manser, Holzbau, Gonten 

Kaufhaus Rottor, Appenzell 

Streule und Dörig, Velos und Motos, Appenzell 

Inauen, Sanitär, Gonten 

Hörler Erwin, Baugeschäft, Gonten 

Neff Textil, Gonten 

Werner Fässler, Spenglerei, Brülisau 

Garage Lang, Gonten 

Restaurant Rössli, Brülisau 



-- ----
Pius Schäfler AG 

Pius Schäfler AG 
Hauptgasse 
9050 Appenzell 

Tel . 071/8747 55 
Fax 071/874776 

PFAFF 
Die eigene Mode im Kopf? 
Warum nicht im Schrank? 

tiptronic 6230 

69 Nähprogramme. elektronisch 
gesleuene OurchSlichskraft und lOT· 
Syslem für gleichmäßigen Stofftr.ns· 
pon yon oben und unlen. 

Ihr Fachgeschäft : 

D. Keller Pfatf-Nählädeli 
Hauplgasse 42 . 9050 Appenzell 

Tel. 071/87 33 93 

y. Fässle~ 
Kosmetik - Fusspflege 

JttiEAU 
HIrschengasse 12, Appenzell 

Tel. 87 5968 

Elektro Sonder er AG 

i I 15 11 sse 38 
9050 nL 11 

T I 0 071 87 8 /1 
Telefax 071 8/ 3893 



vbc 
Herzliche Gratulation Gonten 

Schweizermeister Junioren B 

Sascha Messmer (7), Ralph Zürcher (9), Walter Regli (5) , Mario Waldburger (3) , 
Alexander Schläpfer (12), Roman Schnider (8), Marc Messmer (2), Patrik Manini (11), 
Raphael Streule (4) 

Trainer: Reto Dörig 

Bei eineIn Sieg haben 
sicher auch A1änncr Freude 

an eineIn Blumenstrauss. 

Viel Glüd? dem 
Volleyball- Club 



/ r 

/~ 
STIFTUNG '-~ TOSllM 
St ift ung für sozialtherapeutische Einrichtungen 

Brockenhäuser 

Taastrasse 11, Degersheim 
Telefon (071) 54 29 57 

Qtfnungszeiten 

Mittwoch 9-12, 14~18 Uhr 
Samstag 9-16 Uhr 

Riedernstrasse 21, Flawil 
Telefon (071) 83 60 07 

Öffnungszeiten 

Donnerstag/Freitag 14-18 Uhr 
Samstag 9-16 Uhr 

Garten- und Dienstleistungs-Gruppen 
Tel. Büro 071/54 11 73 

TOSAM-Dienstleistungen + Gartengruppen 
Natel A. Weder 077/96 85 81 

• Garten 
- Daueraufträge 

(Mähen, Jäten USw.) 

- Allg erneiner Unterhalt 
- Rodungen 
- Pflanzun gen 
- Sträu cher-, Bäurne- und 

Heckenschnitt usw. 

• Dienstleistungen 
- Wohnungsreinigungen 
- Rä urnungsarbeiten 
- Abbruch 
- Brennholz verarbeiten 
- Ternporäreinsätze 

unserer Mitarbeiter 
- Mithilfe bei allen Arbeiten 



vbc 
Herzliche Gratulation Gonten 

Vice-Schweizermeister Junioren C 

Domenik Messmer (6) , Christian Nef (12) , Marco Sutter (14) , Ralph Zürcher (2), 
Relo Keller (8) , Waller Regli (4) , RolfMayr (10) 

Trainer: Se pp Signer 

Schuhhaus 
langenegger 

9050 Appenzell 
am Landsgemeindeplatz 

Eisenwaren· Werkzeuge 

9050 Appenzell . Tel. 071/87 14 04 



Beratung - Verkauf - Miete - Reparaturen 

Keyboards 
Akkordeons 

Gitarren 

Electronic 
Schu linstrumente 
Mietinstrumente 

Hauptgasse 24 
9050 Appenzell 

Tel. 87 11 65 

SCHNELLIMBISSECKE , heimeliges Cafe-Restaurant 

mit höflicher Empfehlung Paula und Urs Fuster 



Herren 2 
vbc 
Gonten 

1 Ueli Woll 6S 9 Mathlas Tobler 77 
7 Hannes aruderer 70 5 Raphael Streule 78 
4 Se pp Signer 70 3 Mare Messmer 79 
10 Urs Schraekmann 56 11 Reto Dörig 72 
6 Khamla Vilaysane 77 8 Walter Regli 60 

Trainer: 5epp 51gner 

Datum Tag Zeit Heimelub Gastclub Turnhalle 

Vorrunde: 
23.09.95 5a 16:00 vac Gonlen 2 Goaaau Gonlen 
24 09 95 So 14'00 Kreuzllngen VBC Ganten 2 Kan t, 
22.1 0.95 So 14:00 v ac Gonlen 2 Andwil Gonlen 
28.10.95 58 16:00 v a c Gonlen 2 Herlsau Ganten 
11 11 .95 5a 14 .00 Uzwll vac Ganten 2 Neuhof 
19.11.95 So 12:00 v ac Ganten 2 WIllenbach Grlngel 
25 .1 1.95 Sa 16:00 Amriswll vac Ganten 2 Frelestr. 

RUckrunde: 

09.12.95 5a 16:00 VBC Gonlen 2 Kreuzllngen Gonlen 
13. 01. 96 Sa 16:00 Gossau vac Ganten 2 Bühl 
23 .01 96 01 20:30 Hensau vac Ganten 2 Sportz. 
2801 96 So 1600 Andwil vac Ganten 2 Ebnet 
10.02.96 5 a 16 :00 VBC Ganten 2 Uzwll BrUlisau 
25. 02 .96 So 14:00 Wittenbach vac Ganten 2 Grunau 
10.03.96 So 14:00 VBC Ganten 2 Amrlswll Grlngel 

Sponsoren: Helvetia Versicherung, 
Hörler Erwin, Baugeschäft, Gonten 



Am Landsgemeindeplatz 5 
9050 Appenzell 

Tel . 071/87 40 14 

~ 
It'>rl'l B.ldt: t l v i 

t(ODAK 'arltpapl.r ­
f UI m~"f ff ~,, (!C 

.~ 

stundenschnell 

Bio-Produkte 
aus kontr. biolog. Anbau 

de Blacke-
Chrömer 

Marktgasse 3 
9050 Appenzell 
Tel. 071/871943 

Jeden Tag ein Apfel gegessen 
lässt den Doktor vergessen! 

Uns und unserer Natur 
zuliebe. 

. \ 

professionell 



Herren 3 
vbc 
Gonten 

3 Philipp Keller 81 9 Markus Rusch 73 
6 Reland Keller 19 8 Reman Schnider 78 
7 Rete Keller 80 10 Aleis Signer 69 
4 Demenik Messmer 80 11 Rete Dörig 72 
2 Willi Inauen 71 Ulas Tas 77 
5 Themas Dörig 73 

Trainer : Se pp Signer, Rete Dörlg 

Datum Tag Zeit Helmclub Gastclub Turnhalle 

Vorrunde: 
23.09.95 5a 18:00 VBC Genten 3 Buetschwll Genten 
30.09.95 Sa 19:00 Kirchberg VBC Genten 3 Lerchenfeld 
25.1095 Mi 20:30 Gessau VBC Genten 3 Buchenwald 
28.10.95 5a 14:00 VBC Genten 3 Waldklrch Gonten 
05.11 .95 50 16:00 VBC Genten J Amrlswll Gonten 
18.11.95 Sa 14:00 Herisau VBC Genten 3 Berufssch. 
19.11.95 50 14:00 VBC Gonten 3 WII Grlngel 

RUckrunde : 
09.12.95 5a 18:00 VBC Gonten 3 Herlsau Gonten 
16.12.95 5a 14:30 VBC Gonten 3 Gossau Genten 
05 .01 .96 Fr 2000 Amriswil VBC Genten 3 Muehlenbach 
20.01 .96 Sa 1600 Buetschwil VBC Genten 3 Breite 
21.01 .96 So 14:30 VBC Gonten 3 Klrchberg Haslen 
26 .01 .96 Fr 2030 Waldkirch VBC Genten 3 Beent 
030296 Sa 14 :00 Wil VBC Genten 3 Klesterweg 

Sponsoren: RestaurantMühleggli, Gonten 



GETRÄNKEHANDLUNG 

~ 
" ____ 9050 APPENZELL 

TEL: 071-87 16 66 

DEVISLI 
Appenzeller "Chlausezüg,, -

Lydia Koller-Janser 

Te l. 071/871 7 65 

und Christbaumschmuck 

Verkauf : 
Sonnenhalbstr. 14 
9050 Appenzell 
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Junioren A 
vbc 
Gonten 

7 Sascha Messmer 78 2 Damel Signer 77 
10 Mathias Keller 77 8 Ralph Zürcher 80 
4 Raphael Sireule 78 5 Alexander Schlapfer 79 
9 Malhlas Tobler 77 3 Mario Waldburger 79 
6 Khamla Vilaysane 77 11 P trik Manini 79 

Trainer: Marttn Kresslbucher 

Datum Tag Zelt Helmclub Gastclub Turnhalle 

Herbstrunde: 

09,09 95 Sa 18'00 Schaffhausen VBC Gonten Graefler 
30 09.95 Sa 14:00 Wlnterthur VBC Ganten SteInacker 
29.10 ,95 So 14:00 VBC Ganten Arbon Gonten 
05.11,95 So 14:00 VBC Gonten Andwil Ganten 
19, 11 ,95 So 16:00 VBC Ganten Amrlllwil Grlngel 

Sponsoren: Fässler, Spenglerei, Brülisau 
Innerrhodische Kantonalbank, Appenzell 



Der ideale Werbeträger 

bestickte Frottiertücher 
Taschentücher 
T-Shirts 
Abzeichen 
Baseballmützen 

und vieles mehr 

Gerne beraten wir Sie bei 
einem persönlichen Gespräch . 

ErlNin 

Albert Weishaupt AG 
CH-9108 Gonten 
Tel. 071-891212 
Fax 071 -891673 

Albert Weishaupt AG 

Hörler 
Baugeschäft 

Gonten/ Appenzell 

071/ 89 16 58 



Junioren 8 1 
vbc 
Gonten 

2 Mare Messmer 79 9 Ralph Zürcher 80 
4 Domenik Messmer 80 8 Walter Regll 80 
3 Mafia Waldburger 79 6 Roland Keller 79 
7 Alexander Schläpfer 79 5 Philipp Koller 81 
11 Patflk Manml 79 

Trainer : Reto Dörlg, Ruth Messmer 

Datum Tag Zeit Heimclub Gastclub Turnhalle 

Herbstrunde: 

02,09,95 Sa 18:00 VBC Gonten 1 Andwll Gonten 
160995 5a 1800 Kreuzlingen VBC Ganten 1 Kanti 
24 ,0995 So 1100 Herisau VBC Ganten 1 Muehle 
01 ,10,95 So 14:00 VBC Gonten 1 Rheno Grlngel 
05,11 ,95 So 12:00 VBC Gonten 1 VBC Gonten 2 Gonten 

Sponsoren: Streule und Dörig, Velos und Motos, Appenzell 



Böckerei-Conditorei 

Löwen 
9108 Gonten/ AI 

1I/I /(' II ( lIl s l }( /l1 " ( ('IIS / C /" 

() I (Je',' (," (U/I (' II (I - I S() 11 , .... ' I 

Wir wünschen dem VBC 
viel Erfolg! 

Preis und Qualität 

führen ins Kaufhaus 

Appenzell 

Tel. 071/87 14 87 



Junioren 82 
vbc 
Gonten 

10 Rolf Mayr 80 12 Marco Sulter 82 
7 Reto Keller 80 3 Ralph Keller 83 
5 Michael Sulter 82 6 Yves Hersehe 82 
8 Michael Koch 82 9 Christoph Streule 83 
2 Christian Neff 82 11 Chnstoph Mosimann 82 

Trainer: Roland Koch 

Datum Tag Zeit Helmclub Gastclub Turnhalle 

Herbslrunde: 

02 .09.95 Sa 17:00 Rheno VBC Gonten 2 Blattacker 
01 10.95 So 16·00 PaJlavala VBC Ganten 2 Kanli 
22.10.95 So 16:00 VBC Gonten 2 Andwll Gonten 
05.11 .95 So 12:00 VBC Ganten 1 VBC Ganten 2 Ganten 
12.11 .95 Sa 09:00 Heflsau VBC Gonten 2 Muehle 

Sponsoren: Kaufhaus Rottor, Appenzell 
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Junioren C1 
vbc 
Gonten 

7 Michael Sutter 82 5 Christoph Streule 83 
9 Michael Koch 82 23 Christoph Mosimann 82 
21 Christian Neff 82 3 Ly-Ming Vilaysane 83 
11 Marco Sutter 82 15 Christian Knechtle 82 

Trainer: Monlka Schlepfer, Martln Kresslbucher 

Datum Tag Zeit Heimclub Gastclub Turnhalle 

Herbstrunde: 

01.10.95 So 12:00 VBC Ganten 1 VBC Ganten 2 Grlngel 
240995 So 16:00 VBC Genten 2 VBC Genten 1 Gringel 
01.10.95 Se 16:00 VBC Genten 1 Andwll Grlngol 
22.10.95 Se 0900 Buetschwil VBC Genten 1 Breite 
11 .11 .95 Sa 1400 Andwil VBC Genten 1 Risenau 

Sponsoren: Helvetia Versicherung, Appenzell 



Planung und Ausführung von 
Starkstrom und Telefoninstallationen 

in Neu- und Umbauten. 

Apparate-Verkauf und 
Reparaturservice. 

9 050 appenzell 
mendlew eid • tel.071-87 2226 

spenglerei · blitzschutz • sanitär-installationen 



Junioren C2 
vbc 
Gonten 

8 Marcel Bolli 82 12 Marcel BOhi 84 
10 Raphael Ernsl 82 18 Yves Hersche 82 
16 Chrislo! Giger 84 2 Ralph Keller 83 
24 Philipp Ulmann 84 4 Daniel Dörig 83 

Trainer: Monlka 5chlepfer 

Dalum Tag Zeil Helmclub Gaslclub Tunnhalle 

Herbslrunde: 

01.10.95 So 1200 VBC Gonten 1 VBC Gonlen 2 Gringel 
24.09.95 50 14:00 VBC Gonlen 2 Buelschwll Grlngel 
24.09.95 So 16:00 VBC Gonlen 2 VBC Gonlen 1 Grlngel 
22. 10.95 So 09 :00 Andwil VBC Gonlen 2 Hirschberg 
05.1195 So 09 :00 Buelschwil VBC Gonlen 2 Breile 
19.1 1.95 50 16:00 VBC Gonlen 2 Andwll Grlngel 

Sponsoren: Karl Koch, Antikschreinerei, Gonten 



Garage Lang 

Myriam und Alfred Keller-Lang 
9108 Gonten 

• Verkauf, Service und Reparatur aller Fahrzeuge 

• Fahrzeugelektrik: Radio, CD, Natei, Funk, 
Alarmanlagen, Wegfahrsperren 

• Klimaanlagen: Einbau, Service, Reparaturen 
• Aktuell : Sicherste Marderabwehranlage 

Tel. 071/89 12 97 
Fax 071189 15 20 

.A.... Lebens­
~-.T Versicherung 

i# Kranken-
~ versicherung 

X Unfall-
~ versicherung 

Hauptagentur Appenzell 
Weissbadstrasse 26 
9050 Appenzell 

Tel. 874811 Fax 871293 

Herzlich willkommen 

Wir beraten Sie gerne 

" iJL\ Sach-
~ Versicherung 

A. Motorfahrzeug­
... versicherung 

~ Haftpflicht­
~- Versicherung 

Valentln Inauen Tel. 8731 37 

Hanspeter Knöpfel Tel. 87 28 11 

Robert Streule Tel. 87 51 86 



Dürfen wir vorstellen? 
Name: Regli 

Vorname: Walter 

Sportliche Erfolge: 
Schweizermeister Volleyball 
Kat. C 1994 und Kat. B 1995 

Lieblingsgetränk: 
Coca Cola 

Lieblingsessen : 
Rindsfilet 

Hobbys: 
Sport (Volleyball , Tennis , Leichtathletik , Snowboard) 
Musik (Klavier) 

Sportliche Laufbahn : 

vbc 
Gonten 

Jugi - Leichtathletikriege Appenzell (Hochsprung, Bestleistung 165 m) 
Tennisclub Appenzell (R7) , seit 1992 VBC Gonten 

Meine sportlichen Ziele: 
Bestmögliche Fortschritte beim Volleyball 

Mein Vorbild: 
Alle guten und fairen Sportler, die trotz Erfolg normal und sympatisch bleiben . 

Was gefällt mir am VBC Gonten: 
Die Jugendförderung , der Einsatz der Leiter, der Zusammenhalt der Gruppe, die 
sportlichen Erfolge. 



ENGEL OPTIK 
I- eh esehä ft für Au enoptik 

F. M ozenouer 
t n el ssc 5 

9050 AppenLe ll 
r Ielon 071 / 87 32 66 

~otcl 1\cstaurant 
P Zlil hlil l t 'llkuc !w 
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lnll1 1el l 11 13, !. 0115. 11 · .. WC 
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Clldily 11Hlllc!i'1 

Tcldoll 071/8. 1:1 71 

METALLBAU 
Gontenbad AG 

Bruno Loher, 9108 Gonten 
Telefon 071/891566 

Ihr Spezialist 
für Wintergärten und 
Metallbauarbeiten . 



Dürfen wir vorstellen? 
Name: Bolli 

Vorname: Stefan 

Sportliche Erfolge: 
-div. Turniergewinne 

(Ping-Pong, Badminton, Fussball 
Unihockey) 

-div. Turniergewinne Volley ba " 
(Seach I Halle) 

-Aufstieg Herren1 2 Liga -> 1. Liga 

Lieblingsgetränk: 
Holundersekt 

Lieblingsessen: 
Spaghetti I italienisch 

Hobbys: 
Gestalten , Sport, Schule, Lesen, Schreiben, Sammeln 

Sportliche Laufbahn: 

vbc 
Gonten 

W~hrend der Kinder-/Jugendzeit sehr viel Fussba", Unihockey, Ping-Pong und 
Badminton gespielt. Ca. 5 Jahre FC Winkeln (Jun. E, 0, Cl . Ca. 2 Jahre TV Stein 
(Leichtathletik). Seit 1992 beim VBC Gonten (Jun S, Jun . A, Herren 1). Seit 1994 
Trainer Vo"eyball. Seit 1995 Schiedsrichter Volleyball 

Meine sportlichen Ziele: 
Kurzfristig: gesicherter Stammplatz in der H1-Mannschaft, Aufstieg mit den H 1 in 
die NLB, mit dem Erreichten Optimales herausholen. 
Mittelfristig Verbesserung der Beach-Technik, NLS-Spieler 
Langfristig: das Optimale aus meinem Körper und den natürlichen Gegebenhei­
ten herausholen und die Grenze erkennen (und sie nicht überschreiten) , ohne 
Beeintr~chtigung der Gesundheit. Trainerkarriere, Schiedsrichterkarriere. Beach 
oder Halle? 

Mein Vorbild: 
Es gibt verschiedene Vorbilder, doch sind es eigentlich gar keine Vorbilder, son­
dern Personen, mit denen ich mich kritisch auseinandersetze! 

Was gefällt mir am VBC Gonten: 
Die Infrastruktur des Vereins und die gute Vereinsleitung . Das Motto, dass nicht 
nur die Leistung, sondern auch die Freude am Sport und am Zusammenleben in 
einem Verein z~hlen . Dass den Jugendlichen etwas geboten wird . Sie sind somit 
besch~ftigt und tun Sinnvolles. Die sehr gute und vorbildliche Juniorenförderung, 
in der ich selber einen kleinen Beitrag leisten darf. 



· l5a[t~aug 

~~. taube 
JloJtplatz 

A. + R. Leimbacher 

Postplatz Tel. 071/87 11 49 

Gut bürgerliche Küche 

Saal bis 60 Pe rsonen 

Juni bis Oktober lIeimatabend 

Bedachungen· 9108 Gonten 

Gerüstbau . Eternit ­

und Schindelnfassaden 

Lorettohalde 
Telefon 071/8916 09 

uWBuchmann 
9050 Appenzell 
Tel. 071/87 26 70 o TV 

o HIFI 

ge 



Herren Plausch 
vbc 
Gonten 

7 Karl Koch 49 3 Urs Steigmeier 61 
6 Paul Manser 54 4 FrilZ Loosli 50 
2 Ivo Bürge 66 5 Pirmin Koller 56 

Harald Sprenger 57 

Trainer: Harald Sprenger. Ruth Meumer 

Datum Tag l eit Helmclub Gastclub Ort/Halle 

Plauschmelalerachaft : 

20 .0995 MI 2030 Allstalten VBC Gonten Schöntal 
23.10.95 Mo 20:30 VBC Gonten Wild haus Gonten 
08.11 95 MI 2030 Heiden VBC Ganten Wies 
05.12.95 01 20 :15 VBC Gonten Rorschach Gonten 
1601 96 01 2015 Rorschach VBC Gonten Sek Th 
15.03.96 Fr 20:30 VBC Gonten Attstlltten BrOlisau 
22.03.96 Fr 20 :30 VBC Gonten Hetden BrOlisau 
27.0396 MI 20:15 VBC Gonten WIldhaus BrOlisau 

Sponsoren: Raiffeisenbank, Gonten 
Karl Koch, Antikschreinerei, Gonten 



Röss1i 
Sfeinegg 

Börsianer 
Erlebnis-Gastronomie 
in Appenzell 

STREULE C nÖRIG ... ~~~ 

9050 Appenzell 
W IssbadSl rasse 2 
1 I fon 071/87 12 8 

S'Ouartier -lädeli .... 
in Steinegg 

Immer fiische Früchte 
und frisches Gemüse.' 

Signer -Hersehe 
Lebensmittel 

9050 Steinegg AI 
Tel. 077/87 17 92 

Schnider 
Transport AG 

Muldenservice 
Gonten/Ga is 

Tel. 071/89 14 06 



Tra in in gspla n 
Herren 1 
Marlln Kre .. lbucher 

Herren 2 
So pp Signer 
Urs SchraCkmann 
Ueli Wolf 

Herren 3 
Sepp Signer 

Relo Dörig 

Junioren A 
Martln Kr ••• lbucher 

Junioren 81 
Ruth MUlmer 
Relo Dörig 

Junioren 82 
Marlln Kre .. lbuch.r 
Roland Koch 

Junioren C1 
Monlka Schlepfer 
Mar1in Kressibucher 

Junioren C2 
Monlka Schl.pler 
Manin Kresslbucher 

Herren Plausch 
Herold Sprenger 
Rulh Messmer 

Saison 94/95 Herren 

Gonlen 
Gringel Kraftreum 
Trogen all 
Trogen neu 
Trogen Kraflraum 
WaidslaU 

Trogen 
Brüli.au (Winler) 
Schwende (Sommer) 

Brülis8u 

Wald.laU 

Sleinegg 
Brüli.au 

Gonlen 

Gonlen 
Sleinegg 

Gonlen 
Sieinegg 

Gonlen 

GROSSARTIG KLEIN .... 

Monleg 
Monlag 
Millwoch 
Millwoch 
Millwoch 
Donnerslag 

Millwach 
Freilag 
FreIlag 

Freileg 

Donnerolag 

Millwoch 
Freileg 

Dienslag 

Mon lag 
Millwoch 

Mon lag 
Millwoch 

Freileg 

vbc 
Gonten 

18,00 . 20.15 
20.00 . 22.00 
19,00 . 20.00 
20 .00 - 2200 
21 .00 - 22 .00 
20 .00 - 2200 

20.00 - 22 .00 
20 .00 - 22.00 
20 .00 - 22 .00 

20 .00 - 22 .00 

18.00 - 20.00 

18.30 - 20.00 
\8.30 - 20.00 

17,00 - 18.JO 

16.30 - 18.00 
16.30 - 18.30 

16.30 - 18 .00 
16.30 - 1830 

18.30 - 20.15 

Wir sind keine Grossdruckerei. Sondern klein, wendig und flexibel. 
Typische Appenzeller eben. Wir beherrschen das Druckerhandwerk 
von klein auf. Deshalb sind wir in vielen Dingen ganz grass da . 

BISCHOFBERGER DRUCK AG 

9413 Oberegg 
Telefon 071/91 43 33 
Telefax 071/91 33 77 

9050 Appenzell 
Telefon 071 / 87 14 59 
Telefax 071 / 87 53 59 



Au{lhrm B/'slich Fml sich . . 

IIAIf ••••••• 
Telefon 071 /872666 

Poststrasse J 
9050 Appenzell 

@ODOBLER 

wünscht viel Spass 
beim Sport! 

SliMl[NA* 
S(hlafen mit System. 

Dam en lind H erren 

Uhren - Bijouteri e 

Rado - Certina -Vertr tung 

90 50 Appen ze ll 

Tel. G 07 1/87 13 48 

Tel P 07 1/87 32 47 

Tel 071 8735 4 1 
andgrube 20 Fax 07 1 8 7548 1 

9050 Appenzell 



Unsere Schiedsrichter 

Ral l l li l a f 
HensiJ u 

Ange h"l P<:l1 l lk 
Hub, Muo le l1 

SI 1.111 Bull l 
Stein 

M 110 11 11 8 Hug 
WI nkfeld , W aldstatt 

Uell W olf 
Helden 

P,rm UI Kuller 
Hauptwil 

Der VBC Gonten dankt ihren Schiedsrichtern 
für ihren grossen und zuverlässigen Einsatz. 



3 
SÄGEREIWERK FÄSSLER 
CII-9108Gonlen Telefon071891219 Telefax 0718915 51 

Wir wünschen dem VBC Gonten 
viel Erfolg! 

~taurant Sonne 
-~dstatt/ AR 

Treff für jung 
und alt! 

Gut bürgerliche 
Küche! 

GASTHAUS 
BAD GONTEN 

Gsond ond gmüetlich 

Fam. Fritsche-Frehner 
9108 Gontenbad 

Tel. 071 8911 24 

Lassen Sie sich bei uns verwöhnen. 

Heimeliges Appenzeller­
Restaurant mit gepflegter 

Atmosph6re und feiner Küche. 

Dazu: 
Sprudel bad mit Heilwasser 

(6rztlich empfohlen) 
Eukalyptus-Dampfbad 

Solarium 

Willkommen bei uns im ganz neuen Gasthaus Bad Gonten. 
Sie werden sich rundum wohlfühlen. 



Fasnachtskomitee 
vbc 
Gonten 

Präsident: 

Bauchef: 

Dekorationen: 

Finanzen : 

Presse / Aktuar: 

Hansruedl Messmer 

Paul Manser 

Maria Hörler 
Roland Koch 

Bea Kölbener 

Heidi Baumberger 

Der VBC Gonten dankt allen für den unermüdlichen Einsatz 

Möbel- und Innenou5bau 

Kar' Spirig AG 

Eben oustr o 5 S C 9 

94130beregg 

Te l e f on 07 1 / 91 239 6 

Telef a x 0 71 / 9 12 37 2 

Schreinerarbeiten 

Innenausbau 

Möbel 

Küchen 



Appenzeller-
S pezia I itäten 

Metzgerei 

Appenzell 
Telefon 071/87 13 7 

-

Parkett 
Teppiche 

Bodenbeläge 

ROl11a n Eugster 
Hauptgasse 54 
9050 Appenzell 

Tel. 071/87 33 63 



vbc 
OK 10 Jahre VBC Gonten Gonten 

Dem OK «10 Jahre VBC Gontem> gehören an 

Präsident / Unterhaltung: Hansruedi Messmer 

Sekretariat / Aktuarin: Nicola Kölbener 

Finanzen: Bea Kölbener 

Tombola: Sepp Signer 

Auktion : Carmen Rusch 

Nebenbetriebe: Urs Steig meier 

Bauchef: Paul Manser 

Festwirtschaft: Wi ll i Inauen jun. 

Beach: Marcel Lüthi 

Werbung / Presse: Iva Bürge 

Herzlichen Dank für Eueren Einsatz! 



RESTAURANT 

Marktplatz 
Farn. Schirmer-Dörig 

Kron ngarten 
9050 Appenz 11 

Tel. 071 / 87 12 04 

K.ölben~r;-t; 
Neff AG 

Wir empfehlen uns für 

Spezialitäten-Metzg 
Wetter 

050 ArlPenzell Ti .l 071/87 18 
( 108 GonlPI\ Ti ,I 07l/8Q 1 11 

P ntl i, Kl ü I r, B LI rn hü lig, 
Buure- RI pli , Speck Bröck li, 
M slbrö kl i, SI dwurste 

NEU: Partyservice 

Schreinerei 

Fehrlen 
9057 Weissbad 
Tel. 071/88 14 94 

- Einbauküchen 
oder Kü chenumbauten 

- Einbauschränke 
- Türen 
- Innenausbau 



Unsere Gönner 
Restaurant Mühleggli, Gonten 

Restaurant Forelle, Seealpsee 

Restaurant Seealpsee, Seealpsee 

Sparkassa der Administration, Appenzell 

Garage Waldburger, Stein 

Schnider, Muldenservice, Gonten 

Werner Koster, Eggerstanden 

Langenegger, Hoch- und Tiefbau, Appenzell 

Regina Stadler-Mock, Coiffeuse, Appenzell 

Kurt Etter, Posthalter, Bühler 

Leo Gmünder, Reisebüro, Appenzell 

RolfZimmermann,Othmarsingen 

Heinz Bienz, Copy-Center, St.Galien 

Feuerversicherung, Appenzell 

Annemarie Schadegg, Oberuzwil 

Salon Bruno, Appenzell 

Therese Neff-Sonderer, Loretto, Gonten 

Restaurant Löwen, Fam. Dörig, Gonten 

Armin + Christa Heim, Samedan 

S. Gmünder-Gschwend, Gonten 

Freie Damenriege, Meistersrüte 

Innerrhodische Kantonalbank, Appenzell 

Walter Motzer, Bäckerei, Gonten 

Gasthaus Kronberg, Jakobsbad 

Pius Rechsteiner, Holzbau, Haslen 

Loosli Fritz, Loretto, Gonten 

Kägi Konrad, Kalkofenstr., Horgen 

Restaurant Fritzenfluh, Loodi Hans, Wissachen 

vbc 
Gonten 

Christa Inauen-Heim, Oberengadiner Lehrlingsheim, Samedan 

Scheidweg-Garage, Appenzell 



., ''1..! , . 

WAllER mEIER ARlH. - BUERO 
ARlHITEHT HTl 

lionTEnlAD 
9050 APPEnZUl 
TEL 071 / 87 15 24 

lltEliO 51 .IiAllEn 
UOnWll5TIIA55E I 
1000 51 .IiAUEn 
TEL. 071/284414 

Anfänger-Kurs 
für Erwachsene 

in der Turnhalle Brülisau 

Jeden Mittwoch von 
78.30 - 20. 00 Uhr 

Trainer: 
Daniela Langenegger 
Tel. 077/ 8 7 55 77 

(Il( ::*:: ~ 

Wir bieten 
\"nen eine 

begeisterungs-
1~"ige proie\rt­

gruppe. 
we\C"e \"re 
Äuttr~ge roit 
50rg1a\t er­

\edigt 

Kommun' .... l lo n/i 
"'-ni...,." 

BI:IHlER 

Hochllpllnnunglt 
An legeJl 

In ,"rU Utb~lfO lur [I klfoplunun 

SI,""- und Sc:hw/1Ch 
1IIrOm I n &' 1I11II11I-Onen 

Volleyballsiege werden durch ein 
harmonisches Team erspie lt. 

In Ihrem Bau-Team sind wir Ihr Partner 
fljr Lösungen in der Elektrotechnik. 

Alarm."leg.n 
\0 ,.bl1ehl ':.verl 

Indu "Ul*"! lIUefUngllln 
I L.ö ll w .)r i)(jloqf.mm. 



Gasthaus Eischell 

9050 Kau / Appenzell Familie Alfred Inauen 
Teleion 071/87 14 97 

Ikimcli ges neu<!s R.,;s taurant -S tübli 
Saal lür verschiedene {\ nl ~i ssc. Gancn l<:rrass ' 

T[) uri';[c'I1I~l gl' r lür 24 Personen 
H eimelige Zimll1er. alle mit Dusche. WC 

KilH.h:r s pl c lpl~lt /. und Campingp l.ll /. 

(i e pll cg tl! Küch e 

Damit .Sie 
am Ball bleiben. 

OBTTreuhandAG 
Untemehmensberatung 
9050 App nzell , Hlrsch ngas e 12 

Tele fon 071187 55 87, 'D le fax 055/87 55 89 
r-liil-. M\lq li 'cl cl 'r n 'ullilncl K.:unm(! \ ~ 
~ emt \ ofSurrurullnimnallonalA.%OCI,ll(!S Inc ~ 

• • 



Organigramm 
Prlaldeno 
Hanaruedl M 
071/58 23 23 
071158 24 64 
077146 05 32 

-

I I L 
Pl'Haechef 
Heldl Baumberge, Sekreta, TK.Chef 
0711754250 Harald Sprenge, UellWotl 
RI11 SllIIe, 0711933521 071/915164 
071/591640 

I I I 
Fotogra' 1 Video GOnnervereinigung Schledar1chter Mannachlf'tl 

FnlZ Loosli I I Uall WOlf 
Martin KrodoI!e< OK Kllua1uml ... Tnln.fer·Aua.achuu Flanlchtskol'1 

I Roland Koch Mansruedt Mossmer Hansruedl Me~ 
Pa!nd< Angehm Ualo Wolf Man. HOf1e< 

P,....,Ub.rmltUer Yvonne Koch Marhn Kress.bucher Be.KoIbener 
Mlnnachlf'len Mat1\us Lvtziget' H8tdl Baumbe1 

I 
Roland Koch 

I I Paul Manser 

Prn.Hmtt.rbetter OK Chllbl Technlache Kommlulon 

Iva 8urgo Herald Sprooger HanSruedl Messmer OK Schweiz, 

Doo81 51gner Fntz Loo.1o UoloWoIf achanen 
Marl,n KradoHer Ur. Slelgm<!ler Marl,n Kresslbucher 
An,la Rusch Mar1<u. Lutzl!)Or HansruedJ MI 

Sasdla M9ssmer Demei. Langenegger Uell Wolf 

Slef.n BoIlo Monlka Schlepter Mar1<us Lutzu 

Mansnr", Hug Danl8l. Lang 
Rlla Sutter 
Mananll8 ,:"lJ( 

OK MInivolleybill Turnier HOldl Baumb 

Gonten Mal·Woldbu 
Sopp SIgner 

Rlla Sulter Claudlaa~1 

Yvonno Inauen M.nlka Schl( 

Dan18l. Langenegger 



I Meumer 
23 (G) 
64(P) 
32 (Nltol) 

I 
Kauler 
MIYI Wlldbu'1ler 
071/87 J.4 66 

I 
.n.tUhro< Mannachlt'tak ... lere 

I 
i(ommttee Revtao~n 

~essmer 

,r 

"" lberger 
n 
~ 

el.zennelater-

I Mossmar 

.rtziger 
angenegget 

" ,:uchs 
mberger 
dburger 
'.r 
n.Jtl ~auer 

cI1lepler 

Aktul( 
CI.udll BrtlUuuer 
071/88 1276 

Mltor1llchel 
Tenue 

Mananr16 FUCI1. 

Mltor1llchel 
Hallen und 
BluChellpor11. 
AkUvlUton 

SeppSigner 

Mlterialverwalter 
Mann.chanen 

I 
Verklur ... tand 
Mellle",chllhspiole 

K31hl lnauen (Chef) 
Usbeth OOng 
G8bI SI1II911181er 
Jaquellne Mo.smar 
Martha K3hHn 

vbc 
Gonten 

Vorstand 

Erw81IOf10 
Verrnnsfuhrung 



Wir wünschen dem VBC Gonten 
eine erfolgreiche Saison. 

Farn. Manser 



vbc 
Anfängerkurs Volleyball Gonten 

Anfängerkurs in Teufen! 

Jeden Mittwoch von 17.00 - 19.00 Uhr 

ab Jahrgang 1985 

in der Turnhalle Niederteufen 

Für weitere Auskünfte: 

Sepp Signer Tel. : 071 /89 1438 
Yvonne Inauen Tel. : 071 /89 11 76 

GASTHOF WEISSBADBRÜCKE 

gepflegtes Speiselokal 
Gartenwirtschaft 
Kinderspielplatz 

Farn. Schmid-Wyss . 9057 Weissbad 
Tel. 071 88 13 31 . Fax 071 88 1669 



W.lnauen 
T I. 071 /8 11 76 

Auf Ihren Besuch 
freuen sich 

Daniela + Andre s Wetter 
Ganten 

Monl;lq lI I1<l DI· 11SI q geseil lo S 11 

Stammlokal 
des Volleyball-Club Gonten 

Ihl- Res t ur nt im Grün n. 
Hier essen und trtnk n Si gut 
und pr iswert . 

Appenzeller-Sp zialitäten 

Höfliche Empf hlun 

Famili W. Inau n 

Jeden Donnerstag 
Ländler-M usikanten-Hock 

Wir wün sch en all en 
Volleyball sp ieleri nnen und -spieler 
eine erfolgreich e Sa ison 

Fami lie Fäss ler und Personal 



NEU · NEU · NEU·NEU · NEU·NEU·NEU·NEU 

Kraftraum 

Die Handballriege des TV Appenzell und der Volleyballclub Gonten haben im Schulhaus 
Gringel, Appenzell einen Kraftraum eingerichtet. Nun sollen alle, auch Nichtmitglieder der 
beiden Vereine , den Kraftraum benutzen können, 

Kosten: Nichtmitgl ieder: 
Lehrlinge 1 Studenten: 

Fr. 100.- pro Jahr 
Fr. 30.- pro Jahr 
Fr. 20.- pro Jahr Mitglieder 

Weitere AuskOnfte: Sepp Signer, TeL privat: 071 /89 14 38, Geschaft: 071 /31 11 24 

NEU· NEU · NEU·NEU·NEU· NEU·NEU·NEU 

Swiss Life ~'+) 
'I"o.3fl,iJ 

CLEVER 
ist, wer seine Vorsorge mit dem 

Leader der Personenversieherungen be.lprieht! 

1-1/(/;5 H ampl'lcr Sonncsc!JY 9108 Gon/en Tl'!. 071/ 89 15 ]4 

RI',hJ lc/ncr Tlwltlas llflupl,l!,a sc 48 9050 Appmzrfl Ti-!. 07//8758 43 



Gaststub zum Kreuz 
Winkeln- ü d 

Fcl lll , E, lind T Signtr Kü chcn chcf 
'Ie!. 071/ 31 II 76 
90!. SI. cdkn-Win kd ll -S üd 
N:ihc Aut oh.d\l1 -Amf:lIHt 
Winkcln -S lid 
gcgc nühn Ba hnhof SBB 

\f, ILlu t 111 .1tischc K gc lb,l hnc n 

Si t zu ng~z i ll1 Il1C r 

für I lochze it en, Gc\c h:ifts- und 
Vcrc l n scl IlU ~ ~C - rO\~cr FC ~I \cl .1 1 

~. unb ffl. -Mf6ener 
märtetet . .fionbitotti 
ffltftautantl®arni 

9057 51ßtißßbab 
'ß' Oll 88 11 13 

W'/I" (,111/,/i '/I/('/l lI/1sjii r 

• Ibnkl' ttl ' inl T J\f'I 

• .l -Ll C lrt . :-" ' I", iu' 

• S: li ,~ ( 111 - , 'p '/. i.tlil :II l' 1l 
• gün,~ t i g , !'L'r i 'll.I ng ,ho le 

IF'/r !I(/III.!l' lIj i'i r /l1r(, 11 /!nll( / ) 

LlIllilic ])i')rig 

Llndg:t-.; t h()1 h .k l \" l'i ~,~ 

()() "i7 SC ll\\ ' 'ndl' 
Tl'! , 07 1 xx 11 "i l ) 

l', l X (17 1 XH I ,~ ~ I 

ELEKTRO SCHWIZ ER AG 
MMtlenstr, 5 9050 Appcnlcll 
Tel. 071/87 48 28 Fax 071/87 48 86 

Wir empfehlen uns für ' 

~ Stark- und Schwachstrürninstallationen 
- Telefonanlagen 

- EDV-ln st2l 1l ation9n 
- Servi ce-Arbeiten 
- Schalttafel bau 

- Installationsplanungen 



vbc 
Anfängerkurse Volleyball Gonten 
Jugendliche 

Montag 
Manc ul LuUlgor 
Y..,ronne Inauen 

Freitag 
Sasch. Me •• rner 
Ru th M e!"l!l rTI r 

Erwachsene 

Mittwoch 
DanI8" Langenagge , 

'f umhaUe 8rultsau 17 00 · 1830 

Tumhall o Genien 17 00 · 1830 

Turnhall e Siein 00 1830 · 20 00 

Allen Sportlern und Bergfreunden 
empfehlen sich 

Claudia + Beny Knechtle-Wyss 
nlit Personal 



Damen 1 
2 Heidi Eggenberger Hausfrau 

3 Anita Rusch Studentin 

4 Ruth Messmer Kau fm. Angestellte 

5 Marianne Hug Kaufm. Angestellte 

6 Sandra Böhl Kaufm. Angestellte 

7 Ramona Sutter Studentin 

8 Eveline Fuchs Schülerin 

10 Daniela Langenegger PTT -Angestellte 

11 Ruth Hagen Lehrling Bibliothekarin 

12 Nadine Streule SChülerin 

Trainer: Ruth Messmer 

d5astbaus 
w. Fassler EugslCr lR' - l' 
eH 9058 BruhS8u OSS 1 
Telefon 07 1/ 88 11 04 

l!?>rüli5au 

Au f Ihren Besuch freut sich 
r am ill e W F·ss l r u ster 

1955 
1973 
1953 
1969 
1973 
1980 
1983 
1970 
1974 
1980 
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Angriff 

Angriff 

Universa l 

Passeuse 

Angriff 

Passeuse 

Angriff 

Angriff 

Passeuse 

Angriff 

Unsere gep fl l e 

üche iet t 11 1I"1 ~ n 

re isweite II rgerlcht . 
und I c rte 
Speziali täten 

Freund liche Zlm l Tl el 
(1 8 B II n ) mi t 
Dusch /WC 
M 

Di grosse G rten 
terrasse I d t zu rn 
Verw rI n in. 
Ki nd rspielplatz 
Grosser P rkp l t7 

uch fLi r Cars 



Damen 1 
vbc 
Gonten 

Datum Tag Zeit Heimclub Gastclub Turnhalle 

Vorrunde: 

21.10.95 Sa 14:30 VBC Ganten 1 Arbon Ganten 
28.10 .95 Sa 1900 Winterthur VBG Ganten 1 Steinacker 
04.11 .95 Sa 14:30 VBC Ganten 1 Wattwll 2 Ganten 
11 11.95 Sa 16:00 Uzwil VBG Ganten 1 Neuhof 
17 1195 Fr 2000 Valeka VBG Ganten 1 Schafbüchel 
18.11.95 Sa 14:30 VBC Ganten 1 SI. Gallen Gonton 
02 .12.95 Sa 14:30 VBC Ganten 1 Rhcno Grlngol 
09 .12 .95 Sa 1600 Buetschwil VBG Ganten 1 Breite 
13.12.95 MI 20 :30 VBC Ganten 1 Schaffhausen BrOllsau 

Rllckrunde : 

0601 .96 Sa 16:00 Arban VBG Ganlen 1 Stareherholz 
20 .01 .96 Sa 14:30 VBC Ganten 1 Wlnterthur Ganten 
24 01 96 MI 20.00 Wallwll VBG Gonten 1 Rietstein 
03 .02.96 Sa 14:30 VBC Gonton 1 Uzwll Ganten 
10 02 96 Sa 17 '00 SI. Gallen VBG Ganten 1 Kreuzbleiche 
24.02.96 Sa 14:30 VBC Ganten 1 Votoka Ganten 
020396 Sa 16:00 Rheno VBG Gonten 1 Kanti Heerb 
09.03.96 Sa 14:30 VBC Ganten 1 Buetschwll Ganten 
1603 96 Sa 1600 Schaffhausen VBG Gonten 1 Glbs 

Sponsoren: Fässler Se pp Architekturbüro, Appenzell; 
Mieralquelle Gontenbad 



Spezialitäten-Metzg 
Wetter 

9050 Appenzell Tel. 071/87 18 99 
9 108 GOllten Tel. 071/8 1 11 

Appenze ll rspezia litäten mit 
GOLDMEDAILLE 
Pantli, Klüpler, Bauernschüblig , 
Buure-Rippli , Speck-Bröckli , 
Mostbröckli , Siedwürst 

Partyservice 

c:,~~fp..N GOtt/",o 

Velo und Motohaus 

9050 Appenzell 
Tel. 071/87 48 38 

Berg-Gasthaus 
Ebenalp 

1644 m über Meer 

Somnler- und 
Win terbetrieb 

Appenzell I.Rh. 

Wanderung 
im 

Alpstein-Gebiet 

füh rt , n u marki rt, vorn KrOllb rg du rch 
(las Herd n bimrn I uf er Po ters Ip. 
dunkl 1111 Wälder, an 9 sUllden 
W S rr1 vo rb i ou f guten Wegen nach 
dem 

Waldgasthaus Lehmen 
Fa rn Müller Telefon 88 13 48 



vbc 
Herzliche Gratulation Gonten 

Vice-Schweizermeister Mini C 

Stefanie Ruef (9), Claudia Koch (8), Eveline Fuchs (12), Anita Manser (6) , 
Nadine Streule (4), Sandra Dörig (5), Ramona Sutter (7) 

Trainer: Markus Lutziger 

Gasthaus 
Gemsle 

9057 Weissbad 

Familie 
M. Killer-Inauen 

Gasthaus Gemsle 
9057 Weissbad 
Tel. 071 / 88 1 1 07 

• Gutbürgerliche Küche 
• Speisesaal 

für 20- J 50 Personen 
• Zimmer mit Bad 

oder Dusche/ WC 
• Gartenterrasse 
• Kinderspielplatz 



ax böckerei 
gger conditorei 

stgallen winkeln 

Immer im Schuss 

mit Beck - Egger's «Gipfel-Nuss»! 

Tel. 071/31 11 24 

0f1GJGl8ClGl 0I3GJGlClO[!)ClGl 

SS 
Stanzen, Schneiden und Kanten 
von Blechen aller Art bis 10 mm dick 
und 9 m lang auf modernsten 
Maschinen. 
Automatisches Sägen von Stangen 
und Profilen. 
Komplette Metallkonstruktionen. 
Baugruppen- und Einzelteil­
fertigung. 

A. Zwicl<er AG 
Werkhof Obersteinach 
Postadresse 
Postfach 
9400 Rorschach 

Fax 071/3112 27 

- Gerüstbau 
- Rollgerüste, Shedgerüste 
- Vermietung von 

Hocharbeitsbühnen 
- Pferdeboxen-Verkauf 

Tel. 071/40 11 04 
Fax 071/41 03 06 



Dürfen wir vorstellen? 

Name: Streule 

Vorname: Nadine 

Sportliche Erfolge: 
Schweizermeisterschaften 

Lieblingsgetränk: 
Cola 

Lieblingsessen: 
Schnitzel , Pommes 

Hobbys: 
Volleyball , Leichtathletik 

Sportliche Laufbahn: 
2 Jahre im SAR, 2x Schweizermeister (SAR), 
2. Rang Schweizermeisterschaft (Mini) 

Meine sportlichen Ziele: 
1. Liga oder Nationalliga B 

Mein Vorbild : 
noch nichts n~heres 

Was gefällt mir am VBC Gonten: 

vbc 
Gonten 

Es ist ein sehr grosser Verein und man hat ein gutes VerhMnis zueinander. Es 
ist immer alles organisiert 



Bäckerei-Konditorei 
Lebensmittel 

9108 Ganten AI 
Tel. 071 89 11 34 

Wildkirchli-Hcihlcn 
Sonnenlerrasse 
Bergwanderwege 
Gasthaus Ebenalp 
Familie Sutter 
07t/88 1194 

Jed en Donnerstag 
Ländler-Musikanten-Hock 

Wir wü nsch en all n 
Voll eyba llspi eleri nnen und -spieler 
eine erfo lgreich e Sa ison 

Familie Fässler und Person<!1 

Auf Ihren Besuch 
freuen sich 

Daniela + Andreas W etter 
Gonten 

Montag und Di nsta ge hloss n 



Dürfen wir vorstellen? 
Name: Seeger 

Vorname: Barbara 

Sportliche Erfolge: 
Klettereien im 6. Schwierigkeitsgrad 

Lieblingsgetränk: 
lee Tea 

Lieblingsessen: 
verseh . Meeresfrüchte 

Hobbys: 
Volleyball , Klettern, Musizieren, Snowboarden 

Sportliche Laufbahn: 
keine Karriere von Bedeutung 

Meine sportlichen Ziele: 

vbc 
Gonten 

mich im Volleyballspielen zu verbessern, Leiter 1 im Klettern, Leiter 1 im 
Snowboarden, Rettungsschwimmer -Brevet 

Mein Vorbild: 
Ich habe kein Voprbild, weil ich finde, dass man nicht wie ein anderer sein kann . 

Was gefällt mir am VBC Gonten: 
Alle werden gefordert, man hat genügend Trainingsmöglichkeiten , und bekommt 
immer die wichtigsten Informationen (Spielplan etc.) schriftlich 
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9108 Gonten 
(f 071 891333 

Aus eigener Werkstatt 
Einzel nfertigungen 

• handw rkliche Bauernbüffets 
• eing I gte Schiefertische 
• Eckbänke 
• geschnitzte Stabellen 
• Schränke 1- und 2- türig 
• Schlafzimmer 
• Restaurationen anti~('r M öbel 

NEU: Verkauf von Möbeln 
direkt ab Fabrikauss tellung. 
Polstermöbel· Bettwaren 
Studios usw. 

Wir haben alles 
was Sie brauchen! 

Was wir nicht haben, 
brauchen Sie auch nicht! 

Auf Ihren Besuch freuen sich 

Öffnungszeiten: 
11.30 bis 24.00 Uhr 

Reni + Emil Wild 
ond s'Personal 

Montag-Dienstag Ruhetag 



Damen 2 
vbc 
Gonten 

6 Nlcola Kölbener 65 9 Mirjam Weishaupl 73 
3 Carmen Rusch 66 10 Yvonne Inauen 72 
4 Krlslin Etter 71 12 Claudia Brülisauer 66 
7 Maria Hörler 62 Manuela Fuchs 79 
8 Karin Dörig 73 

Trainer : Ruth Mellmer 

Datum Tag Zeit Helmclub Gastclub Turnhalle 

Vorrunde : 

0209 95 Sa 14 '00 Wattwil VBC Gonten Kanti 
09.0995 Sa 16 '00 Wil3 VBC Gonten Klosterweg 
1009.95 So 10:00 Gossau VBC Gonlen Bueel 
23.09.95 Sa 14:00 VBC Gonten Klrchberg Gonten 
28.10.95 Sa 18:00 VBC Gonten Herlsau Gonten 
29.10.95 So 18:00 VBC Gonten Tobel Gonten 
12.11 95 So 11 :00 Herlsau VBC Gonlen Muehle 

RUckrunde: 
09.12.95 Sa 14:00 VBC Gonten Weinfeiden Gonten 
101295 So 10:00 Kirchberg VBC Gonlen Lerchenfeld 
07.01.96 So 10:00 VBC Gonten Gossau Grlngel 
130196 Sa 1500 We,"fehjen vac Gonten BBZ Weinfe 
14.01.96 So 12:00 VBC Gonten Wattwll Gonten 
2801 96 So 1030 Tobel VBC Gonten Sportanl . Tob 
10.03.96 So 14:00 VBC Gonten WII Grlngel 

Sponsoren: Zimmermann Strassenbau, Gonten 



Wie wär's mit einem 
PIZZAPLAUSCH in Appenzcll? 

Geniessen Sie unsere 
heimelige Atmosphäre, 
abends Kerzenlicht. 
Auf Wochen nde b,lle lei. 
rese rvi re n' 

Öffnungszeiten : 
Pizzeria 
täglich 11 .30 - 14.00 

18.00 - 24.00 
Pub 
täglich 17.00 - 02.00 
Sa + So 13.00 - 02.00 

Dienstag geschlossen 

Pub-Pizzeria BIG BEN 
beim Bahnhof Appenzell 
Anita + Ernst Sommer mit Personal 
freuen sich auf Ihren Besuch. 

GARAGE 
WALDBURGER 

HUNDWIL 
Telefon 071-591414 

.... MITSUBISHI 

Offizielle HON DA- und APR I L1A-Vertretung 

Wei ss badstrasse 26 90 C,O Appenzell Telefon 071 /87 12 89 



Juniorinnen A 
vbc 
Gonten 

10 Monlka Dörig 79 2 Petra Manser 79 
5 Sandra Dörig 60 4 Streule Nadine 60 
11 Evelyne Fuchs 62 7 Sutter Ramona 60 
6 Claudia Koch 60 
6 Anlta Manser 60 

Trainer: Markus Lutzlger 

Datum Tag Zeit Heimclub Gastclub Turnhalle 

Herbstrunde: 

02.09.95 5a 16:00 VBC Gonten Wlttonbach Gonten 
23.09.95 Sa 1600 SI. Gallen VBC Gonten Zil1 
01.10.95 So 10:00 VBC Ganten Wlttenbach 2 Grlngel 
29.10.95 So 12:00 VBC Ganten Andwll Ganten 
0511.95 So 1100 Herisau 2 VBC Gonten Muehle 
19.11.95 So 1100 Herisau 1 VBC Gonten Muehle 

Sponsoren: Inauen Sanitär, Gonten 
Innerrhodische Kantonalbank, Appenzell 
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Verlangen Sie unser neues 
'-

Kursprogramm: (1) 
+-' 
(1) 

Adami, Reut & Partner C ..c Tel : 071/87 38 17 W 
Fax: 071/8741 27 

Offiz. A-Vertretung : 

WEIER GARA GE 
9050 Appenzell, Tel. 071/871518 

Regionalhändler: 

Garage Lanter 
9100 Herisau, Tel. 071/51 2277 

Garage Barone 
9043 Trogen, Tel. 071/94 33 03 



Juniorinnen B1 
vbc 
Gonten 

10 Monlka 00n9 79 2 Petra Manser 79 
5 Sandra oön9 Ba 9 Stefanie Ruef 81 
11 Evelyne Fuchs 82 4 Streule Nadine 80 
8 Claudia Koch 80 7 Sulter Ramona 80 
6 Amta Manser 80 

Trainer : Markull Lutzlger 

Datum Tag Zeit Heimclub Gastclub Turnhalle 

Herbstrunde: 

24 .09.95 So 10:00 VBC Gonten Wattwll Grlngel 
22.10.95 So 12: 00 VBC Gonten Arbon Gonten 
29.10.95 50 16: 00 VBC Gonten 5chaffh ausen 1 Gonten 
05 11 95 So 14'00 S1.Galien V8C Ganten Kreuzbleiche 
19 11 95 So 1600 Klrchberg V8C Ganten Lerchenfeld 
26 11 95 So 10 .00 Hallau VBC Ganten Oberhallau 

Sponsoren: Inauen Sanitär, Gonten 



Neu- und Umbauten Kanalisations- und Reparaturarbeiten 

Ronis I, 9050 Appenzell 
Telefon 071 87 36 20 . Telefax 071 87 47 20 

~ .q -7>~ "o/iC":::::;-_. " -, 
;; c. ALPSTCIlV KAL TC AG 

KÄLTE- & KLIMATECHNIK APPENZELL 

Q Ihr Fachmann in der Nähe für: 

- Gewerbliche Kühlung 
- Klimatlslerung 
- Verkauf dlv. Kühlgeräte 
- 24 h Kälteservice 

Tel 071 188 12 11 



Juniorinnen 82 
vbc 
Gonten 

2 Petra Dörig 80 7 Loosli Yvonne 80 
12 Etter Yvonne 79 9 Manser Carollne 82 
1 Fuchs Claudia 80 4 Rusch Irene 81 
3 Gmunder Aurelia 82 10 Seeger Barbara 79 
5 Holderegger Denise 81 11 Steuble Mirjam 79 
6 Langenegger Corinne 80 8 Ly-Ling Vilaysane 80 

Trainer : Markus Lutzlger 

Datum Tag leit Heimclub Gastclub Turnhalle 

Herbstrunde: 

02.09.95 Sa 14:00 VBC Genten Uzwil Genten 
0309.95 So 0900 Herisau VBC Gonten Muele 
2309 95 Sa 14:00 Uzwll1 VBC Ganten Neuhaf 
12.11 .95 So 1200 Gassau VBC Ganten Buchenwald 
19.11.95 So 10:00 VBC Gonten Andwll Grlngel 
19.11 .95 So 12:00 VBC Ganten Gallu8 Gringel 

Sponsoren: Albert Manser, Holzbau, Gonten 



Gebr. Gollino AG 
Baugeschäft 
9050 Appenzell 

Ausführung von Planungsarbeiten 
Neubauten, Umbauten, Renovationen 

Telefon 0711871609 oder 87 2891 

kOCh' heizung 
haas sanitär 

projektierung und ausführung 
von heizungs~ und sanitär-anlagen 

beim bahnhof 
9057 weissbad 

telefon 071/88 17 02 

Haushalt-Elektro AG 
Zielstrasse 23 
9050 Appenzell 
Telefon 071 87 47 33 

Repariert ~ 
Kaffee­
Automaten 



Juniorinnen C 
vbc 
Gonten 

11 Stefan,e Ruef 81 6 Madeleine Ruet 83 
2 Aureha Gmünder 62 8 Nadja Suite! 82 
3 Denise Holderegger 81 9 Regula Zellweger 82 
4 Nadine Kissling 62 10 Carmen Fassler 82 
5 Carotine Manser 82 7 Irene Rusch 81 

Trainer : Marcel Lllihl 

Dalum Tag Zeil Helmclub Gaslclub Turnhalle 

Herbslrunde: 

24.09.95 So 14:00 VBC Gonlen Gallull Grlngel 
01.10 .95 So 12 :00 V8C Gonlen Siel nach Grlngel 
29.10 95 So 10·00 Willen bach VBC Gonlen Gruenau 
05 11 95 So 1000 Goldach VBC Gonlen Slacherholz 
05 11 95 So 1400 Arbon VßC Gonlen Slacherholz 

Sponsoren: Inauen Sanitär, Gonten 
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Restaurant Schlössli Hedi Manser 
9050 Appenzell 
Telefon 071 /8754 03 

Kro 
1663 m 
im Appenzellerland 

luftseilbahn Jakobsbad-Kronberg AG 

9108 Ganten AI 

Talstation 071/89 12 89 

Bergrestaurant 071/89 11 30 

Automatischer 

Auskunftsdienst 071/89 14 14 
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Damen Plausch 
vbc 
Gonten 

Heidi Baumberger 50 Claudia Brülisauer 66 
Gaby Steigmeier 66 Karin Dörig 73 
Martha Kahlin 71 MirJam Weishaupt 73 
Maria Hörler 62 Yvenne Koch 55 
Lisbeth Dörig 51 Rlta Sulter 54 
Bea Kölbener 60 K3thi tnauen 72 

Tratner: Ruth Messmer, Harald Sprenger 

Datum Tag Zelt Helmclub Gastclub OrtiHalie 

Plauschmetsterschaft: 

24.10.95 01 20:00 VBC Genten Klrchberg 2 Genien 
29 .11.95 Mi 20:00 Geeta VBC Genten RiethOsli 
04.12.95 Me 20:30 VBC Genien Waldklrch Genien 
180196 Oe 20:00 Kirchberg 2 VBC Genten Kirchberg 
05.02.96 Me 2015 Waldkirch VBC Genten Waldkirch 
29.03.96 MI 20:30 VBC Genten Geela BrOlisau 

Sponsoren: Raiffeisenbank, Gonten 
Karl Koch, Antikschreinerei, Gonten 
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MÄGI's LOMPESHOP 

1tä4atdiet 

i"di<Jid,aUe 'J::ieidet 6"' tJ,,,~a et"d 'J::Cei" 

et"d 6"' _ da ..... te. 

Se,,, .. d4a .. d 

MAIIGIT FUCHS 
ALTE POST 

tJC4 '4c"lte 

gOSB BRU LISAU . TEL 071 I BB ,. 5B 

HOLZBAU 
TREPPEN HANDWERK 

I': EINBLAS-ISOLIERUNGEN 

s...... Holzbau • ~~~ (J-IJ:ü5ß W "'" ~ O~I es 11 95 '", 07 1 88 1795 



Damen Hobby 

Hildegard Sutter 
Karin Gschwend 
Rita Sutter 
Elisabeth F~ssler 

Trainer: Oanlela Langenoggor 

Datum Tag Zeil 

Plauschmelsterschatt : 

25.10.95 MI 20:30 
28.11.95 Di 2030 
1412.95 Da 20 :15 
17 .01 .96 MI 20 :30 
13.03.96 MI 20:30 
20.03.96 MI 20:30 

Heimclub 

VBC Ganten 
Galdach 
G~hwil 

St Martin 
VBC Ganten 
VBC Ganten 

Gastclub 

St Martln 
VBC Ganten 
VBC Ganten 
VBC Ganten 
Goldach 
Gllhwtl 

Sponsoren: Restaurant Rössli, Brülisau 

vbc 
Gonten 

K~lh i I nauen 
Gabi Streule 
Marianne Fuchs 
Maya Waldburger 
Yvanne Koch 

Ort/Halle 

BrUlisau 
Galdach 
G3hwil 
Wolfgangstr 
BrUlisau 
BrUliaau 



LEBENSMITTEL 
F m S pp Ru sch 
M II h7 nlral _ Gonlenbxi 

9108 Gont n 

Wir wUnschen allen Mannschaften des VBC Conten viel 
Spass und Erfolg in der neuen Saison! 

Ihr Wein-Fachgeschäft In Appenzell. 

Ga,serSli asse 20 O(V,·S~ hle 
Tel. 071/87 15 94 O· -Il. r 

netto 
Fachgeschäft 

TePP'ch. Wand· und BodcnlJeldg 
Bet/waren Parkettbodcn 

das bessere 
günsti er 

W.INAUEN 
Teppich- Wand- und Bodenbeläge 
Bettwaren Parkettböden 

9050 I\piJl'rlwll 
rJX 0 1/87 54 94 

Telefon 071/88 1575 
Telefax 071/88 15 77 
Horst· 9058 Brülisau 



vbc 
Tra in in gspla n Saison 94/95 Damen Gonlen 
Damen 1 Bruli.au Monlag 16.30 - 20 .00 
Marku. Lutzlger Brtill.au Millwoch 20.00 - 22.00 
Rulh Messmer 

Damen 2 Brüli.au Donnerslag 18.30 - 20.00 
Ruth Measmer 

Juniorinnen A Haslen Freilag 19. /5 - 21.00 
Marku. Lutzlger 

Juniorinnen 81 Haslen Millwoch 18.30 - 20 .00 
Marku. Lutzlger Brüll .au Monlag 16.30 - 20 .00 

Juniorinnen 82 Haslon Freilag 17.45 - 19. /5 
Markus Lutzlger 

Juniorinnen C Gonlen Donnerslag 17.00 - 19.00 
Marcel LUthl 

Damen Mini Gonlen Millwoch 16.30 - 16.30 
Stelan Bolli 

Plausch Damen Gonlen FreIlag 18.30 - 20 .15 

Ruth Messmer 
Harald Sprenger 

Hobby Damen erull.au Mitlwach 18.30 - 20 .00 
Danlela Langenegger 

k. gjit!lckbetg ... 

Speiserestaurant l'Cuth Caviezel 

9050 AppenzeU (jaiserstrasse L,8 

Cfelefon B~ 29 16 

mit Speisosälifür ca. 30 Personen 
Gutbürgerliche Küche 

9050 Appenzell 
Rinkenbacl1 

Fam. Inauen-Koller Ir- 071 871 2 05 



für 
Jeans- und Freizeit­
mode 

ZIE 
9050 Appenzell Tel 07 1/87 12 69 

l5aft~alt5 

taub, 
1P oj!p latz 

1\ . + R. Leimbacher 

Postplatz Tel. 071187 11 49 

Gut bürgerlich e Küche 

Saal his 60 Personen 

Juni hi~ ktoher Il eimatJbend 

Sind Sie fit für ein Probetraining 
mit dem neuen BMW 3er tourin ? 

1\ I{Q Sir I,PII ~I(' F"lt 11 1 'ur III(p J H'I/Plth('schdl 
'I,,"q? Im ß W 3, ·, IOllru'tl 111(j(,11 S" Ihl1 

pr 1)It~mrlJ" Und .lucll 11m f ft'IJlHI!' 11dt)1'1l dh 

ofnr ~+lll1tl I\U~It'cli fI111 111 W"tllqt· r Spor1 IIJ 
Ln 11)1 111 Ot1 t l d CJf'f d ll1ll du', it'1 lau llnt j hll'lt .. , 

Se pp Fässler AG, Appenzell 
F I str ss 
Telefon 071/8730 30 

lJonu lond PIOIl lur W" ;nlll).lil~ Oel .. , ,,,' 
Ihr sonSllq~1l l I'hlmq:'l SpO!It)l'rdl 'ir.hl)n lur 
r r :Ir. GOO. . 1 •• 1,",,, S,,' 1,,"1 111 ''1''I',n "m! 
~I(.hjlr 10 1111 SpUrlqt 1lw'l S ild Sil' 1I flU f'llI 

PrulJl'tlcJlnlnq? " ''''1 · .~I:. 1 

Freude am Fahren. 



vbc 
Werbung Gonten 

Unterstützen Sie den VBC Gonten! 

Zu sportlichen Höchstleistungen gehört eine gesunde finazielle Basis! 

Damit unser Verein auch in der kommenden Saison auf «sicheren» Säulen 
steht. sind wir auf Ihre Mithilfe angewiesen. Mit Ihrem Zustupf ermöglichen 
Sie einer grossen Zahl von Jugendlichen eine sinnvolle Freizeitbeschäfti­
gung . 

Bei Heimspielen der 1. Ligamannschaft erhalten die Zuschauer auch diese 
Saison wiederum unser beliebtes Matchblatt. 

Ich möchte den VBC Gonten gerne unterstützen als 

o Gönner (Fr. 100.-) 

o Passivmitglied (Fr. 20.-) 

o Ballsponsor (Fr. 70.-). 
Ballsponsoren werden auf dem Matchblatt namentlich erwähnt! 

Bitte Gewünschtes ankreuzen' 

Adresse: Einsenden an : 

Hansruedi Messmer 
Furth 
9107 Urnäsch 



Herzlichen Danl< 
an 

die Inserenten. 



MiniD 

., 

APPENZELLER 
BIER 

Au der inzig n B au r i 
im App nze llerl nd 

BRAUEREI HARL UKHER A6 
_ ' 050 f\PIJ 11:( I T,',,1\111U71 H71318 



Verantwortliche der Mannschaften 

Mannschaft Trainer Coach 

Herren 1 Martln Kressibucher Martin Kressibucher 
Vikloria.lr. 14 Vikloriaslr 14 
8057 Zürich 8057 Zürich 
01/3120384 0113120384 

Herren 2 Sepp Signer Sepp Signer 
Oberhof Oberhof 
9108 Gonlen 9108 Gonlen 
071 /89 14 38 071189 14 38 

Herren 3 Relo Dörig Relo Dörig 
Lorello Lorello 
9108 Gonlen 9108 Gonlen 
071 /891380 071 /89 1380 

Junioren A Marlin Kresslbucher Roger Splng 
Vikloriaslr. 14 Ebenallsi<. 9 
8057 Zuriel1 9413 Oberegg 
01/312 03 84 071/91 2396 

Junioren 81 Rulh Massmer Relo Döng 
FlIrlh Lorello 
9107 Umüseh 9108 Gonlen 
071158 24 64 0711891380 

Junioren 82 Roland Koch Roland Koch 
Haupl.lra. se HauplSlraSSe 
9108 Gonlen 9108 Gonlen 
071/891333 0711891333 

Junioren C1 Schlepfer Monlka Sehlepfer Monika 
WasensIr. 3 Wasensir. 3 
8280 KreuzUngen 8280 Kreuzlingen 
072172 5976 072n2 59 76 

Junioren C2 Schlepfer Monlka Schlopfer Monika 
WasensIr. 3 Wasensir. 3 
8280 Kreuzlingen 8280 KreuzUngen 
072n2 59 76 072n2 59 76 

Herren Plausch Harald Sprenger Harald Sprenger 

Rössllslr. 12 RössUslr 12 
9056 Gals 9056 Gai. 
071 193 35 21 071 193 35 21 

vbc 
Gonten 

Mannschaftsführer 

Roland Koch 
Hauplslra.se 
9108 Gonlen 
071/691333 

Sopp Signor 
Oberhof 
9108 Gonlen 
071189 14 38 

Oomenik Mes smer 
Furth 
9107 Umäsch 
071/582464 

Raphael Sireule 
Lorello 13 
9108 Gonlen 
0711891574 

Mare Messmer 
Furth 
9107 Umaseh 
071158 24 64 

ROlo Keller 
Lorettoweidli 11 
9108 Gonlen 
071/89 1676 

Michael Suller 
[,orello 20 
9108 Gonlen 
071 /89 16 40 

Mareel Bolti 
Auf Slell1 
9063 SIein 
071159 1878 

Ivo Burge 

Im Dorf 22 
9245 ObertJüren 
073/51 0969 



Verantwortliche der Mannschaften 

Mannschaft 

Damen 1 

Damen 2 

Juniorinnen A 

Juniorinnen 81 

Juniorinnen 82 

Juniorinnen C 

Damen Mini 

Damen Plausch 

Damen Hobby 

Trainer 

Mar1<ull Lu tzlger 
Schclbenackerstr 10 
9000 SI.Galien 
071125 59 04 

Rutt) Mt.:'S , mer 

Furlh 
9107 Umäsell 
071/58 24 ,64 

Markus ltJuiger 
Scheibönsdterstr 10 
9000 S1.Gall en 
071125 59 04 

Mar1<us Lutziger 
SeIleJbenackcrslr 10 
9000 SI.Galien 
071/25 59 04 

Mar1<u. Lutziger 
Selleibenackersit. 10 
9000 SI .Galien 
071125 5904 

Marcel l ülh l 
Rlng'lr. 3 
9302 Kronbühl 
071/3821 84 

SIefan Boill 

Auf Siem 
9063 Slein 
071/59 1878 

Rulh Messmer 

Furth 
9107 Uma. eIl 
071/58 24 64 

Daniela Langenegger 

Ro.enböheli 17 
9050 Appenzell 
07 1/6755 17 

Coach 

Hansrued i Messmcr 
Furth 
9107 Um&sell 
071/58 24 64 

RuHl Me~$mc r 

Furth 
9107 Urnasell 
071/582484 

Mar1<us Lutziger 
SCheibenacke"lr. 10 
9000 SI.Galien 
071/25 59 04 

Mar1<u. Lutziger 
Selleibenackersir. 10 
9000 SI.Galien 
071125 59 04 

Marcel LU"'I 
Ring.lr. J 
9302 Kronbühl 
071/3821 84 

Marcel LUlhi 
RIngsIr. 3 
9302 KronbOhl 
071/3821 84 

Stefan Bolli 

Auf Stein 
9063 Stein 
071159 1878 

Dantela Langenegger 

Ro.enböheli 17 
9050 Appenzell 
071/87 55 17 

vbc 
Gonten 

Mannschaftsführer 

Daniela Langenegger 
Rosanböheli 17 
9050 Appenzell 
071 /87 55 17 

Carmen Rusch 
Kauslrasse 
9050 Appenzell 
071/87 50 10 

Ramone Sulter 
loretto 
9108 Ganten 
071189 1640 

Ramona SuHer 
Loretto 
9108 Gonten 
071/891640 

Petra Dötig 
Paradle .. tr. 
9108 Ganten 
071/89 16 70 

Irene Ru.eIl 
Mineralquelle 
9108 Gontenbad 
071/891409 

Bea Kölbener 

Bahnhofs". 34 
9050 Appenzell 
071187 34 56 

Llsbeth F a.sler 

Gasthau. Rössll 
9058 Brüllsau 
071/B8 11 04 



*** 

fjotEL JURobsbad 

dzeit 

SptZitl/jiir Sie' 
hilben wir ei"t reicht Awwtlhl 

rl7/ kä.1 tI,chm WiI{.<~c r,eI)! CJl 

z u.lr1mmengestellt, 
welche Ihrtll GrlllJllCJl (.'}~(r·('lU'" werden. 

Pilz liebhilber komrnm bei um 
(lUch {loll (IlIlhrc Kostell. 

*** Wi r /;'nt ('11 [(I/S (11 ~/ 111)"('11 B ('S 11 cl, 
H . c:" N. f>j'ti /I(>r -Brmrl)ll'!' 

/i'll/f'" rr' 1 RCJ 12 jj 

11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 



Liebe Vo/leyballfreunde! 

Der noch junge VBG Gonten realisiert seit einiger Zeit immer schönere Erfolge. Es 
können immer wieder Aufstiege gefeiert werden und die Anzahl der Mannschaften 
steigt stetig. 

Ein Verein, der so im Wachstum begriffen ist, braucht in erster Linie ein gesundes 
Umfeld. Mit Hansruedi Messmer haben wir einen Präsidenten, der die Fäden in der 
Hand hat. Er denkt neben der Spitze immer auch an die Breite, weil er weiss, dass 
ohne Fundament nichts geht. Ich bin glücklich, mit so einem Präsidenten und so 
einem Vorstand zusammenzuarbeiten, die sehr viel Zeit fürden VBG Gonten 
investieren und seit Jahren schauen, dass der "Laden" läuft. 

Für mich ist es beruhigend zu sehen, dass wir im Damen- und im Herrenbereich 
neben zwei hervorragenden Gheftrainern zahlreiche motivierte und gut ausgebildete 
Trainer haben, die dem VBG Gonten garantieren, dass wir auch in Zukunft tolle 
Erfolge feiern können. Denn in Gonten hat man erkannt, dass eine solide 
Juniorlnnen-Ausbildung einerseits eine sinnvolle Freizeitbeschäftigung darstellt und 
andererseits der einzige Weg ist, längerfristig an der Spitze mitzumischen. 

Wir setzen auf eine seriöse Arbeit mit der Jugend, denn ein wichtiges Ziel ist, mit 
eigenen Spielern möglichst an der nationalen Spitze zu sein. Schon heute sind wir 
recht nahe an unserem Ziel, wenn wir die wichtigsten Erfolge der letzten Saison 
betrachten: 

-Junioren B: Schweizermeister 
-Herren 1: 3. Rang in der 1. Liga 
-Damen 1. 4. Rang in der 2. Liga 

Erfolg verpflichtet! 

Um die wachsenden Aufgaben bewältigen zu können, braucht es aber nicht nur 
Trainingsfleiss und talentierten Nachwuchs. Wir möchten an dieser Stelle den vielen 
Gönnern, Sponsoren und Freunden des VBG Gonten danken, die sich für den 
Volleyballsport einsetzen. 

Mit ihrer Hilfe werden wir in den nächsten Jahren weiterhin Erfolg haben und uns 
kontinuierlich der schweizerischen Volleyballspitze nähern. 

Aber dazu müssen wir einander helfen, aufeinander Rücksicht nehmen, 
zusammenhalten und arbeiten, uns gemeinsam freuen und zusammenstehen für 
den Verein, den Sport und für uns. 

Mit sportlichem Gruss 
Ueli Wolf 

TK-Ghef VBG Gonten 



Theorie- und VK-Unterricht 
ohne Voranmeldung 

von 19.00 - 21.00 Uhr 
jeden Mo + 00 /?" 

Ob. Gansbach 17 
(b. Schulhaus) 

MANFRED NIEDERER 
FAHRSCHULE 

9050 APPENZELL 
({) 874153 



Technische Kommission 

TK-Chef 

Ueli Wolf, 
Schützengasse 
9410 Heiden 

Chef Damen 
Markus Lutziger, Scheibenackerstr. 10 
9000 SI. Gallen 

Chef Herren 
Martin Kressibucher, Viktoriastr. 14 
8057 Zürich 

Chef Minivolleyball 
Monika Schlepfer, Wasenstr. 3 
8280 Kreuzlingen 

Sekretärin 
Daniela Langenegger, Rosenböheli 17 
9050 Appenzell 

Beisitzer 
Hansruedi Messmer, Furth 
9107 Urnäsch 

Schweizerisc~ 

vbc 
Gonten 

Tel. 071 /91 51 64 

Tel. 071 /255904 

Tel. 01 /3120384 

Tel. 072 /72 59 76 

Tel. 071/87 55 17 

Tel. 071 /58 2464 

Versicherungsgesellschaft 
Generalagentur Appenzell 

Hauptsponsor des Minivolleyball-Turnier, Gonten 



Fam. A. Rechsteiner-Baumann 
Weissbadstrasse 
9050 Appenzell 
Telefon 071/87 13 55 
Telefax 071/87 50 06 

iVIini-Volleyball 
Mini-Volleyball ist ein Spiel, das aus dem Volleyball abgeleitet wurde, damit auch 
jüngere Spieler d:e Faszination des Volleyballs richtig erleben können Die Regeln 
des Volleyballs wurden für die Kleinsten angepasst: der Ball und das Spielfeld sind 
etwas kleiner, das Netz hängt weniger hoch und es spielen nur 1 - 9Spieler 
gegeneinander. Dazu wurden die Spielregeln vereinfacht. Dadurch wurde es mög­
lich. dass auch die Aufgabe des Schiedsrichters von den Jungen Sportlern selber 
übernommen wird. 

Mini-Volleyball lebt von der Faszination des Balles und der eigenen Bewegung, Beim 
Mini-Volleyball lernt der Jugendliche neben der Beherrschung des eigenen Körpers 
(Beweglichkeit. Koordinationsfähigkeit) auch ein Raum-Zeit-Gefühl zu entwickeln, 
Das Mini-Volleyball erlaubt keinen direkten Körper-
kontakt mit den Ge- " @ genspielern, Die Ju-
ge, ndllchen .. werdet1n ~ ;'~, so zu Fairness und 
zur BeherrSChungct ,iff ') ihrer Aggressio-
nen geführt. Mini- " I ~' Volleyball ist 
ein -?,~f\ , Mannschafts-

'fP L~--\l.c--~ !(~); 

I-----A ~, ~b' ~ , ~ 
, \. i,..~l - -

- , ' ~y 
,,' 1 

:) sport, und die Team­
fähigkeit der Spieler wird geschult, 

Dazu stellt dieser Sport auch hohe Anforderungen an 
Spielwitz und Cleverness die geistige Beweglichkeit der Jugendlichen 

Wird gefördert, 

Mini-Volleyball ist eine Sportart für Jugendliche von 9 - 14 Jahren, Aber auch viele 
Erwachsene haben über das Mini-Volleyball den Weg zum Volleyball 6 gegen 6 
gefunden, 

Chef Mini: Monika Schläpfer 
Tel. 072/75 39 01 



Vorstand 

Präsident I Vereinsadresse 

Hansruedi Messmer 
Furth 
9107 Urnäsch 

Technischer Leiter 
Ueli Wolf, Schützengasse 
9410 Heiden 

Kassier 
Maya Waldburger , Hauptstr. 67 
9064 Hundwil 

Pressechef 
Heidi Baumberger, Kaustrasse 38 
9050 Appenzell 
Rita Sutter, Loretto 20 
9108 Gonten 

Aktuar 
Claudia Brülisauer, Rossberg 
9058 Brülisau 

Sekretär 
Harald Sprenger, Rösslistr . 12 
9056 Gais AR 

Materialchef 
Sepp Signer 
Oberhof 
9108 Gonten 
071/891438 

Marianne Fuchs 
Lorettoweidli 24 
9108 Gonten 
071/891606 

vbc 
Gonten 

Tel. P 071 /582464 
Tel. G. 071 1582323 

Natel 077 / 46 05 32 

Tel. 071 /91 51 64 

Tel. 071 /591414 

Tel. 071 /874277 

Tel. 071/89 1640 

Tel. 071 /881276 

Tel. 071/93 35 21 



PNEU DOBLER 

9050 Appenzell 

Tel. 071/87 42 65 


