


Urs Goldener (SPOnsOIJ, Cerhard Hiller, Franz Wetter, Robert Bischofberger. 
Bruno Koster, Myriam Inauen, Markus Lutziger, Thomas Rusch, Hansruedi Messmer 

Eingekleidet von 

Präsident GL 

Vizepräsident GL 

Sportliche Leitung 
Manager NL/GL 

Finanzleiter GL 

Finanzen 

Chef Ausbildung 

Chef Marketing 
Sponsoring 

Chef Infrastruktur 

GCJlc:::Iener 
Das Modehaus In Appenzell 

Franz Wetter Tel. P 071 78743 80 
Neuhüsli 16, Eggerstanden Natel 079 436 25 20 
9050 Appenzel'. fahrschulewetter@bluewin.ch 

Robert Bischofberger 
Dorfstrasse 10 
9413 Oberegg 

Hansruedi Messmer 
FlIrth 
9107 Urnäsch 

Bruno Koster 
Zielstrasse 19 
9050 Appenzell 

Miryam Inauen 

9050 Appenzell 

Markus Lutziger 
Gottfried-Keller-Str. 24 
9000 StGalien 

Gerhard Hiller 
Herisauerstr. 16 
9107 Urnäsch 

Thomas Rusch 
Gontenbad 
9108 Gonten 

Thl. G 0718914333 
Fax G 071 891 33 77 
bischofberger-drllck@freenet.ch 

Tel. P 071 364 24 64/65 Fax 
Tel. G 071 353 34 20 
hansruedi .messmer@blllewin .ch 

Natel 079 609 19 68 
Tel. P 071 787 53 11 
bruno. koster@swissonline.ch 

Tel. P 071 7875934 
Nollisweid 16 
jomi@free.mhs.ch 

Tel. P 0712201800/+Fax 
Natel 079 261 94 03 
m.lutziger@free.mhs.ch 

Tel. P 071 364 23 25 
Fax 071 364 23 26 
ge.hi@bluewin.ch 

Tel. P 071 794 19 90/91 Fax 
Natel 079 286 52 66 
thomas.rusch@freesurf.ch 



W ir machen Druck -

und zwar nicht nur in Schwarz-Weiss . 

Wir sind vielseitig und drucken für Sie in 

kle inen bis mittleren Auflagen ein-, vier- und 

vielfarbig. 

QUALITÄT NICHT NUR S CHWARZ AUF WEIS S 

BISCHOFBERGER 
9413 Oberegg 
Dorfstrosse 10 
Telefon 071 89 1 ~ 3 33 
Telefax 071 891 33 77 
E'moil: bischofberger-druck@freene l.ch 

DRUCK AG 
9050 Appenzell 
ßnhnhofstrasse 6 
Telefon 07 1 787 14 59 
Telefax 071 787 53 59 
E-mail: bisch ofbergerdruck -oi@bluewineh 

Gontenbad, 9108 Gonten 
Tel. 071- 794 19 90 Fax 071- 794 19 91 

Mail thomas.rusch@freesurf .ch 

Projektierung, 
Planung und Bauleitung bei Neubauten, 

Umbauten oder Renovationen 



Trainer Trainer und Assisllmzlroiner Trainer und Assisrenzlroiner 

Herren 1 Larenz Ursprung Junioren B Morkus Lutziger Juniorinnen Stelon Balli 
Hohenklingensir. I I GoitlriedoKeller-Slr. 24 B Pferrh. Eggerslonden 
8049 Zürich 9000 $1. Gallen 9050 Appenzell 
Tel. P 013425149 Tel. 071 220 1800 Tel. 071 7875704 
TGI. G 032 327 64 24 NOlel 079 261 94 03 
Nolel 07634451 49 Wa/lI!rReg/i 

Moserweid 52 
9050 Appenzell 

Herren 2 Chrislian Bigler Damen 1 Sascha Messmer Tel. 078 61 7 4735 
Bohlslrosse I I Furlh 
8355 Aodorf 9107 Urnäsch Juniarinnen Stefanie Ruef 
Nolel 079 247 85 06 Nalel 078 843 72 79 C Nollisweid 38 

9050 Appenzell 
Tel. 071 7873938 

Herren 3 More Messmer Damen 2 Greg Lehmann 
Furlh Resl. löwen 
9107 Urnäsch 9108 Gonlen 

Mini und Anfänser Nalel 079 402 08 93 Nolel 076 517 67 64 

Mini und Leigh Lehmenn 

Herren 4 MikeWell Damen Ruth Messmer Anfänger Resl. Löwen 

Neubühl, Gonlenbod Hobby Furlh Freilog in 9108 Gonlen 

9108 Gonlen 9107 Urnäsch Gois NOIeI 076 51767 64 

Tel. 07 1794 1089 Tel. 07 1 364 24 64 
Nalel 07979142 16 

Anfänger Markus Lul2iger 
Monlag GOIHried-Keller-SIr. 24 

Herren Rulh Messmer Juniarinnen Damenik Messmer in Appenzell 9000 SI. Gallen 

Plausch Furlh Al Furlh Tel 0712201800 

9 107 LJrnösch 9 107 LJrnösch NOlel 079 791 42 16 

TeL 071 3642464 Nolel 078 635 22 10 
Anfänger Markus Lul2iger 
Donnerslog Gollfried-Keller-Slr. 24 

Juniorinnen Stelan Balli in Appenzell 9000 $1. Gallen 

A2 Pforrh . Eggerl landen Tel. 0712201800 

9050 Appenze ll Nolel 079 791 42 16 

Junioren A Markus Lul2iger TeL 071 787 5704 
Goitlried-Keller.Slr. 24 

Leigh Lehmenn 9000 SI. Gallen Mini 

Tel. 0712201800 Donnerslog Resl. löwen 

Nolel 079 26 I 94 03 in 9 108 Gonlen 
Appenzell Nolel 076 517 67 64 
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Die Vereinsführung 
Wer macht was 

Editorial: 
Soziale 
Kompetenz 
Gerhard Hiller 

Strategie-Sitzung 

Urnäsch-Seiten 

«Appenzeller Bären» 
... alle Teams in 
Reih und Glied 

mit Spielplänen 
ersten Resultaten 
von den Minis bis 
zum Herren NLA-Team 

Club-News 
- fanclub bäretatze 
- die Ballett Truppe 
- Welcome to ... 

Schlussblüte 

1200 Ex. 
Gerhard Hiller 
Raphael Streule 
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Rita Schlepfer, Markus Lutziger, 
Christian Bigler, Stefan Schmidt, 
Gerhard Hiller 
Gerhard Hi/ler 
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Gesucht «Soziale Kompetenz» 

Sind Sie die gereifte Persönlichkeit? Ein Gewinnertyp mit fundierter 
Grundausbildung, umfassender Weiterbildung, langjähriger Berufs­
erfahrung und breitem Wissen? Leistungsorientiert, belastbar, konflikt­
fähig, flexibel, sprachgewandt und teamfähig, mit Führungs-Erfahrung 
und Druchsetzungs-Vermögen. 

Dann sind sie genau die Kandidatin, der Kandidat, nach der/dem wir so 
intensiv fahnden, um unsere Führungs-Crew zu verstärken und kon­
kurrenzfähig zu machen. 
Viele Unternehmen suchen Woche für Woche nach solchen Wunder­
frauen und Supermännern, unermüdlich und unbeirrt. 
Bei uns im Volleyballsport suchen wir auch Führungskräfte. Doch das 
Anforderungsprofil sieht etwas anders aus. 

Führen statt Verwalten 

Wohl brauchen wir ebenso Trainerinnen und Trainer, Vorstandsmitglieder, 
die viel leisten, die etwas bewegen und in ihrem Metier Erfolg haben 
wollen. Wir brauchen Fachleute, welche die Appenzeller Bären sicher 
durch Wind und Wellen steuern. 
Wir brauchen vor allem ein Führungs-Kader mit gesundem Menschen­
verstand, mit Verantwortungsgefühl, mit Gespür für schwierige 
Situationen. Menschen die Vertrauen schaffen, die Mut machen. 
Trainerinnen und Trainer die mit ihrem gelebten Lebensstil eine Vorbild­
Funktion für unsere Jugend übernehmen wollen. 

Kurz wir brauchen 
Frauen und Männer 
in unserem Club, 
die vorleben, dass 
Erfolg auch etwas 
mit sozialer Kom­
petenz zu tun hat. 

Schliesslich geht es 
bei uns nicht nur um 
Finanzen und ausge­
glichene Budgets. 

Sondern es geht 
immer in erster Linien um Menschen. Es geht einerseits um über 100 
Jugendliche mit ihren Eltern, um Trainer, Betreuer und Schiris - und es 
geht gleichermassen um unsere Sponsoren und Gönner. 



«Appenzeller Bären» 
Wohin? 
Strategie-Sitzung, 
Sonntag, 16. Febr. 03 in Gonten 

170 Einladungen versandt 
24 Teilnehmer/Innen = 14 % 

Einleitung in die Thematik 

Strategie 

IST - SOLL 

Abweichung 

Situations­
Analyse 

Arbeitsweise 

geplantes Vorgehen . 

Die Strategie hat ihre Wurzeln in der Gegenwart, im 
IST-Zustand, und setzt ihre Ziele in die Zukunft, in den 
SOLL-Zustand. 

Die Abweichungen zwischen IST und SOll sind die Hinder­
nisse und Probleme, die es zu überwinden oder zu lösen gilt. 

Diese Analyse erfasst und zergliedert den gegenwärtigen 
Sachverhaltund ist die Basis für eine zukünftige, konkrete 
Problemläsung .. 

- Problemlösung 
- Zielsetzung 
- Einleitung der Massnahmen 

4 Arbeitsgruppen mit 4 Frage-Stellungen erarbeiten konzentriert die Situations-Analyse 

Die 4 Fragen 

1. 

2. 

3. 

4. 

Wo liegen die Stärken der Bären? 

Wo liegen die Schwächen der Bären, 
bzw. was hat mich grausam gefrustet? 

Welches sind die wichtigsten Entwicklungen in der 
Gesel/schaft, welche die Appenzel/er Bären künftig 
beeinflussen werden? 

Welches sind die häufigsten Bedürfnisse (Probleme 
und Ängste) der Jugendlichen und deren Eltern, 
die wir erreichen wol/en ? Fortsetzung: Sei te 6.7 
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Einen guten Teamgeist wünschen euch 
viele Urnäscher Handwerker und Geschäfte! 

BÜRGE + HANKE AG Sanitär· Heizung~ Urnäsch 
,~. 

Oberdorf 87 • 9107 Urnösch • Telefon 071 - 364 1 2 30 • Fax 071 . 364 25 30 

PL
. Sanitäranlagen 

• Heizungsanlagen 
~6 • Küchen· und Badumbau 

~ • Alternativsysteme 

• Heizkessel - Auswechslungen 
• Niedertemperatur . Wandheizungen 
• Wärmepumpen, Solaranlagen 
• Energiekonzepte, Sanierungen 

Installation • Reparaturservice • Planung • Beratung • Ingenieurbüro 

Das Garage Menet-Team wünscht den Appenzeller Bären viele tolle Spiele 

4 match point 



Für Ihr Auto: 
BLAAS AG 

Bahnhofgarage 
9107 Urnäsch 

Tel. 071 36411 88 

.'-. ~ ß~~ 
r; DAMEN + HERREN 

•• 1 

9107 Urnäsch • Tel. 071 364 24 44 

LANGENAUER t- Mafertjeschäft :~ : 
, 9107 URNÄSCH . ~ 

Telefon 071 36/j 17 56 
Fal( 071 36/j 25/9 

Metzgerei TaU.b. 
frischknecht 
9107 Urnäsch 
0 0 1 f 74 Tcl. 07 1 364 I I 60 

~SCHÄFLI URNÄSCH 

Unsere Spezialitiü ist die Gcmi.·ltlichkcit 
'-- ------ -

I "aulonl 
S(HÖNAU 

Margnl Menel 9107 UrnillCh 
Tel. 07 '/104 '246 Fax07l/Jb4 2846 
www.\chocnau-urnae\ch.ch 
in(o@\chocnau-umacsch.ch 

Diemtilg & Mittwoch gescl1lollcn 

T~1. und Fax 117 1 3(,..! 1231 
Mail : hsteingruber@swissonline.ch 

~ 
~ ,"""," 
Hotel Krone 

9107 Urnäsch 
h.llil . Waller Ilühene r 
Tcl . 071 .1M 15 I S 
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ung der GruPRenarbeiten 

Die Auswertung ist jeweils eine Zusammenfassung aller 4 Arbeitsgruppen. 

1. Wo liegen die Stärken der Bären? 
Es macht Sinn, hin und wieder se e Stärken aufzuzählen, um sich deren 
bewusst zu werden. Eine positive Profilierung der Appenzeller Bären 
nach aussen, steht im engen Zusammenhang mit der Bewusstseins­
bildung aller Bärinnen und Bären 

IST 
grosse Breite im Angebot (Platz für Alle) 
gutes Leistungsniveau, in allen Ligen vertreten 
einheitliches, top gestyltes Spieldress für alle Teams 
professionelles Marketing (Markt-Auftritt), Corporate Indentity 
matchpoint, 3 mal pro Jahr 
Fanclub (über 100 Mitglieder) 
regionale Verankerung, LeadersteIlung in der 
regionalen Umgebung, bekannt, anerkannt, 
"wir sind Wer>' - «stolz dabei zu sein» 
Fördern und Fordern steht in guter Balance 
motivierte Mitglieder (allerdings immer die gleichen) 
flotter Teamgeist als angestrebtes Ziel in allen Teams 
gute Integration des Herren 2 Teams ins NLA Team 
erfolgreiche Grossveranstaltungen: 
Coop Beachtour, Fasnacht, intern. Jugend-Turniere, 
Schweiz. Meisterschaften, Snow-Beach 
Infrastruktur Appenzell (beste Zusammenarbeit 
mit Appenzeller Behörden) 
Vereinsführung 

2. Wo liegen die Schwächen der Bären? 

Abhängigkeit von Einzelnen 
wenig bis keine Stellvertretung 
geograhische Lage, Randregion 
KommunikationIInformation nach innen und aussen 
Beachtung, Anerkennung intem 
fehlende «Appenzeller Lobby" 
wenig echte «Appenzeller» im NLA-Team 
wichtige Stellenbesetzung, wenig bis keine Auswahl 
Überbelastung einzelner Stellen 
eine echte Zukunftsstrategie ist kaum sichtbar 
zu wenig ausgebildete Trainer 
Verantwortlicher für Presse, Medien, und PR allgemein 
zuwenig Erfahrung im NLA-Management -
Interessen-Konflikte 

(aus der Gruppe Vereinsführung, Frust) 
notorische Besserwisser - deren Abwesenheit bei Aussprachen 
in der Gerüchteküche brodelt es zu oft 

SOLL 
Lösungsansätze 
die "LlL~t" mn Ehrenamt 
tK-'sscr danotcllcn 

ncucs Rcssol1 schaffcn 
cs gibt nichts Gutcs 31~ man tut cs 

Schulen in Appcnzcll bearbeiten 

mit SaisonplfulUng 03/04 I'crbinden 

hestehendes Ressort enl'citcrn 
alls Fehlern Lehren ~.ichell 

Pers. Gt.'Sllr'Ach 
Pers. Gt'Spl'äch 

11 d l~llin 



2. Wo liegen die Schwächen der Bären 

Probleme im Umgang mit der 
«Ehrenamtlichkeit» und «bezahlten Ämtem» 
Forderungen an die Vereins führung ohne 
Lösungsansätze 
mangelnde Solidarität in schwierigen Sachlagen -
die Vereins führung wirds schon richten! (Kalender) 

SOLL 
Lösungsansätze 
Club-Fühnmg = 
Ku~besudl bei slI'iss-ol)1npic 

was alle angeht könJlen nur 
alle liiscn, Visionen venllilteln -3. Welches sind die wichtigsten Entwicklungen m 

in der Gese"schaft, welche die 
Appenze"er Bären beeinflussen werden? 

Bindung an den Verein möglichst locker - weniger 
Verantwortlichkeit, weniger Solidarität 
Fordern - wenig leisten 
konsumieren - statt engagieren (Verlockungen des 
Konsums = Spiegelbild der Gesellschaft!) 
dauernd neue Trendsportarten 
Integration von Kindern ausländischer Mitbürger Wichtig - 1Il<'SS1Jare Ziele sctt.cn 

Er; änzun iller aus früheren Se i afi 
die EfiWartungen an die Nachwuchstrainer Weiterbildung 
werden immer höher 
die Kinder/Jungendliche haben sehr vielseitige, Imldeaifallll'h11 d.'l~ 
gleichwertige Interessen (Volleyball ist wichtig, Kind dOl1 heimisch, wo 
doch daneben sind 2-3 Aktivitäten ebenso wichtig) der beste T~ungeist herrscht 
Ständiger Wertewandel. Was heute richtig ist, 
wird morgen schon in Frage gestellt. Zeichen der Zeit erkennen 
Die Beschleunigung aller Dinge (Akzeleration) 

4. Welches sind die häufigsten Bedürfnisse, 
(Probleme Ängste) der Jugendlichen und 
deren Eltern, die wir erreichen wollen 

A) fW!ßrfnisse ELTERN 
Unterforderung - Überforderung der eigenen Kinder 
wie werde ich den Forderungen der Schule 
und dem Sport gerecht 
Vorbildfunktion des Trainers - hat er die 
nötige Sozial-, Selbst- und Fachkompetenz? 
Integration von "Neuen» im Team 
Ziele setzen für Team und Kind 
Umgang mit Eltern von Kindern ausländischer Mitbürger 
Bessere Aufteilung bei Fahrten zu den Auswärtsspielen 
Zusammenarbeit mit Schulen und Leher 

B) Bedürfnisse KINDER 
einer Gruppe anzugehören -
beachtet zu werden, etwas zu bedeuten -
nicht ausgeschlossen sein - Sicherheit - Trost -
dass Versprechen eingehalten werden 

was alle angeht können nur 
alle lösen 

Eu!n - ---

I 
T,_ 

Schulung - wichtig 

l 
BA - besser als die anderen 

AA - ,inderS als die lUlderen 



Die Empfehlung für: 
- Renovationen Werne 

~~,-

- Umbauten 
- Neubauten 

Ko--
- Planungen 

Tel. 071- 364 13 62 
Fax 071- 364 13 85 

I I Holzbau ~ Sägerei 

I 

-
I 
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'Teppiche 
Novilon 
Parkett/Kork 
Vorhänge 

Dorf 5 
9107 U rn~isch 
Telefon 
071 364 22 55 
Tc kfax 
07 I 364 2f> H I 

Insektenschutz, Badezimmer-Zubehör 

• Elektroinstallationen 
• Sonnenenergie 

Tel, 071/36411 32 
Fax 071/3641119 

9107 Urnäsch 
elektroruelsche@bluewin .cll 
www.elektroruetsche. cl·l 

Verkauf von Haushaltgeräten und Zubehör 



Jakob Nef AG 
Jakob Nef, Inhaber 

Radio TV Baumann 
9107 Urnäsch, 071/364 1466 

Zimmerei­

Schreinerei 

Saien 

9107 Urnäsch 

Tel. 071 364 13 46 

Fax 071 364 23 50 

malchpolnt 9 
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Hauptsponsoren 
des Herren 
NLA Teams 

Co- Sponsoren 
des Herren 
NLA Teams 

Coop Ostschweiz-Ticino, Gossau 
Appenzeller Kantonalbank, Appenzell 
Rentenanstalt/SwissLife, Generalagentur, Herisau 
City-Garage AG, St. Gallen, SEAT 
Appenzeller Käse GmbH, Appenzell 

App nzeller M " dien haus" Schläpfcr AG, Hcrisau 
Appenzeller RaiHeisenbanken 
App nzell r Versicherungen, Appenzcll 
Bi chofberger Druck AG, Oberegg/ Appenzell 
Brauerei Locher AG, Appenzell 
Dropa Drog rie, Appenzell 
Druckerei Appenzeller Volksfreund, Appenzell 
Halli Galli , Gastrobelriebe GmbH, St.Margrethcn 
Heimgartner Fahnen AG, Wil 
Koch & Co", Bauunternehmung, Appenzell 
Koller Werbung GmbH, Appenzell 
Krüger + Co" AG , Degersheim 
Kühnis Brillen & Optik AG , Appenzell 
Möbel Pfister AG, SC Gallen 
Mobiliar Versicherungen & Vorsorge, Appenzell 
Ernst Möhl AG, Mosterei, Stachen 
P rskindol, Pharma Singer AG, Niederurnen 
Schneider-Scherrer AG, Satz und Druck, Bazenheid 
Garage Waldburger, Hundwil 

Asic$, Montana Sport AG, Stans 
Christi , n Eschler AG, Bühler 
Mod " haus Gold 'ner, Appen zell 
Oslerwalder&Mauch, Design, St.Gallen 
refida, Textildruck AG, Münchwilen 
sport+mode baumann, Appcn7cll 
«wasserfest» rund ums beschriften, St.Gallen 

Baumann Garage , Appenzell 
Biberhus, St. Gallen 
Bühler AG, Maschinenfabrik, Appenzell 
Energ ie- und Wasserversorgung, Appenzell 
Gant nbein Edi, Malergeschäft, Urnäsch 
Geisser Johann AG, Appenzell 
Geträ nke-Discount, Appenze ll 
Kanal Frisch, Herisau 
Krupp Presta AG, Eschen 
Langenegger AG, Hoch- und Tiefbau, Appenzell 
Lufts ilbahn Jakobsbad-I<ronbcrg AG 
Dr. ßruno Lange AG , Hegnau 
Profiguard Hager + Co., St . Gallen 
Rusch Thomas, Bauplanung, Gontenbad 
Sanitas Troesch AG, St.Galien 
Schäfler Pius AG, Büro D sign, Appenzell 
Schriften Haas, Eggerstanden 
Str ul & Dörig, Velos Motos, Appenzell 
Tracar GmbH, Carreisen, Appenzell 
Wcishaupt AG, Schreinerei. Appenzell 
Wetter Franz, Fahrschule, Appenzell 
Zeller+ Rempfler AG, Appenzell 
Zeughausgarage AG, Appenzell 
Zschokke Bau AG , Appenzell 



Aktuelle Spiele der «Appenzeller Bären» 

WANN WER WO Resultat 

5A 18. 01 . 03 17.30 VBC Eclubens Appenzeller Bären Eclubens/Croset 2 3 
5A 250103 18.00 Appenzeller Bären Lutry-Lavaux Gais 2 3 
SO 26. 01.03 18.00 Apppnzeller B:iren TV Amriswil Gais Cup 1/ 2 - Final 0 3 
50 02 . 02 . 03 1630 Kanti Baden Appenzeller Bären Kantosschule Baden 2 3 
50 09. 02.03 18.00 Appenzeller Bären VBC Eclubens Appenz./Wührc 3 0 
5A 15. 02. 03 18.00 Lutry-Lavaux Appenzeller Bärf'n C5C/Ll Conversion 2 3 
50 23 . 02 . 03 18.00 Appenzeller Bären Kanti Baden Appenz./Wühre 3 0 
SA 01 . 03 . 03 17.30 VBC Eclubens Appenzeller Bären Eclubens/Croset 1 3 
SA 08. 03 . 03 18.00 Appenzeller Bären Lutry-Lavaux Gais 3 1 
SO 16. 03 . 03 20.00 Kanti Baden Appenzeller Bären Kantosschule Baden 3 
50 23. 03 . 03 18.00 Appenzeller Bären - VBC Eclu bens Appenz.lWühre 
5A 29. 0303 18.00 Lutry-Lavaux Appenzeller Bären C5C/La Conversion 
50 06. 04. 03 18.00 Appenzeller Bären Kanti Baden Appenz./Wühre 

matchpoint 11 



o du fröhliche ... Weihnachtsverkauf COOP 2002. Nicht nur am Netz stark, sondern auch 
beim Weihnachtspäckli einpacken. Doch ein guter Tip einer Kundin konnte jeweils nicht 
schaden. Trotzdem : Bestnoten von Rosmarie Rotach, Geschäftsführerin COOP Appenzell. 



Letzter Traum geplatzt 

Nach dem Nichterreichen der 
Finalrunde und dem Abgang 
von Lorenz Ursprung war der 
Schweizer Cup noch die letzte 
Hoffnung .. 
Doch nach einem guten Spiel 
und einer 0:3 Niederlage gegen 
Amriswil mussten die Gaiser 
Hüüler w ieder von dannen 
ziehen Lind die Appenzeller 
muss ten sich unter dem neuen 
Trainer Jalal Baghdady wohl 
oder über auf die Abstiegsrunde 
konzentr ieren . 

-z » 
r-





Trainieren, kämpfen, Schmerzen ertragen, konzentrieren, entbehren, bangen, hoffen, sich ärgem, 
wieder trainieren, auf die Zähne beissen, NeNosität besiegen und wenn es scheinbar wirklich nicht 
mehr geht nochmaJs einen Zahn zulegen. W r tut sich di s schon geme an? Natürlich das erste 
Bärenteam. Sie sind jedoch keine Masochisten, sondem angefressene Sportler und ein verschwo­
renes Team mit ehrgeizigen Zielen. Denn unsere Nati-A-Volieyballer nehmen so einiges an 
Strapazen in Kauf um zu den Besten im Lande zu gehören. 

Und wenn das Spiel vorbei ist - egal ob gewonnnen oder verloren - verfliegt die Anspannung lang­
sam wieder. Das Team strebt auseinander, man lässt sich von den Fans feiem, verschwindet verär­
gert in der Umkleidekabine, lässt sich von eier Freundin einen" clu warst wieder der Beste" - Kuss 

Qj geben, nimmt die Gratulationen von I<ollegen ntgegen oder lässt sich vom Trainer aufmuntemd 
t auf die Schultern klopfen. Danach wird ausgiebig gefeiert oder auch nicht und spätestens am 
~ übemächsten Tag schliesst sich der I<reis wieder: trainieren, kämpfen, Schmerzen ertragen ... 
--"! 
ci? Und warum das aJles? Für ganz viel Freude am Volleyballsport und einen ganz kleinen Batzen Lohn. 



Neu an der « Bande» - als Trainer und Coach Jalal Baghdady 
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Merc de. -ßenz 

Zeughausga:-cge AG, G:riEerstriE:E 10, 9050 l{p31zell, Telffm 071 788 10 30 
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Wlf pldntn, b3uetl und W~l Wohnf.um 

Wohnraum planen und bauen 
Ugnll pla n Waldstalt AG 
H fl !t'fd()( ! 209 
( lt·91 WdJd\ .IH 

I, " .' COI!·lSl 
f l~ •• • l I(O)71·)S)()() 11 

-rn.:t I po'iolofli(toOhqrwpl4n c.h 
'Mit Infoun • .lt<trotn und ObJ ~Ib Id(Ol UIUt1 www.lIgnapl .m.(h 

Appenzeller Quöllfrisch 
Das naturtrübe Original . Gebraut na 11 Appenzeller Art 

mit reinem Wasser aus dem Alpstein, frisch ab der Quelle. 

Geschaffen von der Natur, im Felsenkeller gelagert 

und unfi ltriert in die Flasche abgefüllt: 

So entsteht urwüchsi es naturtrübes Appenzeller Bier. 

Brauere i Loche r AG · CH -9050 Appenz8 11 
Tel. 0717871 3 18 · Fa x 071 7873918 · www.appenz8I1erbier.ch 
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Sepp Fässler AG 
Appenzell 
Feldstrasse 11 
Telefon 071/788 30 60 
www.faessler.mini -net.ch 
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Generalagentur Herisau 

KOCH 

KOCH & CO. APPENZELL 

STRASSEN - & TIEFBAU 

KIES- & BETONWERK 

RÜCKBAU 

Mit uns machen Sie 
den entscheidenden 

Punld. 

Industriestrasse 15 
CH-9050 Appenzell 
TEL 0717883910 
FAX 071 788 39 11 

info@koch-appenzell.ch 

Thomas Rechsteiner, Posts trasse 7, 9"102 Herisau. Telefon 071 ' 53 30 20. ga.herisau@swisslife.ch 
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Eggerstande 

F.1m Eldl~rlRÖ'lh \ Ht. l ,lVIrr 
r'd! B .. ~ jU" ~ COI Xhtllff 
[11lfI\1,tnOrfl eH qoo,OAppe1tl,.\ 

'" ,.\1 11187 1)03 F.JA'" 11 787 nqa 
. rl rwu~ch V." ... w~ld(tt " 

.,. ' . . . • I 

• I 

~ . 
." 

{!'!.a.!t'C/!~:::!~:q 
9050 Appenzell 

FAHRSCHULE 

~~RANZ WETTE~ 
I~- ~ U I...; ApPENZELL v t 

Tel. 071 787 43 80 I 079 436 25 20 
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cp 
Markus Fritsche 
Hafnermeister Möserwies 

9050 Eggerstanden 
Tel. 071 7874061 

0793273736 

Wlnterthur leben 
Möserwies 10 
Eggt·,'Slandt-n 
9050 Appenzell 

Franz Streule 
Dip!. Fondsbcrll lcr IAF 
VorsorgeberJtcr 

Tel. dir. 071 7871880 
Fa' dir. 071 787 1880 
N,tel 0794888815 
',tlnI 5IreuleCw.nlcrthur.ch 

winferthur 

Coiffeur-0alon Karin 
Damen (9 IlerTen 

Karin Hörler 

Möserwies 3, 9050 Eggerstanden 

Telefon 071 787 53 46 

Dtese Gra tisnummer macht Sie mob it 
und unabhängig: 

0800 55 30 60 
PubllCar ...... c 
Postauto DIE POST,) 



Durchhaltewillen und 
Ausdauer wünschen 
wir allen 
«Appenzeller Bären» 
Teams. 

Grüngut Kompostierung 

Die Eggerstandner 

~ 

Kreuzgarage 
Eggerstanden AG 
9050 Appenzell 

Tel. 071178736 85 

[ .~~ 
IJ 

Beschriftungen • Digitaldruck • Werbetechnik 
9050 Eggerstanden • www. schriftenhaas .ch 

Franz Ulmann + Partner GmbH 
Holz- und Innenausbau 
CH-9050 Appenzelll Eggerstanden 

Tel 07178743 33 
Fax 071 78756 19 
E·mrul In' Ironl·utm.n.nn eh 
.. vww fl Ili. ulmen" eh 

Ein kompetenter Partner 
rund ums Bauen 

CAD·Planung I Bauführung 
Visuelle Gestaltung 

Holzbauplanung und Ausführung 
Elementbau 

Umbau und Sanierung 
Innenausbau und Schreinerarbeiten 

Eggoll . Eggorstandon 
9050 Appen:cell 
Tol. 071 787 17 28 

Riittimalll7 's Komposterde 

Wirtschaft Altes Bild 

' '" am, Pm" (.~ Si"';" ":olfl·r-Ntiss. 
Y050 Hl-:gl'niltlllfh'lI 
Tri. 071 7811117 117 
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SWITZERLAND 

Bäckerei-Conditorei 

A. Döv-ig 
Löwen 

9108 Gonten/ AI 

• KMU-Beratung 

• Steuer- und Rechtsberatung 

• Wirtschaftsprüfung 

• Beratung Öffentl icher Unternehmen 

• Informatik-Beratung 

Für starke KMU 
OBT AG 
Hirschengasse 12 

.,~ 

OB"'~ 

9050 Appenze ll 
Telefon 071 7875587 
Telefax 071 787 5589 
wwwobt.ch 

App Mell , Benkon, Bern, Brugg, Buchs SG, (hur, Frauenfeld, 
Heerbrugg, Rapp r~wtl, Romanshorn, Sdmedan, Schaff hausen, 
Schwyz, St.Gallen, W IIlfelden, Winl rlhur, Lug, Zunch 
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Robert Rechsteiner 

Zielstrasse 50 
9050 Appenzell 
Tel. 071 7874602 
Fax 071 7878501 
MWST-Nr. 11 1 846 
e-mail : 
autaspenglerei _ reehsteiner@bluewin_eh 

Gasthaus Krone 
Gonten 

• gutbürgerliche Küche 
• neu: grosser Saal 

Me wöschid Eu e gueti Saison 

sönd wöllkomm 

Farn. Wettrner 

MIGROL 
Self - Tankstelle 

Alpsteinstrasse 35A, 9100 Herisau 

!Treibstoffe zu Dauertiefstpreisen - vergleichen Siell 

Mit lVIigrol-Card bequem tanken an über 
350 Migrol-Tankstellen! 

auch andere Kreditkarten willkommen! 
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~1tti'k~c~reiltetei 

24 malchpoint 

Hauptstrasse, 910H Gonten 

Tel/Fax 071 794 1.-) 3,-) 

www.koch-moebcl.ch 

Massivholz-Möbel 
nach Kundenwunsch 

• Barock- lind 

Biedermeierscbränke 

• Tische lind Stühle 

• Vitrinen 

• Kleinmöhel jeder Art 



Juhui. dank den letzten zwei klaren Siegen konnten wir den angestrebten Ligaerhalt vorzeitig si-
cherstellen. Die amüsanten Reisen an den Vierwaldstättersee und ins Tessin werden wir in der 
nächsten Saison bestimmt ein wenig vermissen ... 

Datum Zeit Heim Gast Halle/Ort Resultat 
20.10.2002 So 14.30 BTV Luzern Damen 1 Bahnhofhalle 3 2 
27 .10.2002 So 15.30 Damen 1 Obwalden Gringel1 3 0 
02 .11 .2002 Sa 15.30 Safenwil Damen 1 OZ Safenwil 0 3 
10.11 .2002 So 15.30 Damen 1 Pfeffingen Wühre 2/3 0 3 
16.11 .2002 Sa 16.00 FC Luzern Damen 1 Bahnhofhalle 3 3 0 
24 .11 .2002 So 11.30 Damen 1 Caslano Wühre 2/3 2 3 
30.11 .2002 Sa 16.00 Hochdorf Damen 1 Kanti 3 
08 .12 .2002 So 17.30 Damen 1 Therwil Gringel1 3 1 
14 .12.2002 Sa 16.00 Sursee Damen 1 Kanti 2 3 
21 .12 .2002 Sa 17.30 Damen 1 BTV Luzern MZG Gonten 1 3 
11.01 .2003 Sa 18.00 Obwalden Damen 1 Kanti Sarnen 3 1 
19.01 .2003 So 15.30 Damen 1 Safenwil OZ Gais 3 2 
22.01.2003 Mi 20.30 Pfeffingen Damen 1 MZG 3 0 
02.02.2003 So 15.30 Damen 1 FC Luzern Wühre 2/3 0 3 
08.02 .2003 Sa 16.00 Caslano Damen 1 Scoula Medie Agno 3 1 
16.02 .2003 So 11.30 Damen 1 Hochdorf Wühre 2/3 3 0 
21 .02.2003 Fr 20.30 Therwil Damen 1 Gymi Oberwil 0 3 
01.03.2003 Sa 20.00 Damen 1 Sursee OZ Gais 
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"Geschafft!" Das Spiel gegen Lunkhofen ist zu Ende und 
die "Wühre 2 und 3" aufgeräumt (bis auf ein paar geg­
nerische Spieler, die noch konsterniert neben dem 
Spielfeld herum liegen). Mit Gesichtern voller Genug­
tuung und Stolz verlassen wir also die Halle in Richtung 
Garderobe. Genugtuung darüber, dass wir" Lunki" vom 
Platz gefegt, zerzaust und" gebodigt" hatten. (Nachdem 
wir in der Vorrunde eine schmerzvolle Niederlage ein­
stecken mussten). Stolz darauf, dass wir schon drei 
Runden vor Schluss als Sieger der 1. Ligagruppe D fest 
stehen. 
In der Garderobe folgt dann das "vordemduschentliche" 
Gesangsritual: "Die Stunde des Sieger kommt für jeden 
irgendwann o-oho" ... (siehe Matchpoint Nr.4) gefolgt 
von der Preisvergabe für die beste Leistung des Tages. 
Und wie schon so oft, wird entschieden, dass der Preis an 
die gesamte Mannschaft gehen soll. 
Unter der Dusche unterhalten wir uns über die kommen­
den Aufstiegsspiele gegen den Ersten aus der Gruppe C. Werden wir ins Tessin reisen und 
gegen Lugano antreten müssen oder schafft es Sursee noch die "Ticinesi" abzufangen. 
Während einige von uns einen kurzen Anfahrtsweg bevorzugen, träumen andere bereits 
von einem verlängerten Wochenende im Tessin und vielleicht auch schon vom Aufstieg. 
Schon bald werden wir aber einem realen und motivierten Gegner gegenüber stehen. 
Dann gilt es den Traum in die Wirklichkeit umzusetzen. Wenn uns das gelingt werden wir 
definitiv jubeln: "Geschafft!" Christi n 8,gler 
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Datum Zeit Heim Gast Halle/Ort Resultat 
1. Liga 

24 .11.2002 So 15.30 Herren 2 Volero Zürich Wühre 2/3 3 0 
30.11 .2002 Sa 15.30 Lunkhofen Herren 2 Oberlunkhofcn 3 2 
08 .12 .2002 So 15.30 Herren 2 TSV Jona Gringel 1 3 2 
14 .12.2002 Sa 18.00 Rickenbach Herren 2 Im Bungert 0 3 
21 .12 .2002 Sa 18.00 Einsiedeln Herren 2 Brüel 1 3 
11 .01 .2003 Sa 15.30 Herren 2 VBC Wetzikon Gringel 1 3 0 
18.01 .2003 Sa 18.00 Kloten Herren 2 RÜf.bi sbach 1 3 
25 .01 .2003 Sa 15.30 Herren 2 VBC Andwil OZ Gais 3 1 
08 .02 .2003 Sa 16.00 Volero Herren 2 Polyterasse 1 3 
16. 02 .2003 So 15 .30 Herren 2 Lunkhofen Wühre 2/3 3 0 
22 .02 .2003 Sa 17.30 Jona Herren 2 Rain Jona 0 3 
01 .03 .2003 Sa 1'5.30 Hf rren ") Rickenbach OZ Gais :3 0 
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Heimeliges Restaurant-Stübli 
Saal für verschiedene Anlässe 
Gartenterrasse 

45 Plätze 
75 Plätze 

100 Plätze 

2anbgastQof 
~isc~en 
stau 9050 Appenzell 

Familie Alfred [nauen 
Tel. 071-7R7 50 30 
Fax 071-7875660 
Internet: www.eischen.ch 

Neue komfortable Güstezimmer • Touristenlager • Kinclerspielplatz 

... ... Holzbau 
P.ManserAG 
Rütislrasse 47, 9050 Appenzell 
Tel. 071 787 24 64 
Fax 071 787 84 23 
www.holzbau-manser.ch 

Neu- und Umbauten 
Schreinereiarbeiten 
Treppenbau 

Zimmereiarbeiten 
Innenausbau 

Küchenbau 
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Wir steigen auf 
Die Spannung blieb aber bis ganz zum 
Schluss erhalten. Im letzten Spiel der 
Saison mussten wir im fünften und 
alles entscheidc'nden Satz zuerst einen 
Matchball des Gegners abwehren, 
bevor wir uns durchsetzen und erleich­
tert in die Arme fallen konnten . 



Elektro Sonderer AG 

Ziegeleistrasse 38 
9050 Appenzell 

Telefon 071/787 38 71 
Telefax 071/787 38 93 

Bedachungen· 9108 Gonten 

Gerüstbau . Eternit- und 
Schindelnfassaden 

Lorettoweidli 15 
Telefon 0711794 16 09 

LÜFTUNG 
ELEKTRO 

KÄLTE 

DEETZ KLIMATECHNIK AG 

9100 Herisau Tel. 071/351 51 71 

E-Mail : deetz.klimatechnik .ag@swissonline .ch 
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Wann Heimclub 

14.12.2002 5a 16.00 Kreuzlingen 
21 .12 .2002 Sa 1')30 Herren 3 
11 .01.2003 5a 18.00 Audax 
19.01 .2003 50 13.30 Herren 3 
24.01 .2003 Fr 20.45 Amriswil3 
01.02.2003 5a 16.00 St Gallen 
09.02.2003 So 13 .30 Herren 3 
15.02.2003 Sa 18.00 Winterthur 
23.02 .2003 So 1330 Herren 3 
01 .03 .2003 Sa 1330 Herren 3 
08 .03 .2003 Sa 16.00 Frauenfeld 

Nach dem Aufstieg von der 3. in die 2. Liga hiess das 
Saisonziel; Ligaerhalt. Mit fast dem gleichen Team ging 
das Herren 3 in die erste 2. Ligasaison . Spielertra iner 
M arc M essmer bewerkstelligte mit seiner Truppe den 
Ligaerhalt Zudem besiegten sie den VBC- Wittenbach 
in der Vor- wie auch in der Rückrunde, was angesichts 
der vielen Ex-Bären in der heutigen Wittenbacher M ann­
schaft eine besondere Genugtuung darstellte. 
Nun geht's beruhigt in die wohl verdiente Sommerpause 

. Ligaerhalt geschafft! (6. Schlussrang von 10 Teams) 

Gastclub Wo Resultat 

Herren 3 Remisberg 3 0 
Frauenfeld MZG Gonten 2 3 
Herren 3 Freiestrasse 1 3 
STV Will OZ Gais 0 3 
Herren 3 Tellrnfeld 3 2 
Herren 3 I<reuzbleiche 3 0 
VBG 1<lettgau Wühre 1/3 3 1 
Herren 3 Steinacker /. 3 
Wittenbach Wühre 1/3 3 2 
Kreuzlingen OZ Gais 1 3 
Herren 3 Kurzdorf 3 2 
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Ihre Bäckerei für 

frisches Brot und 

diverse Spezialbrote 

Wi", wi,i",schen 

dem VBC 

Appe.nze II-C\cmlcn 

• AppenzelierBiber 
• Innerrnooer Züngli 
• saltigcs Birnenbrot 

~Ö1 f ~erei 
[onbitor· i 
JaroJJlb tr 

Poslplolz, 9050 Appenzell, TeL & Fox 071 787 12 21 
beck. bronder@bluewinch 

nölf Brülisauer AG 
Gipsergeschäft 071/787 20 84 079/44968 28 

Wir setzen auf '" 
Q 1'.. , .. , ua Itat , 

Ausführung von : Spc/.iclicll Gipscrarhcilcn Innercn GipscrarhcilCIl FassadcnpUI/.e 

Fässler Bedachungen A:Q 
Steil- und Flachdächer 
Fassaden- und Gerüstbau ässler 

9050 Appenzell • Feldsrrasse 9000 SI. Gallen· Rorscl1acher Srr. 184 
Tel. 071 244 0635' Fax 071 7871654 Tel. 071 7871614' Fax 071 7871654 
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-
Zusammenfassung - Spielbericht 
in den fünf Rückrundenspielen wurden die 
Herren 4 nur einmal richtig gefordert. Gegen 
den STV Wil 3 konnte die knappe Vorrunden­
Niederlage korrigiert werden und in einern in­

tensiven M atch mit 3:1 Sätzen gewonnen werden . 
in den restlichen zwei pflichtspiele kommt es zum Spitzenkampf gegen Volley Bütschwil. Falls die 
Bären diesen Match gewinnen können, sind die Vorau setzungen der Qualifikation für die Aufstiegs­
spiele oder sogar den direkten Aufsti g intakt. Den jeder Gruppenerste steigt direkt in die 3. Liga auf. 

Datum Zeit Heim Gast Halle/Ort Resultat 

12 .01 .2003 So 13 .30 Herren 4 Uzwil Wühre 1/3 3 1 
02 .02 .2003 So 13 .30 Herr n 4 Herisau Wühre 1/3 3 0 
13.02 .2003 Do 20.15 Gossau Herren 4 Büel 0 3 
16.02 .2003 So 13 .30 Herren 4 Wil3 Wühre 1/3 3 1 
23 .02 .2003 So 15.30 Herren 4 Voleka Wühre 1/3 3 0 
07.03 .2003 Fr 20.30 Herren 4 Büschwil MZG Brülisau 3 2 
08.03 .2003 Sa 14.00 Kirchberg Herren 4 Lerchenfeld 2 3 
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Lebensversicherung 
und Vorsorge. 
Sicherheit für 
1r1Orgen - eir~fach und 
unkompliziert. 

MobiLUe 

DieMobiliar 
Vnsic/w/'IIl/!{1'1/ & Vors()rge 

Generalagentur Hans Fritsche 
Ziel 23, 9050 Appenzell 
Telefon 071 7881313 

TCr'LJ /\ RT nf;::. 
• L....'-" • • , ,. • / ~ 

IT Office Solutions 

'"' Ilardware ~ - Software = c.. e Zubehör 0 
U 

~ 
Kopierer 

0 
Faxgeräte "CI 

.6 
~ Digilalkameras 

+ 
~ Beratung -c.. 
~ Support 

TechArt 95' Langgasse 16' 9008 St. Gallen 
Fon 071-246 3900' Fax 071-246 3901 

www.techart95.ch , 
I 

PNEU DOBLER I 
APPENZELL 
Tel. 071 787 42 65 

34 matchpoint 



Die «Unwiderstehlichen» 
Die Hobby-Damen zur Zeit kaum zu schlagen. 

Wann Heimclub Gastclub Wo Resultat 

Mi 20.00 VBC Altstälten Hobby Damen Schöntal 
20.1'1.2002 Mi 20.00 Hobby Damen Heerbrugg Brülisau 0 

Mi 20.00 Hobby Damen Lutzenberg Brülisau 3 0 
Mo 20.1 5 Waldkirch Hobby Damen Bünt 2 3 
Mi 20.15 St. MartinA Hobby Damen Boppartshof 3 2 
Mi 19.45 Hobby Damen Zuzwil Brülisau 3 0 

1203.2003 Mi 20.15 Hobby Damen VBC Au OZ Gais 3 0 
26.03.2003 Mi 20.15 Hobby Damen St. Martin B OZ Gais 
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e-Banking einfach, schnell und sicher: 
www.RAIFFEISENdirect.ch 

Wir machen den Weg frei 

Mit unse ­
rem e- B,:m­
kin g er ledi­

ge n Sie Ihre ßankg'schMtl' 
e infac h schneller. Denn d< ­
mit holen Sie sic h die Ra iff­
eise nb<lnk n<l ch I [<lUSC. Oder 
übera ll durthin, wo Sie sie 

Appenzeller Raiffeisenbanken 

Appen zcll·13rülis<l ll· Bühler • 
Gon ten • Heiden. Hl:ris<l u • 

Schönengrund • 'Icufen • 
Urnijsch · Wa ld· Waldstatt • 
Wolnwlden 
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g 'rLlck br< uclwn . Und ZWJr 

jederzeit, rund um die Uhr. 
Alks, WJ S Si e benötig 'TI, ist 
ein Zu ga n'" zu m Internet. 

ank der L8-Bit-Vcrschlüs­
selu ng ist di ' S der sic here 
ZlI gal~g zu Ihrer Ra i ffl'isen ­
bank . 

RAlFFElSEN 
==el== 



Wann Heimclub Gastclub Wo Resultat 

30,10,2002 Mi Plausch Herren MRWattwil Gonten 3 • 2 
21,11.2002 Do Plausch Herren Bütschwil Gonten 3 ' 2 
13,1 2,2002 Fr Plausch Herren Lichtensteig Gonten 1 3 
20,12.2002 Fr Bütschwil Plausch Herren Primar Bütschwil 1 3 
14,01,2003 Di Umäsch Plausch Herren Turnhalle Au 2 • 3 
11.022003 Di Lichtensteig Plausch Herren Halle vis-a-vjs Badi 1 3 
07,03.2003 Fr Wildhaus Plausch Herren Sek, Wildhaus 3 • 1 
13.03.2003 Do MRWaltwil Plausch Herren Gewerbeschule 3 



p ... mtIe~.a".,uau,""uv SCbIager­
90er und top-

I't- ,r III ZU STAR~ ••• 

Jf Et;j 
~ 

TH~o.r'7W"~ Nachsingen ~ ...... "",,-

Jeden freitag/Samstag 

tJl 

HALLI GALLI BISTRO 
~~\\ TV /) .~~(!, 

\\\~\Ü\\ Bi Ilard 0/"1 \,o.~(!,"~ 
_ MO.-FR. A8 17.00 UHR-SA.ISO. Jl8 14 • 

• 
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Trotz der schwierigen Vorrunde des neu zusammengewürfelten und noch sehr jungen Junioren - A Teams 
schafften wir den Verbleib in der 1.Stärkeklasse, was doch eine grosse G nugtuung nicht nur für den 
Trainer Markus Lutziger darstellte. Dementsprechend hor-fnungsvoll tarteten wir in die Rückrunde. Diese 
Hoffnungen wurden jedoch vehement zerschlagen, hatten wir doch in den bisherigen Spielen gegen 
Amriswil und Andwil -Arnegg nicht den Hauch einer Chance. Gegen Wil sah dies zwar schon viel besser 
aus, aber wir verloren das Spiel doch im fünften Satz. Noch kein Sieg und der Abstieg winkte bereits! 
Zudem hiess auch der Weg nach Kreuzlingen zum Spitzenreiter nichts Gutes. Doch d nk eines Forfait­
Sieges holten wir dort, leider ohne spielerische Leistung, die gegen den Abstieg so wichtigen zwei Punkte. 
Glück braucht man im Sport eben auch. Und somit sieht schon alles viel besser aus, denn nun stehen uns 
die ebenbürtigen Gegner Rheno und Frauenfeld bevor. Je ein Sieg in diesen bei den Kellerduellen und 
somit auch d r Verbleib in der 1.Stärkeklasse sollten dabei möolich sein. Kafirn Ghulam 
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STREULE G DÖRI~ 
1Ii_; •. "i1......."M.g." .•. j,jiHj ... s:Ä0 
Exklusive HONDA- Vertretung 
Weissbadstrasse 26 9050 Appenzell Telefon 0711787 12 89 

<J!)astbaus 
w. F. $51 , -ELlgS ICr 1R " l' 
CH-90 58 Br"l"", " 
Tele lon 071 1799 1104 OSS 1 

Auf Ihren Besuch freut sich 
Familie W. Fässler-Eugster 
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Unsere gepflegte 
Küche bietet Ihnen 
preiswerte Tellergerichte 
und a-Ia-carte­
Spezialiti3ten. 

Freundliche Zimmer 
(18 Betten) mit 
Dusche/WC. 
Matratzenlager. 

Die grosse Garten­
terrasse lädt zum 
Verweilen ein. 
Ki nderspielplatz. 
Grosser Parkplatz 
auch für Cars. 



VBC Schaffhausen 
TV Amriswil1 
STV St. Gallen 1 
Voleka Ebnat-K. 
Volley Goldach 
Appenz . Bären 1 
VBC Andwil ·Arn . 2 
VBC Aadorf 

6 10 
5 8 
6 8 
4 4 
4 4 
4 2 
5 2 
4 0 

Nach anfänglichen Start-Schwierigkeit n in d r Rückrunde sind wir trotzdem motiviert die 
Saison erfolgreich zu beenden. Der Anfang ist auch schon gemacht! 
Wir hoffen mit diesem Team noch weitere siegreiche Spiele zu bestreiten . 
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Bäckerei-Konditorei 
Dorflädeli 

--- """ ~I 

Metzgerei ~_ 
Albert Fässler 

empfiehlt feinste 

Appenzeller Spezialitäten 

9050 Steinegg, Tel. 071 767 36 3 

9108 Gonten AI 
Tel. 071 /794 11 34 

Frühlingserwachen 
Mächten Sie wieder richtig Fit werden? 
Wir helfen Ih nen dabei! 

Laufschuhe mit Comput r-Fussanalyse 
Ae rob i c~Au s rüstu ng 
In-Li ne Skates zu reduzierten Preisen 
Ncustc Trends der Tr kking- und Wand erbekleidung 
Grosse Auswahl an Freizeitbekleidu ng 

spart •• I lade 
baLllllann 

Weissbadstrasse 4 . 9050 Appenzell . Tel. 071 787 35 45 
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Die Junioren B hatten sich nach der sehr erfolgreichen Herbstrunde (Platz 2) zu Recht Hoffnungen auf 
eine Teilnahme an den Schweizermeisterschaften (SM) machen dürfen. Diese Hoffnungen haben sich 
jedoch bald zerschlagen. was auch kein Wunder ist. hatte man doch die Spiel pause nie für Trainings 
benutzt. Die Rückrunde begann trotzdem positiv. Gegen den STV Wil erzielten wir wieder einmal 
einen Forfait-Sieg und gegen die beiden Neulinge Rheno und Rickenbach spielten wir erfolgreich. 
Es zeigte sich jedoch in diesen Spielen. dass man der Form hinterher rannte. Dies wurde dann im 
eigentlichen «Spitzenspiel» gegen den klaren Favoriten TV Arnriswil deutlich. Eine 0:3 Niederlage in 
40 (!!) Minuten! Wir erholten uns nicht mehr von dieser Niederlage (eine Qualifikation zur SM war 
unmöglich) und verloren auch die restlichen Spiele gegen Uzwil und Andwil. 
Alles in allem ist zu sagen. dass es nur schon von den Anzahl Trainings her klar war, dass ein 
Spitzen-platz unerreichbar oder gar unverdient gewesen wäre. Es gilt nun nach vorne zu schauen, 
damit man auch im Nachwuchsbereich wieder zu den Grossen gehören kann! Kalinl Cilulam 

malchpoinl 43 



SonnenBrillen 
Kontaktlinsen 

• Appenzell. Zielstrasse 19 
Tel. 071 780 03 50 
Altstätten, neben Migros 
Buchs, Bahnh'str./Passage 
Gossau , vis-a-v is Migros 
Mels -Sargans, Piz ol Park 
Widnau , Rhydorf-Center 
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Am ersten Februarwochenende waren die 
JAD2/JBD in Feldkirch am Internationalen 
JB Turnier. Sie sind dort auf Gegner wie 
Dresden, Modena, Nationalmannschaft von 
Oesterreich u.a. getroffen. Ohne Punkte 
gingen sie zwar wieder nach Hause, doch 
auch bekräftigt, dass man doch einigen 
Gegnern die Stirn bieten konnte. 
So wurden die Tage doch zum Erlebnis und 
zum Lehrstück, das aufzeigen kann, wie 
der Weg in Zukunft aussehen könnte. 

Wann Zeit Heimclub 
05.01.2003 SO 11 :00 VC I(anb/Schaffh 1 
14 .02 .2003 Fr 20.00 Juniorinnen AJ 
16.02 .2003 So 17.00 VBC Wittcnbach 
23 .02 .2003 So '15.30 Juniorinnen A2 
14.03 .2003 Fr 20.00 Juniorinnen A2 
16.03 .2003 So 11 .00 Volley Goldach 1 

Juniorinnen B 
11 .01 .2003 Sa 14.00 Juniorinnen B 
18.01 .2003 Sa 15.30 STV St.Gallen2 
26.01.2003 So 15.30 Juniorinnen B 
31 .01.2003 Fr 17.00 Juniorinnen B 
15.02.2003 Sa 15.30 Voll ey Kirchberg 
16.02.2003 So 12.00 VBC Gallus 
2. Schlussrang 

Gastclub 
Juniorinnen A2 
KSV W attwil 
Juniorinnen A2 
VBC Aadorf 
VBC Andwil/ Arn . 
Juniorinnen A2 

TV Amriswil 2 
Juniorinnen B 
STV St.Gallen 
Rh eno Volley 1 
Juniorinnen B 
Juniorinnen B 

Wo 
Schweiz.bikl Schaffh 
Haslen 
Grünau Wittenb. 
Wühre 
Haslen 
Kanti 

Gringel 
Kreuzbleiche 
Gais 
Haslen 
Lerchenfeld 
Moosbrugg 

Resultat 
3 1 
3 1 
1 3 
3 2 
o 3 
1 3 

3 2 
0 3 
2 3 
3 0 
3 1 
1 3 
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Schnider Transport AG 
9108 Gonten 

[/lI/eI/ausbau & Fem'lel' 

9108 Gonlcll 07//794 /1 84 

Vl~ ;f\ '_'IJL' ,,~ö"-Cic')l\k 

vi,," 61+c)I~" ! 

46 m.tchpoln, 

• Mulden-Service 

• Beton-Fahrmischer 

• Kipper-Transporte 

• Kran und Greifer 

Telefon 071/794 14 06 
Telefax 071/794 14 77 
www.schnider-transport.ch 

Marktgasse 3 
9050 Appenzell 
Tel. 0711787 19 43 



Unser jüngstes Team hat sich in den 
bisherigen drei Turnieren hervorragend 
gehalten. Mit nur einer Niederlage in 12 
Spielen haben sich die Mini D Mädchen 
(3:3) problemlos für das RVNO -
Finalturnier in Thayngen qualifiziert. 

Dort wird es um den RVNO-Meistertitel 
und um eine mögliche Qualifikation für die 
Schweizermeisterschaften gehen. 
Wer weiss, vielleicht können die Mädchen 
über sich hinauswachsen' 

In diesem Team kamen bisher zum Einsatz: 
Debora Etter, Leonie Fässler, Dominique 
Bigler, Ines Gmünder, Danica Kölbener, 
Stefanie Manno. Markus Lu/z,ger 



Wir besticken Frottiertücher 
Taschentücher 
T-Shirts/ 
Sweatshirts 
Abzeichen 
Baseballmützen 

Der individuelle Werbeträger 

Gerne beraten wir Sie bei 
einem weiteren Gespräch . 
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AlbertWeishaupt AG 
eH -91OB Gonten 
Tel 071 795 40 40 
tawa@bluewin.ch 





SchwendeIWeissbad 

wünscht den 

«Appenzeller Bären» 

eine starke Saison 

PROBESEHEN, PROBEFAHREN : 
JETZT BEI UN S. 
• Die T chnik: 1,8-I-VVTL-i-Benzin­

motor mit 192 PS, 16 Ventile, 6-Gang­
Getriebe 

• Die Preise: Corolla TS 3-tlirig schon 
ab Fr. 36 550.- , 5-türig ab Fr. 37 250.­
oder zu attraktiven Leasingkondi­
lionen inkl. 3 Jah re Gratis-Service 
bis 45 000 km, 3 Jahre Voligaranlie 
bis 100000 km, 3 Jahre Mobilitäts­
garantie, 12 Jahre Rostgarantie 

Garage 

l Toyota Vertretung 
9057 Weissbad 

AG~ Tel. 071 7991 1 31 
Fax 071 7991851 

www.aescher-ai.ch 

ALPEN ROSEl 
(H·fln e;7 W,1"~'f.1Lu.' n 

f.lm.l. wy,~ · nrJndlr 

T"I. \17 1 7l)1) 11 ~rl 

~.l\ 1171 71)q 1(. ß'I 

www .. l IIJl·nro.l. ·Ji .c·h 

info ,. ,lllwnrml'.;,i, l h 



Wir fiebern mit den 
«Appenzeller Bären»! 

IERGGASTHAUS 

Auf Ihren Besuch freuen sich 
Gaby und Sepp Manser-Neff. 

MEGLISALP 
071 799 11 28 

ElERGGASTHAUS 

EEiENALP 

Erholungs- und Wandergebiet 
Appenzellerland 

übernachtungsmöglichkeiten im 
Matrazenlager oder im Bett 

Etagen-WC + Dusche 

Familie Sutter / 9057 Weissbad 
Tel. 071/799 11 94 

ne1'55~tl1""'5 
Me~mer 

Berggasthaus Schäfler 

!\lI'g:lflg'Plll1kl für 
S;"inlis\(lUrl'n 
1ll'Ill'n lind 

T')lIri,ll'nbgl'r 

1)(">11' 11 nd I.i ,hl'lh I)()hll'l' 

Il 1 .I 7 ,)') 1 1 1·1 

~~~ 
I 

GASTHOF 
FROHE AUSSICHT 
Familie Inaucn-Huf<ch 
CH-9057 Schwende/\Vcis."bad 
Tel. 071/79911 74 
Fax 071/799 1198 
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••• CH-9058 Brülisau 

Das gemütliche Familienhotel im Alpsteingebiet 
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Bürgerliche Küche mit saisonalen Angeboten wie: 
Sparg~ln, Grilladen und Wild 

NEU : lahreshit srr. 9.99 - Wochenhit srr. 5.99 

Wir empfehlen uns für: 
Farnilienanlii sse. Vereinsausflüge, Hochzeiten u.v.m. 

Auf Ihren Besuch freuen sich 
Geri lörg und das ganz.e Kronen-Team 

Tel. 071 799 I I 05. Fax 071 7<) <) 14 17 



Der noch junge Fanclub Bäretatze Ganten samt 
Präsident Roman Sutter blickt auf eine an Span­
nung kaum zu übertreffende erste Saison zurück. 
Das Herren-1 -Team mag sein Ziel , die Playoffs, 
knapp verpasst haben, dies hat aber nicht an 
den Fans gelegen, denn die waren meisterlich . 
Mit Trommeln, Pauken, Schellen und vor allem 
mit viel guter Laune und Partystimmung waren 
sie mit Leib und Seele an jedem Spiel zugegen 
und verwandelten öde Turnhallen in wahre Fest­
zelte. Die Appenzeller Bären sind stolz auf 
ihren im Volleyballs port einmaligen Fanclub. 

· ........................................... . · . · . · . · . · . 
Sönd 
wöllkomm 
im 

fanclub 

bäretatze gonten 

alle Volkswelshell 
"Sportler mll GrÖlz, 
gönd noch em Training in Schölz .• 
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HERZUCH WILLKOMMEN 
IM APPENZELLI 

Es erwartet Sie ... 
.. . eine sportlich leichte und geschmack­
volle Frischkostküche. Getreidemenüs. 
vegetarische Ideen und hausgemachte 
Desserts! 

Garantiert genussreich. Und garantiert 
ohne Doping. ohne Hilfsstoffe und ohne 
Konservierungsmittel! 

~ YOU'RE INVITEDI 

_. T.lghCh 7.30-23.00. Dlefluag ab 14.00 Uhr 

54 m.tchpoint 

Welchen Sport 
du auch inzrner 
betreibst: 
Dcink a Glcink. 

s va/iv.' 
Sichere Freizeit 

Suva st. Gallen 
Tel. 071 227 73 73 
www.suva.ch 



Was hier wie eine Szene aus dem sterbenden Schwan aussieht. ist in 
Wirklichkeit der Versuch der ersten Damenmannscha ft, noch mehr 
Zuschauer in die Halle zu bekom men .. 
Es scheint gelungen zu sein ... der ligaerhalt konnte problemlos geschafft 
werden und eine weitere Saison in der 1. liga steht an. Sie 'icl l//1/dl 

-m 
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r­
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-t 
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051ERWALDER 51. GALLEN AG 
Oberstrasse 141 • 9013 St. Gallen 

Tel. 071 272 27 27 • Fax 071 272 27 00 -

1. SNOW BE H-VOLLEYBALL 
T"'RNIER IN GON;FEN 
15. MÄRZ 2003 
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Krüger fängt die 
Feuchtigkeit ein! 

91 13 Degersheim SG 
W inlerhaldenslrasse I I 
Tel. 071 /372 82 82 
Fax 07 1/372 82 52 

• BououSlrotknung 
• Luhenlleuthlung 
• Wösthelrotknung 
;; ~ossersthodenlrOtknung 
• Raumkühlung 

LEBENSMITTEL 
Farn. Sepp Rusch 
Milchzenlrale 

9108 Gonlen 

Heltzmann AC 
eH -6105 Schachen 
Telefon 041-497 30 20 
Telefon 041-497 32 77 
www.heltzmann_ch 
mall@heltzmann.ch 

• Grosse Füllvolumen für 
'h-m- und 1-m-Spälten 

• Umweltfreundlich 
• Bedienungsfreundlich 
• Kompakt und steckerfertig 
• KombinationsmöglIchkeiten 

mit Öl/Gas. Solar und 
Brauchwassererwärmung 



-
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Mike Wall stiess im letzten Sommcr neu zum Herren-1-Team, Der 1,96 Mcter 
grosse Diagonalspiel r aus Amerika ist ein chte Verstärkung für das Team der 
Appenzeller Bären, 
Mike wurde in Santa Barbar'a g boren. Er hat noch einen Bruder, dessen Frau ihn in 
Kürze zum Onkel machen wird, sowie zwei jüngere Schwestern, 
An der BYU-Universität in Salt Lake City absolvierte er das Vorstudium zur Zahnarzt­
ausbildung, Während der 8 Monate hier in der Schweiz lernte er intensiv für die 
Aufnahmeprüfungen für die Dentalschool. Der B ruf Zahnarzt ist b i der Familie 
Wall ziemlich trendy; auch Vater und Schwester sind auf diesem Gebiet tätig, 
Mit dem Volleyball-Team der BYU-Universität hat Mike zusammen mit MitteI­
blocker Mac Wilson schon zweimal die "national College Championships" gewonnen. 

Mike findet es cool, dass noch weitere Amerikaner beim Bärenteam dabei sind/wa­
ren, In seiner grosszügig bemessenen Freizeit hier in der Schweiz aeht er gerne 
Snowboarden und Joggen, aber auch Internet surfen und Bier trinken gehören zu 
seinen Hobbys, Seine Kochkünste haben sich übrigens im Laufe seines CH-Aufent­
haltes stark verbessert; so ist zum Beispiel sein Bananabread ziemlich spi tz nmässig, 

Zu Hause in den Staaten ist Mike ein angefressener Fischer, aber auch Surfen und 
Campen sind häufig angesagt. 
Bei seinen "Hosts" den "Mareies" gefällt es Mike super. Sie seien immer nett und 
hilf'sbereit und er verstehe sich trotz sprachlicher Barrieren bestens mit ihnen, Auch 
mit seinen sporadrschen Arbeitgebern, Edith und Rolf Inauen von Big Dutchman, 
verbindet ihn eine gute Freundschaft: So soll sich beim Mist schaufeln und Eier ver­
lesen schon so manche lustige Story zugE~tragen haben" 
Das Dorf Gonten findet Mike etwas zu klein und eng. So würde er - falls er noch­
mals eine Saison für die Appenzeller Bären Volleyball spielen würde - in St. Gallen 
logieren. Er ist halt eher der Städter und mag die I<inos. Bars und sonstige Freizeit­
angebote am liebsten in allernächster Nähe. 



Seit Sommer 2002 gibt es im 
VBC Appenzell-Gonten ein ncues 
Traumpaar: 
Leigh und Greg Lehman. 
Die beiden stammen aus dem 
überschaubaren Dorf Sunbury 
(US-Bundesstaat Ohio), das von 
der Grösse her nicht ganz an 
Appenzell herankommt. 
Frisch verheiratet kamen die beiden 
im Augu t 2002 nach Gonten. 
Greg - der letzte Saison noch für 
I<onkurr'ent Baden spielte und des­
halb sehr gut deutsch spricht -
hatte sich im Nu ins Herren-1-Team 
integriert 
Der immer gutgelaunte Aussen­
angreifer mit enonner Sprung­
kraft weiss das Publikum 5tel~ zu 
begeistem. 
Auch wenn das erste Bären-Team 
das Saisonziel, die Playoffs, 
knapp verpasst hat, lässt er den 
Kopf nicht allzu tief hängen. 

Die Lehmans sind sehr stark ins Vereinsleben der Bären integrielt. Auch der akute 
Trainermangel konnte durch die beiden deutlich verringert werden So trainiert 
Leigh je ein Mini- und ein Anfängerteam. Greg betreut und coacht seine eigene 
Frau und mit ihr das ganze Damen-2-Team. Und di " tut er mit viel Engagement 
und grossem Erfolg: So sind seine Damen diese Saison in di 3. Lipa aufgestiegen. 
Leigh und Greg gefällt es sehr in Gonten . Sie lieben di Natur und vor allem die 
Berge. Aber auch die gelassene und freundliche Art d r Appenzeller hat es ihnen 
angetan. Zuhause bei der Löwen-Myrtha fühlen sie sich ebenfalls bestens aufgeho­
ben. Auch sonst wissen die beielen nur Positives über ihren Aufenthalt zu berichten: 
Der Verein sei gut organisiert und der Fanclub das coolste überhaupt. Darum ver­
wundert es auch nicht, das Leigh und Greg auch nächste Saison wieder gerne 
beim Bärenclub dabei wären. 

In Gonten gelernt: Leigh hat in der Schweiz zur professionellen Zopfbäckerin und 
Snowboarderin mutiert. Dafür hat Gregory in dei' Schweiz eine ganz neue Passion 
fLlr sich entdeckt: das Traktor fahren. Zuhaus · sind beide übrigens angefressene 
Golfspieler. Deswegen sei man in Amerika aber noch lange kein Snob, denn dort ist 
Golf auch ein Sport für weniger betucht L ut . 

All about family: Greg und Leigh stammen aus grossen Familien. Und die sind 
ihnen sehr wichtig. So haben schon fast alle G schwister und El ternteile den weiten 

~ Weg von Ohio nach Gonten gefunden, um den beiden einen Besuch abzustatten. 
~ Greg und Leigh kennen sich schon s it ihrer Kindh it. Zwischen den beiden hat es 
~ aber erst gefunkt, als sie an der Ohio State University in Columbus ihr Studium ab-

solvierten. 
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Autospenglerei Autolackiererel 

Gabriel 

GMONDER AG 
Tel. 071 /333 23 77 

9054 Haslen Fax 071/333 23 27 

MAX-Anhänger ee Max Höhener, 9056 Gais. Tel. 071 7900808 

Caiffure 
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sehe er manJ'5 
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Scheuermann AG 
Parkettfabrik 
9403 Goldach SG 

Unterlagsböden 
Industrie-Beläge 
Teppiche 
PVC Linol 

Tel. 071 8448010 
Fax 071 844 80 19 



Q Die neue Gastro-Idee 
~. im Appenzellerland 

R"6Chti 
Ke661er6 ~. htl l 
i6Cht di Gro6C 

• Fleisch- und Wurstspezialitäten 
• Party-Service 
• Catering 
• Hauslieferdienst 
• Geschenkartikel 

www.spezialitaeten-metzg.ch 
www.q-partyservice.ch 

~
örnli Restaurant Hörnli Tel. +41 071 7871019 

Familie Kessler-Fässler Fax +41 071 787 27 63 
. Kronengarten 10 www.roestihuuS.ch 

,. 9050 Appenzell info@roestihuus.Ch 
, .~. " Erlebnis-Gastronomie macht Spass zu essen! 

Gontenstrasse 4 
9050 Appenzell 
Tel. 071 787 33 63 
Natel 079 412 35 62 

Eugster 
• Parkett 
• Teppiche 
• Bodenbeläge 

Kontrolliert und reinigt Rohre 

Rohr- und Kanalreinigung, Kanalfernsehen 
Schachtreinigung, Entsorgung 

Tel. 0711787 19 51 
Appenzell Herisau · Gossau St. Gallen 



~ 
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,/.. ALPSTFIN KAL TF A<3 

KÄLTE- 11< KLIMATECIINIK APPENZELL 

Ihr Fachmann i" der Nilhc fOr. 

- Gew.rbliche Kllhllll'A 
= KlimaHsicrung 
- Verk.uf div. KilhlAcrälc 
- 24 h Ktlllescn'ice 

'Ielefon 0711787 J6 94 

FAHRSCHULE 
MANFRED NIEDERER 

Theorlo- und VK·Unlorrlchl 
Mo und 00 von 19.00 - 21.00 Uhr 
ohne Voranme1dung 

Zlel.lr ••• " 6 
9050 Appenzell 

Il) 071 / 767 41 53 
Nalel 079/ 414 30 35 

Wt'r e rfüll, meinem Tt'um 
di f' S icll(~rh ej tslwdürrnisst' ;;p idend '~ 

Business COlllbi der Ziirich. 

lIaupl<lJ,:clllur Appellzell 
Bu .... illl..: ....... .. Parllll'r 

Gerh"'lr",,c 11 , IJ(')O Al'pl:n/.dl 
'kld"" 07 1 7XX :1,7 .17 
F"x 071 7XX .17 .1() 
Ihre KllnJcnhcr:ller: 
H"l1s f) ,i1, lcr 
Ikieli MlIsiloKiilh"ncr 
~ Icrmarlll Brngt:r 
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(j 
ZURICH 

ENGEL OPTIK 
Fachgeschöft für Augenoptik 

F. Mazenauer 
Engelgasse 5 

9050 Appenzell 
Tel. 071 787 32 66 



SEPP INAUEN AG 
SANITÄR HEIZUNGEN 

Sanitäre Installationen 

Heizungen und Ölfeuerungen 

Um- und Neubauten 

Boiler - Entkalkungen 

Reparaturen 

9108 GONTEN Tel. 071 794 11 05 Fax 794 16 93 
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«/ said the ball should be 1 inch higher ... !! » 

«Wa, en inch, mer rechned do i meter ... !! » 

ciTY 
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WISACi 
Heizung -Sanitär 

Peter Schläpfer, Sonder, 9063 Stein AR, Tel. 071 / 367 15 15 

Beratung - Planung 

Ausführung sämtlicher Sanitär- und Heizungsarbeiten 

GARAGE 
WALDBURGER 

HUNDWIL 
Telefon 071/367 14 14 

MITSUIISHI 
MOTORS 

www.garagewaldburger.ch 

d>ub 
~

!/ ... , Vielleicht 

~ c.Jl ~~ sollte 
.-----:::::: ~ -, . h 
~ IC 

'_ die Druckvorsture 
- in professionelle Hände legen? 

PostfilCh 640 ' 9001 St.Galien 



So machtls Freude. 

Beratung 
Vorort-Service 
Netzwerke 
Pe-Systeme 
Notebooks 
Software 
Support 
Reparaturen 

MS INFORMATII< 
Ihr zuverlässiger IT-Partner 

Zielst rasse 25 
9050 Appenzell 

Tel. 071 787 55 33 
Fax 071 787 55 34 

info@msinformatik.ch 
www.msinformatik.ch 



... oder Mannschaftssport? 

Sie entscheiden! 
.b",eQ Ga,. • .. t ~. Scheidweg Garage AG • Gontenstrasse 1 • 9050 Appenzell 

J{ ~~ Te1.0717881818 . Fa x071788 1819 
~.1 info@scheidweg.garage.ch • WINW.scheidweg-garage.ch 



Generalagentur Herisau 

Thomas Rechsteiner, Poststrasse 7, 9102 Herisau, Telefon 071 353 3020, ga.herisau@swisslife.ch 


