


Urs Goldener (Sponsor), Gerhard Hiller, Franz Wetter, Robert Bischofberger. 
Bruno Koster, Myriam Inauen, Markus Lutziger, Thomas Rusch, Hansruedi Messmer 

Eingekleidet von 

Präsident GL 

Vizepräsident GL 

Sportliche Leitung 
Manager NL/GL 

Finanzleiter GL 

Finanzen 

Chef Ausbildung 

Chef Marketing 
Sponsoring 

Chef Infrastruktur 

Ei c:::ll c:::I CE! n CE! r 
Das Modehaus In Appenzell 

Franz Wetter Tel. P 071 78743 80 
Neuhüsli 16, Eggerstanden Natel 079 436 25 20 
9050 Appenzell. fahrschulewetter@bluewin.ch 

Robert Bischofberger 
Dorfstrasse 10 
94130beregg 

Hansruedi Messmer 
Furth 
9107 Urnäsch 

Bruno Koster 
Zielstrasse 19 
9050 Appenzell 

Miryam Inauen 

9050 Appenzell 

Markus Lutziger 
GotHried-Keller-Str.24 
9000 StGalien 

Gerhard Hiller 
Herisauerstr. 16 
9107 Urnäsch 

Thomas Rusch 
Gontenbad 
9108 Gonten 

~I. G 0718914333 
Fax G 071 891 33 77 
bischofberger-druck@freenet.ch 

Tel. P 
Tel. G 

071 364 24 64/65 Fax 
071 3533420 

hansruedi.messmer@bluewin.ch 

Natel 079 609 19 68 
Tel. P 071 787 53 11 
bruno.koster@swissonline.ch 

Tel. P 071 787 59 34 
Nollisweid 16 
jomi@free.mhs.ch 

Tel. P 071 2201800/+ Fax 
Natel 079 261 94 03 
m.lutziger@free.mhs.ch 

Tel. P 071 364 23 25 
Fax 071 364 23 26 
ge.hi@bluewin.ch 

Tel. P 071 794 1990/91 Fax 
Natel 079 286 52 66 
thomas.rusch@freesurf.ch 



Wir machen Druck -

und zwar nicht nur in Schwarz-Weiss. 

Wir sind vielseitig und drucken für Sie in 

kleinen bis mittleren Auflagen ein-, vier- und 

vielfarbig. 

QUALITÄT NICHT NUR SCHWARZ AU F WEISS 

BISCHOFBERGER 
9413 Oberegg 
Dorfstrosse 10 
Telefon 0718914333 
Telefox 0718913377 

DRUCK AG 
9050 Appenzell 
8[Jhnhofstrassc 6 / 
Telefon 071 787 14 59 
Telefax 071 787 53 59 

E-mail: bischofberger-druck@(reenetch E-moil: bischofberger·druck·oi@bluewin.ch 

Gontenbad, 9108 Gonten 
Tel. 071- 794 19 90 Fax 071- 794 19 91 

Mail thomas.rusch@freesurf.ch 

Projektierung, 
Planung und Bauleitung bei Neubauten, 

Umbauten oder Renovationen 



Trainer Trainer und Ass;slenztro;ner Trainer und Ass;slenztro;ner 

Herren 1 lorenz Ursprung Junioren B Morkus lutziger Junionnnen 5tefon BoIli 
Hohenklingenstr. I 1 Gollfrip.d-Keller-Str. 24 B Pforrh. Egger.tonden 
8049 Zürich 9000 SI. Gallen 9050 Appenzell 
Tel. P 01 3425149 Tel. 0712201800 Tel. 071 78757 04 
Tel. G 032 327 64 24 Notel 079261 9403 
Notel 07634451 49 Waller Reg/; 

Mmerweid 52 
9050 Appenzell 

Herren 2 Christion Bigler Damen I 5ascha Messmer Tel. 0786174735 
Buhl,lru",,, 1 I Furth 
8355 Aodorf 9107 Urnösch Juniorinnen Stefonie Ruef 
Notel 079 247 85 06 Natel 078 843 72 79 C Nollisweid 38 

9050 Appenzell 
Tel. 071 7873938 

Herren 3 More Messmer Damen 2 Greg lehmann 
Furth Resl. Löwen 
9107 Urnösch 9108 Ganten 

Mini und Anfän!fer Notel 079 402 08 93 Notel 076 517 67 64 

Mini und leigh lehmann 

Herren 4 Mike Wall Damen Ruth Messmer Anfönger Rest. Löwen 

Neubühl, Gontenbod Hobby Furth Freitag in 9108 Ganten 

9108 Gonten 9107 Urnösch Gois Notel 0765176764 

101. 071 794 1089 Tel. 071 364 24 64 
Notel 079 79 1 42 16 

Anfönger Morkus lutziger 
Montag Goltfried-Keller·5tr. 24 

Herren Rulh Messmer Juniorinnen Domenik Messmer in Appenzell 9000 SI. Gallen 

Plausch Furth AI Furth Tel. 071 2201800 

9107 Urnösch 9107 Urnösch Notel 079 791 42 16 

Tel. 071 3642464 Notel 078 635 22 10 
Anfönger Markus lutziger 
Donnerstag Gottfried-Keller.5tr. 24 

Juniorinnen SIefon Bolli in Appenzell 9000 51. Gallen 

A2 Pforrh. Eggers tonden Tel. 0712201800 

9050 Appenzell Notel 079 79 142 16 

Junioren A Morkus Lutziger Tel. 071 7875704 
Gottlriecl-Keller-5tr. 24 
9000 51. Gallen Mini leigh lehmann 

Tel. 07 1 2201800 Donnerstag Rest. löwen 

Notel 079 26 1 94 03 in 9108 Ganten 
Appenzell Notel 076 517 67 64 



Express-Foto· Mario Sonderegger . Hauptgasse 28 
9050 Appenzell . Telefon 071 787 33 78 



Guter Rat muss nicht immer teuer sein 

Thomos Kml , Beroler Inlernel·Bonking 

Das Internet ist für viele Leute zu 

einer der liebsten Freizeitbetäti

gungen geworden. Es kommt 

darum schon vor, dass ich benei

det werde, weil ich mir ein Hobby 

zum Beruf gemacht habe . Wenn 

man jeden Tag mit dem Internet 

arbeitet, bekommt es aber eine 

ganz andere Bedeutung und wird 

schlichtweg zu einem sinnvollen 

Arbei tsi nstru ment. 

Tagtäglich gebe ich mein Wissen 

weiter an unsere Kunden . Damit 

möglichst viele von Ihnen die Vor

teile des Internet-Banking voll aus

nützen und ein praktisches neues 

Werkzeug erhalten , 

Appenzeller 
Kantonalbank 
Wir tun etwas für Sie. 
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We I tweit führen 
Maschentechnik 

Produktion von 
Maschenware aus 
Natur- und Synthese-

Fasern für: 

Sport- und Freizeit-
bekleidung 

Wäsche und Lingerie 
Heimtextilien 
Technische Textilien 

In unserem Fabrikladen 
finden Sie ständig grosse 
Auswahl an Meterwaren 
und Fertigkonfektion 

MO-FR 13.30-18.00 Uhr 
Telefon 071 791 81 91 

HUS~~ 0 r~1 

EXOTEX® 
THERMOKNIT® 

~stat 

ATMOS® 

e51:hler 
SWISSKNIT 

CHRISTIAN ESCHLER AG 
CH·90SS BÜHLER 
SWITZER L AND 
TELEFON 0717918181 
TELEFAX 071 791 81 80 
SALES@ESCHLER.COM 
WWW. ESCHLER . C 0 M 
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In 
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APPENZELLER 

BÄREN -

gut in Form mit 

dem Spieldress 

aus ESCHLER 

Stoffen, 

realisiert und 

hergestellt 

die beste Adresse für Sportlnkot-Herstellung und Textildrucke 
refida Sport- und Handels AG 
9542 Münchwilen, Frauenfelder Str. 18 
Tel. 071 96947 77 Fax 071 96947 77 
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Impressum 

www.vbcag.ch 
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Auflage 
Redaktion 
Gestaltung 
Texte 

Fotos 
Erscheint 

Die Vereinsführung 
Wer macht was 

Editorial: 
Disziplin
Schwierigkeiten 
Gerhard Hiller 

Gönnervereinigung 

Matchballspender 

Senioren 
Seniorinnen 
SM in Appenzell 

SM der Gehörtosen 

Roli Koch 
Volleyball-Fossil 
bei den Bären 

Jalal Baghdady 
bei den Bären 

Coop Beachtour 
Appenzell 2003 

In Action - die 
Appenzeller 
Bären 

1200 Ex. 
Gerhard Hiller 
Raphael Streule 
Rita Schlepfer. Markus Lutziger. 
Stefan Schmidt. Gerhard Hilfer 
Gerhard Hiller 
Dezember. April, August 
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2 matchpoint 

Disziplin-Schwierigkeiten gehen uns alle an 

Tatsache ist, dass es in den Mannschaften der Appenzeller Bären 
Disziplin-Schwierigkeiten gibt, dass es sie immer gab und, dass es sie 
immer geben wird. 

Mit dieser Feststellung soll dazu animiert werden, sich im Club mit 
Disziplin-Schwierigkeiten auseinanderzusetzen . 

• Wir müssen im Club über Disziplin-Schwierigkeiten sprechen. 
Das Tabu muss gebrochen werden . 

• Konflikte können so gelöst werden, dass Recht und Würde 
der Beteiligten gewahrt sind. 

• Disziplin-Schwierigkeiten sind eine Angelegenheit des ganzen 
Clubs. Sie können durch gemeinsame Planung und Handlung 
wirksam angepackt werden . 

Eltern als Partner 

Disziplin-Schwierigkeiten werden von den verschiedenen Beteiligten 
oft unterschiedlich beurteilt. Man schiebt sich gerne gegenseitig die 
Schuld zu . 
Studien sehen die Ursachen für Disziplin-Schwierigkeiten in erster Linie 
in der erzieherischen Inkonsequenz und Unsicherheit der Erziehenden 
(Familie, Lehrer, Trainer, usw.). 

Die wirksamste Elternmi tarbeit ist keine spezielle Handlun~, sondern 
vielmehr eine Haltun~ . 

Didaktische Massnahmen für die Trainer 

Verschiedene Lösungsansätze im Umgang mit Disziplin-Schwierig
keiten können dargestellt werden. 
Das Ausmass von Disziplin-Schwierigkeiten hängt unter anderem von 
der Gestaltung und Planung des Trainings und des Wettspiels ab. 



Grenzen setzen 

Regeln und Sanktionen sind im Clubleben wichtige Orientierungs
hilfen und Leitplanken. Sie zeigen den Mannschaftsmitgliedern. 
den Trainern und Eltern die Möglichkeiten und Grenzen für ihr 
Verhalten auf. 
Grenzen vermitteln Sicherheit. 

Kreative lösungen 

Ein kreativer Umgang mit Konflikten kann zu verblüffenden 
Ergebnissen führen. Ein Problem einmal aus einer anderen Sicht zu 
betrachten und alternative Handlungsweisen auszuprobieren kann 
ein echter Aufsteller sein . 

Anmerkung der Redaktion 

Das match point Nr. 6 befasst sich nicht mit den einzelnen Teams. 
Zwei Interviews - das eine mit Jalal Baghdady. das andere mit 
Roland Koch stehen im Mittelpunkt dieser Ausgabe. 
Zwei Bildberichte - von der SM der Senioren/innen in Appenzell und 
der SM der Gehörlosen im Beachvolleyball in Urnäsch ergänzen dieses 
matchpoint. Appenzeller Bären in Action - ein Bericht mit vielen 
Bildern über die Schaffenskraft der Bären während der Coop Beach
tour in Appenzell runden das matchpoint Nr. 6 ab . 
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Einen guten Teamgeist wünschen euch 
viele Urnäscher Handwerker und Geschäfte! 

BÜRGE + HANKE AG Sanitär· Heizung fi5l Urnäsch 
.\$b, 

Oberdorf 87 • 9107 Urnäsch· Telefon 071 - 364 12 30 • Fax 071 - 364 25 30 

Glj. Sanitäranlagen 

• Heizungsanlagen 
~~ • Küchen - und Badumbau 

~ • Alternativsysteme 

• Heizkessel - Auswechslungen 
• Niedertemperatur - Wandheizungen 
• Wärmepumpen, Solaranlagen 

• Energiekonzepte, Sanierungen 

Installation • Reparaturservice • Planung • Beratung • Ingenieurbüro 

Das Garage Menet-Team wünscht den Appenzeller Bären viele tolle Spiele 

4 matchpoint 



Für Ihr Auto: 

BLAAS AG V 
Bahnhofgarage 

9107 Urnäsch 
Tel. 071 364 11 88 

~ . . 
. .f 

•• 1 

DAMEN + HERREN 

a~~ 
9107 Urnäsch • Tel. 071 364 24 44 

LANGENAUER 
.. ~_ MalerfJeschäft 
~, 9107 URN"SCH .~. 

Te(t(lIn 071 364 1756 
Fair 0713642519 

Dorl 74 Tel 07 1 3641160 

~SCHÄFLI URNÄSCH 

vis-,i-v is lEckerei VC IS ·h / Te l. 07 1 3M IS 16 

Un sere Spezialität ist die Gemütl ic hkeit 

'"laUra"' 
otÖN U .. 

L/ 
Margrit Menet 9107 Url!äsch 
TeI071/3641146 f.u071/364Z846 
www.schoenalHJmaesch.ch 
info@schoenalHXf1aCSch.ch 

Dienllag & Minwach gelChiossen 

Td. unu Fax 071 :164 1231 
Mail : hsteingruber @swissonline.ch 

• 

~ 
••••••••• 

Hotel Krone 
9107 Urnäsch 
Faill . Walter Höhcncr 
Te l. 071 164 1515 

matchpolnl 5 



" Gönnervereinigung, Vereinsleitung 

Z Präsident Toni Sutter, Gonten 

~ Vizepräsident Markus Wetter, Gonten 

" 
I<assier Hans Waldburger, Hundwil 

- Aktuar Franz Wetter, Eggerstanden 

Z Beisitzerin Vreni Zürcher, Gonten 

-1.1.1 Unsere Mitglieder (Stand Januar 2002) 

~ Robert Bischofberger Bischofberger Druck AG Oberegg 
1.1.1 

> Ruth Caviezel Rest. Hirschberg/Rank Appenzell 
Jakob Dörig Rest. Edelweiss Schwende 

I Walter Dörig Gonten 
~ Dr. Dragomir Bojovic Zahnarzt Gonten 
1.1.1 Dr. Ivo Bischofberger Rektor, Gymnasium Appenz . Oberegg 

Z Dr. Daniel Fässler-Eiermann Rechtsanwalt Appenzell 

Z Fredy Eggenberger Elektro Rütsche AG Urnäsch 
Elisabeth Fässler Rest. Rössli Brülisau 

:0 Heidi Fässler Sepp Fässler AG Appenzell 

" 
Giuseppe Favale Appenzell 
Niklaus Frischknecht Metzgerei Taube Urnäsch 
Stefan Frischknecht-Ruetschi Gemeindepräsient Urnäsch 
Hans Fritsche Die Mobiliar, Versicherungen Appenzell 
Rony Fritsche Rest. Forelle Weissbad 
Edwin Gantenbein Malergeschä ft Urnäsch 
Leo Gmünder Reisebüro Appenzell 
Erwin Gusset GC + T Gusset Consulting Rehetobel 
Hanspeter I<nöpfel Basler Versicherungen Appenzell 
Bernhard Koch Schulverwaltung Gonten 
Roman Kölbener Rest. Loosmühle Weissbad 
Guido Koller BBT Gais 
Dölfjörg I<rapf Arcolor AG Waldstatt 
Jeanette Krieg Teufen 
Heinz Leukel Teufen 
Fritz Loosli Gonten 
Hans Manser Elektro Manser Appenzell 
Karl Manser Autospritzwerk Weissbad 
Frowin Mazenauer Engel Optik Appenzell 
Walter Motzer Bäckerei Gonten 
Kurt Müller Stein 
Urs Müller Rest. Lehmen Weissbad 
Herbert Näf Service und Maschinen AG Herisau 
Piatti Küchen Rechsteiner AG Appenzell 
Hans Reifler AG Hundwil 

6 m.tchpolnl 



Unsere Mitglieder (Stand Januar 2002) 

" Oskar Richle V-Zug AG St. Gallen 0: 
Rottor Kaufhaus Appenzell Z 
Kurt Rusch Bezirksverwaltung Gonten 

Z Peter Schläpfer WISAG Stein 
Willy Schläpfer lignaplan Waldstatt AG Hundwil "" Urs Schrackmann Gonten :N 
Kar! Seitz Gonten I 
Josef streule Weissbad < Michel Streule Rest. Alpenblick Schwende "" Trudy Styger Appenzell :N 
Bruno Sutter Helvetia Patria Versicherungen Appenzell 

"" Bruno Sutter Sutter AG Bauunternehmung Appenzell -Toni $utter Gonten Z Dr. Heinrich Ursprung Prof. ETH Würenlos -Hans Waldburger Garage Waldburger Hundwil 

" Remo Waldburger Stein 
C Bruno Weishaupt Innenausbau Appenzell 

Henry Wenk Berghaus Scheidegg Gonten Z 
Franz Wetter Fahrschule Appenzell 

" Markus Wetter Metzgerei Gonten 

Richard Wettmcr Rest. Krone Gonten 

Walter Zähncr Gais 
Se pp Zürcher Rest. Scheidegg Gonten 

Vreni Zürcher Coiffure Vreni Gonten 

Auskunft erteilt gerne: Toni Sutter. 071 7941640 Gonten 

match point 7 



Die Empfehlung für: 
- Renovationen 
- Umbauten 
- Neubauten 
- Planungen 

Tel. 071- 364 13 62 
Fax 071- 364 13 85 

A.STEINER 

Teppiche 
Novilon 
Parkett/Kork 
Vorhänge 

\ Holzbau - Sägerei 

Dorf 5 
9 J 07 U rnäsch 
Telefon 
071 3642255 
Telefax 
071 364 26 81 

Insektenschutz, Badezimmer-Zubehör 

I 

-
I 

8 mAtchpoint 

• Elektroinstallationen 
• Sonnenenerg'ie 

Tel. 071/36411 32 
Fax 071/3641119 

9107 U rnäsch 
elektroruetsche@bluewin .cll 
www.elektroruetsche.ch 

Verkauf von Haushaltgeräten und Zubehör 



Jakob Nef AG 
Jakob Nef, Inhaber 

Radio TV Bauma,nn 
9107 Urnäsch, 071/364 1466 

Zimmerei

Schreinerei 
Saien 

9107 Urnäsch 

Tel. 071 364 13 46 

Fax 071 364 23 50 

2 Matchbälle 
Elektro Rütsche 
~UBS 
Rest. Chräzerli Urnäsch 

1 Matchball 
Rest. Schönau 
Holzbau Steingruber AG 
Sanitär Fuchs 
Sanitär Engler 
Bäckerei Zu berbüh ler 
Bäckerei Vetsch Mathäus 
Holzbau Nef Jakob 
Rest. Taube Urnäsch 
Sägerei Schwizer 

Urnäsch 
Urnäsch 
Urnäsch 

Urnäsch 
Urnäsch 
Urnäsch 
Urnäsch 
Urnäsch 
U rnäsch 
U rnäsch 
Urnäsch 
U rnäsch 

matchpoint 9 
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Hauptsponsoren 
des Herren 
NLA Teams 

Co-Sponsoren 
des Herren 
NLA Teams 

I Coop Ostschweiz-Ticino, Gossau 
Appenzeller Kantonalbank, Appenzell 
Rentenanstalt/SwissLife, Generalagentur, Herisau 
City-Garage AG, St. Gallen, SEAT 
Appenzeller Käse GmbH, Appenzell 

Appenzeller Medienhaus. Schläpfer AG, Herisau 
Appenzeller Raiffeisenbanken 
Appenzeller Versicherungen, Appenzell 
Bischofberger Druck AG, Oberegg/Appenzell 
Brauerei locher AG, Appenzell 
Dropa Drogerie, Appenzell 
Druckerei Appenzeller Volksfreund, Appenzell 
Halli Galli , Gastrobetriebe GmbH, St.Margrethen 
Heimgartner Fahnen AG, Wil 
Koch & Co., Bauunternehmung, Appenzell 
Koller Werbung GmbH, Appenzell 
Krüger + Co. AG, Degersheim 
Kühnis Brillen & Optik AG, Appenzell 
Möbel Pfister AG, SI. Gallen 
Mobiliar Versicherungen & Vorsorge, Appenzell 
Ernst Möhl AG, Mosterei, Stachen 
Perskindol. Pharma Singer AG, Niederurnen 
Schneider-Scherrer AG, Satz und Druck, Bazenheid 
Garage Waldburger, Hundwil 

Asics, Montana Sport AG , Stans 
Christian Eschler AG, Bühler 
Modehaus Goldener, Appenzell 
Osterwalder&Mauch, Design, St.Galien 
refida, Textildruck AG, Münchwilen 
sport+mode baumann, Appenzell 
«Wasserfest- rund ums beschriften, SI . Gallen 

Baumann Garage, Appenzell 
Blberhus, SI. Gallen 
Bühler AG, Maschinenfabrik, Appenzell 
Energie- und Wasserversorgung, Appenzell 
Gantenbein Edi, Malergeschäft, Urnäsch 
Geisser Johann AG, Appenzell 
Getränke-Discount, Appenzell 
Kanal Frisch, Herisau 
Krupp Presta AG, Eschen 
Langenegger AG, Hoch- und Tiefbau, Appenzell 
luftseilbahn Jakobsbad-Kronberg AG 
Dr. Bruno lange AG, Hegnau 
Profiguard Hager + Co., St. Gallen 
Rusch Thomas, Bauplanung, Gontenbad 
Sanitas Troesch AG, St.Galien 
Schäller Plus AG, Büro Design, Appenzell 
Schriften Haas, Eggerstanden 
Streule & Dörig, Velos Motos, Appenzell 
Tracar GmbH, Carreisen, Appenzell 
Weishaupt AG, Schreinerei , Appenzell 
Wetter Franz, Fahrschule, Appenzell 
Zeller+ Rempfler AG, Appenzell 
Zeughausgarage AG, Appenzell 
Zschokke Bau AG, Appenzell 

I 



Warten auf Godot 
Da warten sie nun also wieder, mehr oder weniger geduldig und trotzdem gespannt. 
Das schmale Herren-1-Kader um Walter kennt diese Anspannung kurz vor Saison beginn bereits 
bis zum Abwinken. Sie warten auf das Ankommen der verheissungsvollen Herren Godot, oder 
besser gesagt, auf die restlichen Mitstreiter für die kommende Nati-A-Saison. 
Woher kommen sie? Kommen sie überhaupt? Wie sind sie, volleyballerisch und auch menschlich 
gesehen? Solches fragt man sich und ist bis zum Zerplatzen gespannt. 

Ähnliche Gedanken müssen wohl auch den Landstreichern Wladimir und Estragon durch den 
Kopf gegangen sein, als sie auf diesen rätselhaften Herrn Godot gewartet haben. Aber ab dieser 
Stelle nehmen das Theaterstück und unser Volleyball-Drama andere Wendungen, denn, 
während die beiden Landstreicher vermutlich heute noch warten, gibt es bei uns ein Happy-End, 
denn sie kommen, früher oder später, die erlauchten Herren Godot, wie jedes Jahr. Sie kommen 
von über dem grossen Teich und von über dem Teich ganz in der Nähe und dann kommt 
vielleicht sogar noch ein wiederbelebter ehemaliger Mitstreiter dazu. Und bis man sich so richtig 
an diese Herrschaften gewöhnt hat, sind sie dann halt auch schon wieder weg. 
Das ist nun mal, so, im Spitzensport. Rita Schlepfer 

Schlussrangliste der 1. Appenzeller Bären 12 33:17 26 
Abstiegsrunde 2002/03 2. Lutry-Lavaux 12 27:25 16 

3. NAB Kanti Baden 12 21:26 11 

4. Ecublens 12 18:31 9 

mltchpolnt 11 



Rückschau 
Saison 2002/03 

Oben 
CUP - 1/2 Final 
Appenzeller Bären 
gegen TV Amriswil 
26. Januar 2003 in Gais 

Links: 
Appenzeller Bären 
gegen 
VBC Lutry-Lavaux 
8. März 2003 in Gais 
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Eine Spur 
mehr 

Fahrspass. 
Permanenter Allradantrieb 4MATIC 

neu in der C- und $-Klasse. 

Mercedes-Benz 

Zeughausgarage AG, Gaiserstrasse 10, 9050 Appenzell, Telefon 071 788 10 30 
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14 milChpoint 

Restaurant OCHSEN GOSSAU 
Martin und Nicola Brunner, 071 385 25 31 - Fax 385 08 23 

3 Matchbälle gespendet 

.l.Y1MI". Appenzeller Art 
Blumengeschäft 
Appenzell 
071 787 5033 



2 Matchbälle ~ 
~ 

Baugeschäft Sutter AG Appenzell " ~ Brauerei Locher Appenzell = Coiffeur Regina Appenzell » 
Denner Satelit Gais r-

r-
Drogerie Löwen Appenzell I 

V\ 
Garage Pneu Dobler Appenzell ~ 
Gärtnerei Bölsterli Gais m 

Z 
Gebr. Mazenauer AG Meistersrüti 

t1 
Intertext GmbH Gais m 
Metzgerei Fässler Franz Appenzell " Mösli Hans Weissküferei Gais 

Rechsteiner Küchen AG Meistersrüti 

Rest. Berggasthaus Ruhsitz Brülisau 

Rest. Cafe Fässler Appenzell Appenzell 

Rest. Hirschen Gais Gais 

Rest. Krone Hundwil Hundwil 

Rest. Rössli Appenzell Appenzell 

Rest. Schäfll Steinegg Steinegg 

Solenthaler Konrad Gais Gais 

Steiner Storenbau Arnegg 

Sunshine Reisen Appenzell 

Simplex AG Appenzell 

'Urnäscher Matchball-Spender siehe Seite 9 

mlt.hpol"t 15 



C! 1 Matchball ..... 
0 
Z 

Bäckerei Brander Appenzell 
Bäckerei Rechsteiner Haslen ..... Baugeschäft Langenegger AG Appenzell 

0- Bodenbeläge Roman Eugster Appenzell 
Bodenbeläge Inauen Meistersrüti 

\1\ Diethelm Beat Gastrobetriebe Gais 

I DWB Bausysteme Gais 

..... Elektro Koller AG Teufen ..... Electronic Enz Gais 

<C 
Eisenhut Kieswerk AG Stein 
Fässler Yvonne Med. Fusspflege Appenzell 

CO Garage Heierli Urs Gais 

J: 
Garage Leirer Stein 
Gartenbau Nünlist Stein 

V Getränke Gmünder Werner Appenzell 

~ 
Heizung Wild & Partner Appenzell 
Holzbau Nägeli Hannes Gais 
Holzbau Signer Robert Appenzell 

~ 
Holzbau Ulmann Richard Eggerstanden 
Holzofenbäckerei Jakober AG Oberegg 
Koster-Monzoni Josef + Maria Appenzell 
Lumitec AG Bühler 
Media Design AG Strahl holz Bühler 
Metzgerei Fässler Steinegg 
Philipp Tropenfrucht AG Appenzell 
Postteam Gais Gais 
Reifler Hans AG Weissküferei Hundwil 
Rest. Bar Calypso Stein Stein 
Rest. Eischen Kau Appenzell 
Rest. Hotel Kaubad Appenzell 
Rest. Hotel Traube Appenzell Appenzell 
Rest. Kronberg Jakobsbad 
Rest. Mühleggli Gonten Gonten 
Rest. Rössli Haslen Haslen 
Rest. Sägehüsli Stein 
Rest. Schützegarten Gonten Gonten 
Rest. Sonder Stein Stein 
Rest. Stossplatz Appenzell 
Rest. Traube Gais Gais 
Sägerei Fässler Gonten 
Scherrer Alice Grub 
Schreinerei Zürcher Werner Gonten 
Säntis Fashion Appenzell 
Tenniscenter Schiltacker Engelburg 
Tiefbau Koster Hasler 
Ulmann Markus Heizung Appenzell 
Wisag Heizung Sanitär Stein 

'Urnäscher Matchball-Spender siehe Seite 9 
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• Ilcl anon SU1I5sen"erhällnls.en Ist eine 0l,!lmalr Ausrüstung un,ol"'lkhlb.r, Gul, 

glbl "s 4MATIC lew neu In d~r C- und 5-KI ... e, 4MATIC verbr ... ' rt 111. Fllhrslahlllläl 

In leder SIIUOllon und erhöh I dir Trak!lon. So machll'ahn'n noch mehr SI'.,'" I'roble,en 

Sie es aus - leizi bel un •. l'nd . rl.b.n SI. die' leien Neuhellen In der S- und C!.-Kllos.c, 

Eine Spur 
mehr 

Fahrspass. 
Permanenter Allradantrieb 4MATIC 

neu in der C- und S-Klasse, 

Mercedes-Benz 

Zeughausgarage AG, Gaiserstrasse 10, 9050 Appenzell, Telefon 071 788 10 30 

Appenzeller Quöllfrisch 
Das naturtrübe Original. Gebraut nach Appenzeller Art 
mit reinem Wasser aus dem Alpstein, frisch ab der Quelle, 
Geschaffen von der Natur, im Felsenkeller gelagert 
und unfiltriert in die Flasche abgefüllt: 
So entsteht urwüchsiges naturtrübes Appenzeller Bier, 

Brauerei Locher AG ' eH-90S0 Appenzell 
Tel. 0717871318, Fax 071 7873918, www,appenzellerbier,ch 
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If 

Wohnraum planen und bauen 
Llgnaplan Waldstatt AG 
I h",("loor! ) OQ 

CH·9 100: Wdld~ l ;IU 

ff"l H.:ll l0l1 1·35309 '0 
F", •• AH0l7 1·J51oq l 

"""I' po'i.lO jo(toOII~JI'Idpldn eh 
Mf " InfOfm.lllON"n und O~Ublldff lßnT~ r www.lIgnopliln.ch 

---

Se pp Fassler AG 
Appenzell 
FL' llhlr.l " l' 11 
Te lefon 0 11 / /88 jO 60 
www fdc"lcr !Tllnl net eh 
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Generalagentur Herisau 

KOCH 

KOCH & CO. APPENZELL 

STRASSEN- & TIEFBAU 

KIES- & BETONWERK 

RÜCKBAU 

Mit uns machen Sie 
den entscheidenden 

Punb:t. 

Industriestrasse 15 
CH-9050 Appenzell 
TEL 0717883910 
FAX 071 788 39 11 

info@koch-appenzell.ch 

Tll0rnas Rec!lsteiller. Poststrasse 7 . 9'02 Herisau. Telefon 071 353 30 20. ga.lleri sau@swisslife.ch 
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fiml. EIe und ROSjj Hj},)J,-H.a lfWf 

[-lIch HiO\ 1Ut1 und (arm Schart! 
fg<J<,,'andtn C11 9010 Aj>pfnltU 

itl .. 41 717871301, F-n t41 11 7871198 
OI,_II>Id Ch www Ibtldch. 

FAHRSCHULE 

~~RANZ WETTE~ 
I~ APPENZELL~~ 

Tel. 071 787 43 80 I 079 436 25 20 

cp 
Markus Fritsche 
Hafnermeister Möserwies 

9050 Eggerstanden 
Tel. 071 787 40 61 

0793273736 

Wlnterthur Leben 
MösefWle~ 10 
Egge~t.1nden 

9050 AppemeU 

Franl Sheule 
Dlpl . Fond~beraler IAF 

Vorsorgeberaler 

Tet. dir. 071 787 1880 
Fax dir. 071 7871880 
Natel 079488 88 15 
franz.\ treuieOwlnterthur.ch 

wlnterthur 

CoiffeUf-0aton Karin 
Damen tJ5 tIerren 

Korin Hörler 

Möserwies 3, 9050 Eggentonden 

Telefon 071 78753 .46 

Diese Gratisnummer macht Sie mobil 
und unabh~ngig : 

0800 55 30 60 

Postauto DIE POST,} 



Durchhaltewillen und 
Ausdauer wünschen 
wir allen 
«Appenzeller Bären» 
Teams. 

Grüngut Kompostierung I 

Die Eggerstandner 

~ 

Kreuzgarage 
Eggerstanden AG 
9050 Appenzell 

Tel. 071/787 36 85 

Beschriftungen • Digitaldruck • Werbetechnik 
9050 Eggerstanden • www. 5chriftenhaas.ch 

Franz Ulmann + Partner GmbH 
Holz- und Innenausbau 
CH-9050 Appenzelll Eggerstanden 

Tel. 071 78 7 43 33 
F , 071 787 se 19 
E~mal l ul fo@frun.loulmann eh 
WtM'J rr8nz~u lffl .Hm eh 

Ein kompetenter Partner 
rund ums Bauen 

CAD-Planung I Bauführung 
Visuelle Gestaltung 

HOlzbauplanung und Ausführung 
Elementbau 

Umbau und Sanierung 
Innenausbau und Schreinerarbeiten 

EgO.U. Eggentanden 
9060 Appenzell 
Tel. 071 787 17 28 

Rüttimann s Komposterde 

Wirtschaft Altes Bild 

Fa",. Pm" & Si/via Kol/('I'-Rliss, 
91i51J I ,'/u;erstm,dell 
Td. IJ7I 78IJ IJ7 117 
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SWITZERLAND 

Bäckerei-Conditorei 

Löwen 
9108 Gonten/ AI 

• KMU-Beratung 

• Steuer- und Rechtsberatung 

• Wirtschaftsprüfung 

• Beratung Öffentlicher Unternehmen 

• Informatik-Beratung 

Für starke KMU 
aBT AG 
Hirschengasse 12 

.,~ 

OBT~ 

9050 Appenzell 
Telefon 071 7875587 
Telefax 071 7875589 
www.obt.ch 

Appenzell , Berikon, Bern, Brugg, Buchs SG, (hur, Frauenfeld, 
Heerbrugg, Rapperswll, Rornanshorn, Samedan, Schaffhausen, 
SChwyz, St.Gallen, Wemfelden, Winterthur, Zug, Zü ri ch 
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Robert Rechstein., 

Zielstrosse 50 
9050 Appenzell 
Tel. 071 7874602 
Fox 071 7878501 
MWST·Nr. 111 846 
e-mail: 
autaspenglerei.rechsteiner@bluewin.ch 

Gasthaus Krone 
Gonten 

• gutbürgerliche Küche 
• neu: grosser Saal 

Me wöschid Eu e gueti Saison 

sönd wöllkomm 

Farn. Wettrner 

MIGROL 
Self - Tankstelle 

Alpsteinstrasse 35A, 9100 Herisau 

tTreibstoffe zu Dauertiefstpreisen - vergleichen Siell 

Mit Migrol-Card bequem tanken an über 
350 Migrol-Tankstellenl 

auch andere Kreditkarten willkommenl 
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SonnenBrillen 
Kontaktlinsen 

• Appenzell. Zielstrasse 19 
Tel. 071 780 03 50 
Altstätten, neben Migros 
Buchs, Bahnh'str./Passage 
Gossau, vis-il-vis Migros 
Mels-Sargans, Pizol Park 
Widnau, Rhydorf - Center 

24 m.lchpolnl 

KÜHNIS 

HÖRWE LI 

Hauptstrasse, 9108 Gonten 

Tel/Fax 071 794 13 33 

www.koch-moebel.ch 

Ma..'.sivholz-Möbel 
nach Kundenwunsch 

• Barock- und 
Bieclermeierschränke 

• Tische lind Stühle 

• Vitrinen 

• Kleinmöbel jeder Art 



Ein gelungenes Volleyballfest 

An den erstmals in Appenzell durchgeführten Schweizermeisterschaften der 
Volleyball-Seniorinnen und Senioren wechselten sich sportliche und gesellschaft
liche I-Iöhepunkte ab. Die neuen Schweizermeister heissen GP Lugano bei den 
Männern und Club Sportiva Aarau bei den Damen. 

Der VBC Appenzell-Gonten (Appenzeller Bären) führte das vergangene Wochenende 
erstmals die Schweizermeisterschaften für die Jahrgänge 1972 und älter durch, und 
dies mit Erfolg. 23 Teams aus der ganzen Deutschschweiz und aus dem Tessin kämpf
ten auf hohem Niveau um den Meistertitel. Das gemeinsame Nachtessen mit an
schliessender Disco in der Aula Gringel vermochte die gegen 200 Teilnehmer zu be
geistern, sodass bis spät in die Nacht hinein das Zusammensein genossen wurde. 

Besuch des Verbandspräsidenten 

Christoph Stern, der Präsident des Schweizerischen Volleyballverbandes, reiste per
sönlich nach Appenzell, um zusammen mit OK-Präsident Daniel Fässler die 
Siegerehrung vorzunehmen und die Meisterpokale bzw. die Medaillen auszuhändi
gen. Bei der Siegerehrung konnte sich Daniel Fässler bei allen Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern für die faire Spielweise bedanken und feststellen, dass das Turnier ohne 
Verletzungen endete. Das OK erhielt für die tadellose Organisation viel Lob von den 
teilnehmenden Teams, die sich bereits auf das Meisterschaftsturnier 2004 freuen, das 
voraussichtlich wieder in Appenzell stattfinden wird. 
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Männertitel für Lugano 
Das Turnier verlief überaus spannend und brachte relativ überraschende Sieger hervor. Bei den 
Männern setzten sich die erstmals teilnehmenden Senioren von GP Lugano durch. Sie gewannen den 
Final gegen die Glaronia Oldies Selection in zwei Sätzen, die sie mit 25:21 bzw. 25:23 für sich ent
scheiden konnten. Die Bronzemedaillen sicherte sich Smash-Selection Winterthur, das den VBC 
Arbon relativ sicher mit 25:16 und 25:22 schlug. Die Männer vom STV St. Gallen, die in der Vorrunde 
gegen die späteren Finalisten anzutreten hatten, gewannen das Spiel um Platz 5 gegen ein weiteres 
Tessiner Team, Tegnümal sü, sehr klar mit 25:15 und 25:16. Der TV Amriswil, wie der STV st. Gallen 
in der stärkeren Vorrundengruppe eingeteilt, siegte im Spiel um Platz 7 gegen den VBC Fortuna 
Bürglen mit 25:20 und 25:15. Die Appenzeller Bären waren leider nicht mit einem eigenen Senioren
Team vertreten. 

Oie Senioren von GP Lugano und ihre Fans 



Bei den Damen war der Niveau-Unterschied zwischen Teams mit ehemaligen NLA-Spielerinnen 
und Regional-Teams bedeutend grösser. Umso ausgeglichener waren dafür das Finalspiel sowie 
die übrigen Platzierungsspiele. In den vielen Dreisatzspielen setzten sich jene Teams durch, die am 
Ende eines anstrengenden Wochenendes noch mehr körperliche und mentale Reserven frei ma
chen konnten. 
Den Final gewannen relativ überraschend die Damen vom Club Sportiva Aarau , die sich gegen das 
Team Ex Volero Zürich in drei Sätzen (25:13, 13:25, 15:4) durchsetzten. Auch das Spiel um die 
Bronzemedaillen zwischen dem STV st. Gallen und den" Gümpern" aus Zürich ging über drei Sätze. 
Nachdem der erste Satz unglücklich verloren wurde, setzten sich die routinierteren St.Galierinnen 
doch noch durch (24:26, 25:12, 15:7). Den fünften Platz ergatterten sich die Damen vom ATV 
Basel-Stadt in einem Dreisatzspiel gegen den VBC Niederlenz (20:25, 25:18, 25:12 . 15:10). 

Die Damen vom Club Sportiva Aarau und ihre Fans 



Heimeliges Restaurant-Stübli 
Saal für verschiedene Anlässe 
Gal1enterrasse 

45 Plätze 
75 Plätze 

100 Plätze 

2anbgast~of 

~isc~en 
Stau 9050 Appenzell 

Familie Alfred Inauen 
Tel. 071-787 50 30 
Fax 071-787 5660 
Internet: www.eischen.ch 

Neue komfortable Gästezimmer • Touristenlager • Kinderspielplatz 

--
Holzbau 
P.ManserAG 
Rütistrasse 47, 9050 Appenzell 
Tel. 071 787 24 64 
Fax 071 787 84 23 
www.holzbau-manser.ch 

Neu- und Umbauten 
Schreinereiarbeiten 
Treppenbau 

Zimmereiarbeiten 
Innenausbau 

Küchenbau 
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Die erstmals an den Schweizenneisterschaften teilnehmenden Damen der Appenzeller Bären hiel
ten während der Vorrunde gut mit und konnten am Ende des Turnierwochenendes gegen das Team 
Ticino '03 einen umjubelten Sieg feiern . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

Daniel Fässler, OK-Chef Senioren-SM, Appenzell 
Ich möchte mich auch auf diesem Weg bei allen bedanken, die letztes Wochenende mit ihrem 
Einsatz dazu verholfen haben, dass die Senioren-SM bei der erstmaligen Durchführung in Appenzell 
zu einem vollen ErfOlg werden konnte . Ich denke an meine Kolleginnen und Kollegen im OK 
(Elisabeth Fässler, Tanja Frischknecht, Guido Buob, Hari Walz und Meinrad Schönenberger), an die 
omnipräsenten Franz Wetter und Thomas Rusch , an die phänomenale Samstag-Abend Crew um 
Roberto Wittwer (und Elisabeth Fässler mit ihren" Hobby-Damen"), an Andrea Wetter und ihre vie
len kleinen und grossen Helferinnen an den bei den Kioskwirtschaften, an die Hallenchefinnen 
Nadine Streule, Susanne Widmer und Anita Manser an die Schiedsrichterinnen (um Tanja 
Frischknecht und Erika Roth), an "Fotograf" Gerhard Hiller und an alle, die ich nun vielleicht ver
gessen habe. 



Elektro Sonder.r AG 
Ziegeleistrasse 38 
9050 Appenzell 

Telefon 071/787 38 71 
Telefax 071/787 38 93 

Bedachungen· 9108 Gonten 

Gerüstbau . Eternit- und 
Schinde!nfassaden 

Lorettoweidli 15 
Telefon 0711794 16 09 

LÜFTUNG 
ELEKTRO 

KÄLTE 

DEETZ KLIMATECHNIK AG 

9100 Herisau Te1.071/351 51 71 

DEETZ KLIMA 
E-Mail: deetz.klimatechnik.ag @swissonline.ch 
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Ihre Bäckerei für 
frisches Brot und 

diverse Spezialbrote 

dem \!Be 

vi e l E l"fOI9' 

~ü trer i 
([onbitor i 
~rQnber 

Postplotz, 9050 Appenzell, Tel. & Fox 071 787 12 21 
beck.brander@bluewin.ch 

nölf Brülisauer AG 
Gipsergeschäft 071/ 787 20 84 079 / 449 68 28 

Wir setzen auf ... 
Q 1··· , ... ua ltat . 

Ausführung von: Speziellen Gipserurbeitcn 'Inneren Gipserarbeiten Fassadenputze 

Fässler Bedachungen A:A 
Stell- und Flachdächer 
Fassaden- und Gerüstbsu ässler 

9050 Appenzell • Felds/rasse 9000 St. Gallen • Rorschacher SIr. 184 
Tel. 071 244 0635' Fax 071 7S7 1654 Tel. 071 78716 14 • Fax 071 7871654 
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Ganz oder gar nicht 

Roli Koch, Volleyball-Fossil bei den Appenzeller Bären 

Unser Vorzeige-Nati-A-Spieler aus Gonten wird in Kürze 30 Jahre alt. 
Grund genug, die Vergangenheit Revue passieren zu lassen und für ein kurzes 
Resümee über 17 Jahre aktiven Volleyballsport. 

Wie alles begann ... 

Mit 13 spielte Roli zum ersten Mal Volleyball im Turnverein Gonten in der Turnhalle 
Gonten. Dort wo alles be
gann. Roli erinnert sich 
gerne an diese Zeiten. 
"Urs Schrakmann war mein 
erster Trainer, ihm verdanke 
ich viel", meint er dazu. Als 
Gründungsmitglied des VBC 
Gonten hat Roli die ganze 
Vereinsgeschichte hautnah 
miterlebt und mitgeprägt. 
Zuerst spielte Roli bei den 
Junioren mit, dann auch in 
der neugegründeten 
4.-Liga-Mannschaft, damals 
noch als Passeur. Er war das 
Nesthäcken im Team. 
Sein Talent, vor allem seine 

Wendigkeit und sein gutes Ballgefühl fielen damals schon auf. 
Auch als Trainer übte er sich früh, 50 war es bereits als 17-Jähriger Chef des 
ersten Damen-Teams. 
Aber auch an der eigenen Karriere feilte er schon als Jugendlicher, so war er 
der erste SAR-Spieler aus dem Appenzellerland. Und von da an ging es 
bergauf, Stufe um Stufe, Liga um Liga, bis ganz zuoberst, bis in die Nati A. 

Roli ist stolz darauf, dass er in seiner 17 -jährigen Volleyball-Karriere nie abge
stiegen ist. "Ich mache die Dinge eben ganz oder gar nicht, halbe Sachen 
mag ich nicht", ist sein Kommentar dazu. Ausserdem verliert er gar nicht 
gerne, denn trotz seiner ruhigen und besonnenen Art, weiss Roli genau was 
er will und auch Ehrgeiz ist kein Fremdwort für ihn. 

Hier und jetzt... 

Drei Saisons hat Roli nun in der Nati-A als Stammspieler gespielt. Meistens 
als Aussenangreifer oder zum Schluss auch als Libero. Durch viele Hochs und 
Tiefs ist er mit dieser Mannschaft gegangen. Einige seiner Mitstreiter sind mit 
lauten Paukenschlägen gekommen und ohne Spuren zu hinterlassen wieder 
gegangen. Nicht so Roli, er ist dem VBC und seien Fans stets treu und mit 
beiden Füssen fest auf dem Boden geblieben und hat dem Spiel der Bären 
seinen Stempel aufgedrückt. Ein richtiger Appenzeller eben. Auch wenn Roli 
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Lebensversicherung 
und Vorsorge. 
Sicherheit für 
morgen - einfach und 
unkompliziert. 

MobiLife 

DieMobiliar 
Vn siehn ulI/:clI & Vn ,..\(II:~e 

Generalagentur Hans Fritsche 
Ziel 23. 9050 Appenzell 
Telefon 071 78813 13 

PNEU DOlLER 
APPENZELL 
Tel. 071 787 42 65 
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ab und zu mogelt, ist er in Wirklichkeit nur 
1 .76 Meter gross. Somit ist er wohl der 
kleinste Aussenangreifer bei einem 
Schweizer Nati-A-Volleyballclub. 

In nächster Zeit möchte er aber etwas kürzer 
treten. In den letzten Jahren hatte er kaum 
ein freies Wochenende und die körperlichen 
Belastungen haben ebenfalls ihre Spuren 
hinterlassen. Immer war Volleyball angesagt. 
"Ich brauche etwas Abstand zum ganzen 
Zirkus und möchte, dass in meinem Leben 
jetzt andere Dinge im Vordergrund stehen" . 
Zum Beispiel will er sich vermehrt um das 
elterliche Geschäft kümmern und/oder 
eventuell 

noch eine Ausbildung in Angriff nehmen. 

Ihm ist bewusst, dass bei einem so grossen 
Verein wie der der Appenzeller Bären nicht 
nur sportliche Höchstleistungen wichtig sind. 
"Ich möchte allen Helfern im Club, die im 
Hintergrund agieren und natürlich den zahl
reichen Zuschauern für ihre Unterstützung 
danken", sagt Roli. Was ihm auch sehr am 
Herzen liegt ist die Jugendförderung. 
Dies sei vorallem bei einer Randsportart wie 
Volleyball äusserst wichtig. 

Seiner Meinung nach sollten die Appenzeller Bären vermehrt mit eigenen Leuten 
und dem Club und der Region angepassten finanziellen Mitteln arbeiten . Vielleicht 
ist die Jungendarbeit ein künftiges Tätigkeitsfeld von Roli? Wer weiss. Ganz aus
steigen will der sympathische Gontner auf keinen Fall, er bleibt den Appenzeller 
Bären weiterhin erhalten. Ganz lassen kann er es nämlich sowieso nicht, denn er 
steht beim Herren-4-Team bereits auf der Kaderliste. 

Roli der Beacher 
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e-Banking einfach. schnell und sicher: 
www.RAIFFEISENdirect.ch 

Wir machen den Weg frei 

<direct> 
Mit unse
rem e-Ban
king erledi

gen Sie Ihre Bankgeschäfte 
einfach schneller. Denn da
mit holen Sie sich di e Raiff
eisenbank nach Hause . Oder 
überall dorthin, wo Sie sie 

Appenzeller Raiffeisenbanken 

Appenzell· Brülisau. Bühler· 
Gonten· Heiden· Herisau • 
Schönengrund • Teufen • 
Urnäsch· Wald • Waldstatt • 
Wolfl"lalden 
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gerade brauchen. Und zwar 
jederzeit, rund um die Uhr. 
All es, was Sie benötigen, ist 
ein Zugang zum Internet. 
Dank der 128-Bit-Verschlüs
selung ist dies der sichere 
Zugang zu Ihrer Raiffeisen
bank. 

RAlFFElSEN 
~;:::=e~~ 



Die Zukunft... .. 

Roli hat sich jetzt also eine Auszeit genommen. Die Beach-Saison 2003 wird 
ohne ihn stattfinden. Das ganze Sandplatz-Ambiente fehle ihm schon etwas, 
gesteht er ein. Die Beacher seien ein lustiges Völkli und mit den Jahren kenne 
man sich halt ziemlich gut und das Verhältnis untereinander sei fast schon 
familiär, hält er fest. 
Auch Nervenkitzel und die Wettkampfatmosphäre fehlen ihm. Trotzdem ge
niesst er die volleyballfreien Wochenenden sehr. Im Sport kürzer zu treten sei 
für den Moment die richtige Entscheidung,davon ist Roli überzeugt. 

So gönnen wir Roli diese Verschnaufpause, damit er dann im nächsten Jahr 
wieder hoch motiviert und voller Elan an allen vordersten Fronten mitstreiten 
kann. Und übrigens, Roli behauptet schon seit etlichen Jahren, dass er dem 
Volleyball-Spitzensport den Rücken kehren will. Wird er es dieses Mal wirklich 
tun? Nun, es ist ein offenes Geheimnis, dass Roli ganz schlecht" nein" sagen 
kann ... 

Text Rita Sch/epfer 
Fotos Gerhard Hil/er 
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HALLI GALLI BISTRO 
~ß\\ TV 0. 'i\~(!, 

\\\~\U\\ Bi lIord Orl t...\.o.~(!,\~ 
_ MO.-FR. AI 17.00 UHR-SA./SO. JI 14. _ 
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Jalal Baghdady 

Schon Mitte der letzten Saison ist es allen aufgefallen; auf der Bank 
der Appenzeller Bären sitzt ein neues aber nicht unbekanntes Gesicht. 
Der ehemalige Trainer des TV Amriswil Jalal Baghdady ersetzte auf die 
Abstiegsrunde hin den unglücklich agierenden Lorenz Ursprung. 

Baghdady ist 
Iraner und 
bringt, was den 
Volleyballsport 
anbetrifft, eine 
Riesenerfahrung 
mit. Selbst spielte 
er über 100 Mal 
in der iranischen 
Nationalmann
schaft und als 
Profi bis 1991 
beim deutschen 
Verein aus 
Friedrichshafen. 

Als seine Spielerkarriere sich dem Ende neigte, wechselte Baghdady 
sofort ins Trainergeschäft und betreute zunächst die Damen aus 
Friedrichshafen bevor er 1993 das Angebot aus Amriswil annahm und 
in die Schweiz wechselte. 

Während neun 
Jahren arbeitete 
er kontinuierlich 
an der Integration 
junger Spieler und 
der TV Amriswil 
hat dem Iraner 
viel zu verdanken . 
Spieler, die auch 
in Appenzell 
schon spielten 
oder immer noch 
spielen, wie 
Marcel Gscheidle, 
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STREULE G aÖRID 

Exklusive HONDA- Vertretung 
Weissbadstrasse 26 9050 Appenzell Telefon 0711787 12 89 

W. Fasslor-Eugster 1R " t' 
CH-9058 BrDlisau 
Telefon 0711799 11 04 OSS 1 

Auf Ihren Besuch freut sich 
Familie W. Fässler-Eugster 

40 m.tchpolnt 

Unsere gepflegte 
Küche bietet Ihnen 
preiswerte Tellergerichte 
und a-Ia-carte
Spezialitäten. 

Freundliche Zimmer 
(18 Betten) mit 
Dusche/WC. 
Matratzenlager. 

Die grosse Garten
terrasse nldt zum 
Verweilen ein. 
Kinderspielplatz. 
Grosser Parkplatz 
auch für Cars. 



Christian Bigler, Thomas Büsser oder Micha Ptacek spielten schon un
ter ihm und konnten von seinem enormen Fachwissen profitieren. 

Mit den Bären ist es das Ziel von Jalal Baghdady, die Liga zu halten 
und junge Spieler ins Kader der ersten Mannschaft einzugliedern. 
Erste Schritte dazu laufen bereits, viele Spieler tummeln sich schon in 

seinen Trainings. 
Mit dem etwas 
in Mitleiden
schaft geratenen 
Budget wird es in 
dieser Saison 
schwierig sein, 
gute Ver
stärkungen zu 
finden, umso 
wichtiger sind 
die eigenen 
Spieler aus dem 
Verein . 
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Bäckerei-Konditorei 
Dorflädeli 

9108 Gonten AI 
Tel. 071 /794 11 34 

Metzgerei i 
Albert Fässler 

empfiehlt feinste 
Appenzeller Spezialitäten 

9050 Sleincgg, Tel. 071 787363 

WANDERAI<TION 
Beim Kauf von Wanderartikeln, (Wanderschuhe, 
Wanderbekleidung, Wanderstöcke, Rucksäcke) im 
Gesamtwert von 200 Franken 
schenken wir Ihnen eine Bahnfahrt auf die Ebenalp, 
auf den Hohen Kasten oder auf den Kronberg! 

Wir freuen uns, Sie beraten zu dürfen 

spart+ •• lade 
baLlliiann 

Weissbadstrasse 4 . 9050 Appenzell . Tel. 071 787 35 45 
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Nach seiner Entlassung in Amriswil hat sich Baghdady 9 Monate 
gar nicht mit Volleyball beschäftigt, bevor dann sein Engagement in 
Appenzell begann. Seine Hauptgründe für diesen Schritt waren 
neben der Liebe zum Sport vor allem geographische. 
Seiner Familie zu liebe kam ein Job mit langer Anfahrt nicht in 
Frage. Zudem besteht schon seit Jahren eine Freundschaft 
zwischen Baghdady und dem VBC Appenzell-Gonten. 

Wir wünschen 
ihm und seiner 
neuen 
Mannschaft 
alles Gute und 
hoffen er könne 
seine Ziele 
erreichen. 

Text: Siel Schmidl 
Folos: Gerh. Hiller 
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Coop Junior Beach Turnier in Urnäsch 

junior 
beachtollf 

Bei sonnigem und sehr heissem Wetter veranstalteten die Appenzeller Bären bereits zum 
dritten mal in Urnäsch ein Coop Junior Beach Turnier. Dieses Turnier fand innerhalb der 
vom Schweizerischen Volleyballverband organisierten Coop Junior Beach Tour statt und 
wurde vor Ort von Markus Lutziger durchgeführt. 
Am diesjährigen J2-Turnier (Jahrgang 86 und jünger) nahmen je 5 Damen- und 
Herrenteams teil. Unter den teilnehmenden Teams befanden sich auch ein Juniorinnen- und 
ein Junioren-Team der Appenzeller Bären. 



Sportlich lief es für die zwei Bären Teams hervorragend. Adrian Schläpfer/ Florian Neff, die 
an Nummer eins gesetzt waren , konnten sich gegen Florian Baumberger / Philipp Lämmler 
im Final durchsetzen, obwohl sie im Gruppenspiel gegen dieses Team noch verloren hatten . 
Bei den Juniorinnen ist der 2. Platz von Romana Streule / Nadia Dörig ausserordentlich er· 
freulich. Im Finalspiel verloren unsere Juniorinnen zwar gegen die an Nummer 1 gesetzten 
Janine Desarzenz/Salome Ursprung, aber als Nummer 4 des Turniers ist der 2. Platz doch 
eine positive Überraschung. 
Es bleibt zu hoffen, dass dies nicht das letzte Coop Junior Beach Turnier in Urnäsch war! 



Schnider Transport AG 
9108 Gonten 

:~~~\~I' I~ I 
Scltreinerei Zürcher 

Inllellollshou & Fells/er 
9108 Gon/eil 071/794 IJ 84 

1\\((~\\~~\\1m \\Wfll 

VBC .A 1~)pe.~2ö ll-CiLH1te 

viel e:. .. fol::'I ' 
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• Mulden-Service 

• Beton-Fahrmischer 

• Kipper-Transporte 

• Kran und Greifer 

Telefon 071/794 14 06 
Telefax 071/794 14 77 
www.schnider-transport.ch 

Marktgasse 3 
9050 Appenzell 
Tel. 0711787 19 43 



organisieren, planen ... 
letzte Sitzung vor dem 
grossen Event 

Thomas Rusch 
Roman Manser 
Sascha Messmer 
Anita Manser 
Erna Ruef 
Stephanie Ruef 
Stef Schmidt 

Georg Bargätzi 
Gerhard Hiller 

Chief Präsident 
Chief Bau 
Personal 
BaufTombola 
Tombola 
Sekret.fT ombola 
Presse 
Platz -Chief 
Platz-Chief 
Platz-Chief 
Unterkunft 
Beachparty 
Sponsoring 

Montag 
14. Juli 

~ 
rn 
> 
" ::t a 
C 
';::l 

> 
" " rn 
Z 
N 
rn 
r
r-
o 
\N 



Wir besticken Frottiertücher 
Taschentücher 
T-Shirts/ 
Sweatshirts 
Abzeichen 
Baseballmützen 

Der individuelle Werbeträger 

Gerne beraten wir Sie bei 
einem weiteren Gespräch. 
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AlbertWeishaupt AG 
CH-9108 Gonten 
Tel 071 795 40 40 
tawa @bluewin.ch 



Mittwoch 16. Juli, ab 14 Uhr 



SchwendelWeissbad 

wünscht den 

«Appenzeller Bären» 

eine starke Saison 

ALFENROSE 
PRO BESEHEN, PRO BEFAHREN : 
JETZT BEI UNS. 
• Die Technik : 1,8-I-VVTL-i-Benzin

motor mit 192 PS, 16 Ventile, 6-Gang
Getriebe 

• Die Preise: Corolla TS 3-türig 'schon 
ab Fr. 36 550.-, 5-türig ab Fr. 37 25 -
oder zu attraktiven Leasingkof'\di
lionen inkl. 3 jahre Gratis-Serv\ce 
bis 45 000 km, 3 jahre Vollgarantie 
bis 100000 km, 3 jahre Mobilitäts
garantie, 12 jahre Rostgarantie 

Garage AG 
Toyota Vertretung Tel. 071 79911 31 
9057 Weissbad Fax 071 7991851 

(H·t)Ofi7 Wa\wr,tUl!n 

Fdm, J. WYS!Jl·Hr!'odllO 

f~1. 071 ,.qlJ 11 JJ 

Fax 071 ,.qq 11'.8'1 

www.:dp(.n.O •• ·~.Ii. (.h 

Infoealpt':nros~ .. i,f'h 



Wir fiebern mit den 
«Appenzeller Bären»! 

IERGGA ST HAUS 

Auf Ihren Besuch freuen sich 
Gaby und Sepp Manser·Neff. 

M Ep LI.$A·LP-" 
071 7'1cfi128 

BEiAGGASlTHAUS 

EBENALP 

Erholungs- und Wandergebiet 
Appenzellerland 

übernachtungsmöglichkeiten im 
Matrazenlager oder im Bett 

Etagen-WC + Dusche 

Familie Sutter / 9057 Weissbad 
Tel. 071/799 11 94 

ne"ss~tf1.\",s 
M~sl'"e-r 

FA,,"Ulc ß . 6' M Hehll - R.I." 
Tel 01 1/799 12 JS Oder 799 1071 

Berggasthaus Schäfler 

GASTHOF 
FROHE AUSSICHT 
Familie Inlluen·Rusch 
CH·9057 SchwcndC/Weis..'!bod 
Tel. 071/799 11 74 
Fax 071/799 11 98 



K ','NE r/- " I 

eH-g058 Brülisau 

Das gemütliche Familienhotel im Alpsteingebiet 

52 milChpoint 

Bürgerliche Küche mit saisonalen Angeboten wie: 
Spargeln, Grilladen lind Wild 

NEU: Jahreshit Sfr. 9.99 - Wochenhit Sfr. 5.99 

Wir empfehlen uns für: 
Familienanlässe, Vereinsausflüge, Hochzeiten lI.v.m. 

Auf Ihren Besuch freuen sich 
Geri Jörg und das ganze Kronen-Team 

Tel. 071799 II 05, Fax 071799 14 17 





Ckft Condil()~i HOle! 
Appc:null 
lIn l.and,~c"""ndcpl.1Z 
eH·9OSO Appenu:1I 
Tel. 071 78742 11 
F .. 071 78702 804 

HERZUCH WILLKOMMEN 
IM APPENZELLI 

Es erwartet Sie ••• 
. .. eine sportlich leichte und geschmack
volle Frischkostküche. Getreidemenüs. 
vegetarische Ideen und hausgemachte 
Dessertsi 

Garantiert genussreich. Und garantiert 
ohne Doping. ohne Hilfsstoffe und ohne 
Konservierungsminell 

_ ~ YOlJRE INVITEDI 

__ TagllCh 7.30-23.00. Diensugab 14.00Uht 
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Welchen Sport 
du auch immer 
betreibst: 
Diink a Glcink. 

suvaliv,1 
Sichere Freizeit 

Suva St_ Gallen 
Tel. 071 227 7373 
www.suva.ch 



Donnerstag 17. Juli, ab 8 Uhr 
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OSTERWALDER 5T. GALLEN AG 
Oberstrasse 141 • 9013 St. Gallen 

Tel. 071 272 27 27 • Fax 071 272 27 00 



Krüger fängt die 
Feuchtigkeit ein! 

• BauauslrO<Knung 
• Luf1entfeuchlung 
• WöschelrocKnung 
• Wasserschodenlrocknung 
~ Raumkühlung 

Krüger + Co.AG KRIl[iER 

911 3 Degersheim SG 
Winterholdenstrosse 11 
TeL 071/372 82 82 
Fox 071/372 82 52 

LEBENSMITTEL 
Farn. Se pp Rusch 
Milchzentroie 

9108 Ganten 

Heltzmann AC 
eH ·6105 Schachen 
Telefon 041-497 50 20 
Telefon 041-4975277 
www.heltzmann.ch 
mallOheltzmann.ch 

• Grosse Füllvolumen für 
'/2·m· und 1·m·Sp~lIten 

• Umweltfreundlich 
• BedienungsfreundlIch 
• Kompakt und steckerfertig 
• KombinationsmöglIchkeiten 

mit Öl/Gas. Solar und 
Brauchwassererwärmung 
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Freitag 18. Juli, ab 11 Uhr 





Autospenglerel Autolacklererel 

Gabriel 

GMONDER AG 
Tel. 071 /333 23 77 

9054 Haslen Fax 071/333 23 27 

MAX-Anhänger ee Max Höhener. 9056 Gais , Tel. 071 7900808 

Ifl 
5: 1111 

er 
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Scheuermann AG 
Parkettfabrik 
9403 Goldach SG 

Unterlagsböden 
Industrie-Beläge 
Teppiche 
PVC Unol 

Tel. 071 844 8010 
Fax 071 844 8019 



Q Die neue Gastro-Idee 
Q . im Appenzellerland 

R"6Chti 
Ke661er6 ~. hti I 
i6Cht di Gro6C 

• Fleisch- und Wurstspezialitäten 
• Party-Service 
• Catering 
• Hauslieferdienst 
• Geschenkartikel 

www.spezialitaeten-metzg.ch 
www.q-partyservice.ch 

~
Hörnli Restaurant Hörnli Tel. +410717871019 

Familie Kessler-FäsSler Fax +41 071 7872763 
Kronengarten 10 www.roestihuuS.ch 

' . 9050 Appenzell info@roestihuus.ch 
... .... Erlebnis-Gastronomie macht Spass zu essen! 

m 
Gontenstrasse 4 
'9050 Appenzell 
Tel. 071 787 33 63 
Natel 079 412 35 62 

Eugster 
• Parkett 
• Teppiche 
• Bodenbeläge 

Kontrolliert und reinigt Rohre 

Rohr- und Kanalreinigung. Kanalfernsehen 
Schachtreinigung. Entsorgung 

Tel. 0711787 19 51 
Appenzell Herisau· Gossau . St. Gallen 
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~ 
;; ~ ALPSTeIN KALTe A(3 

KÄLTE- '" KLIMATECHNIK APPKNZELL 

Ihr Fachmann In der Nilhe f1lr. 

- Gewerbliche KüblunR 
- Klimatisierung 
- Verkauf div. Kühlgerille 
- 24 h Kältese,,1cc 

1elefoll 0711787 36 94 

FAHRSCHULE 
MANFRED NIEDERER 

ThBorlo· und VK·Unlerrlchl 
Mo und 00 von 19.00 . 21.00 Uhr 
ohne Voranm"ldung 

ZI"lalralie 8 
9050 Appenzell 

({) 071/78741 53 
Nalel 079/ 414 30 35 

Wer erfüllt meinem Team 
die Sicherheitsbedürfnisse spielend'? 

Business Combi der Zürich. 

Hauptllgenlur Appellleil 
Bu,inc,,,·Pnnner 
GerbC;;lms;;e I I . 9050 Appcnzcll 
Telefon 071 7RK 37 37 
Fa., 071 7xX 37 30 
Ihre KlIntlenhcmlcr: 
Hans Dählcr 
HeiJi Mu,il·Kölbcncr 
Nennann Brogcr 
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~ 
ZURICH 

.. OIllU"ct;lIg h~r~. 10 ,hn't. 

ENGEL OPTIK 
Fachgeschöft für Augenoptik 

F. Mazenauer 
Engelgasse 5 

9050 Appenzell 
Tel. 071 787 32 66 



SEPP INAUEN AG 
SANITÄR HEIZUNGEN 

Sanitäre Installationen 

Heizungen und Ölfeuerungen 

Um· und Neubauten 

Boiler· Entkalkungen 

Reparaturen 

9108 GONTEN Tel. 0717941105 Fax 79416 93 
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I Thom .. Ru"h, Be.<h P,ä,lden' 

« Ich möchte mich bei allen Helfer
innen und Helfern bedanken, die es 
ermöglicht haben, dass die (oop 
Beachtour wieder zum totalen Erfolg 
für die Appenzeller Bären wurde. 
Das schöne Wetter, die Zuschauer-
massen und die Leistungen der ein
heimischen Spieler haben ebenfalls 
dazu beigetragen». 



UTnsetzen. 
VORGABEN ERKENNEN 

PRIORITATEN BESTIMMEN 

AUSFÜHREN 

VISUELLE 

KOMMUNIKATION 

WIRKSAM 

VERWIRKLICHT. 

I e] 
OSTERwa ld r& Mauc h 

Design und Kommunikation 
lehnstrasse 8 • CH-9014 St.Gallen 
Tel. 071 278 74 87 • Fax 07' 278 74 88 
osterwalder.mauchl!lbluewin .ch 

wasserF 
lukasstrasse 17 • CH -9008 St.Gallen 
Tel. 071 2441714 • 0712441715 
info@wasserfest.ch • www.wasserfest .ch 

T 



al tr imo Allfinanz 
Treuhand 
Immobilien 

Das Treuhandbüro am Platz - am Adlerplatz in Appenzell 

• finanz- uno Steucrbt:ralung 

• Bt:ralung in Erbsehafrs- uno Grunobuchangdc:gcnhdtcn (Erbteilungen) 

• Nachlassplanung (Gesdläl'tsühergabe an Nachkommen etc.) 

• Ausarbeitung von Ehe- und Erbverträgen sowie lbtamenten 

• Buchhaltungen/lkvisionen 

• Firmengliü,(\ul1gen 

• Domizilhallllngen 

• Liegenschaftsverminlung / Immobilienverwallllng 

• Firmenverwalnlllgs-Software , Beratung lind Verkauf 

AkticngcseUschaft, Wcissbadstl·assc 1, 9050 AppenzeU 

Tel. 071 788 02 02, I'ax 071 7H8 02 00, E-mail: intö@al trimo.ch , [ntcl11et: www.aIUimo.ch 

Höchstleistungen anstreben und sichern! 

Ihre Effizienzsteigerung ist unsere Herausforderung. Mehrwerte für 
Sie und I oder Ihre Firma sind das gemeinsame Ziel. 

Aus den Angeboten: 

= = = 
= 

Rhetorik im Verkauf I Verhandeln 
Telefonakq u isition 
Mehrleistung dank Teamarbeit 
Mehrertrag durch bessere Arbeitszufriedenheit 
Kundengewinnung an Ausstellungen (OLMA, OFFA, etc.) 

Hochgradig interaktive Seminare garantiert. Verlangen Sie weitere 
Informationen und I oder besuchen Sie unsere Homepage. 

fltT.IIitltJIl/g 0//11 flllilllf.Jl· d(/"(/~fJlllf711 

eH - 9107 Urnäsch Moos 1888 
Fon : +41 071 36601 02 
Fax: +41 071 366 01 03 

MaU: info@fox-partner.ch 
www.fox-partner.ch 



Für jeden 
das Richtige . 

• 
CITYEiARAEiE 
S t. Ga ll e n 

Lerchenfeld - Zürcher Str. 170 
Postfach 364, 9001 St. Ga llen 

Tel. 071 274 80 74 Fax 071 274 05 75 
www.city-garage.chinfo@city-garage.ch 



@ RENAULT 
Nutzfahrzeuge 

Jeep CHRYSLER 
TIII . [' \ ONI Y 0"". 

Der offizielle 
Chrysler - Jeep - und - Renault - Partner 

für ihre Region 

Reparaturen: - Spenglerei 
- Malerei 
- Dieselservice 

Beratung: - Elektronik 
- Klimaanlagen 

Verkauf: - Eintausch 
- Leasing 
- Teilzahlung 

- Standheizungen 
- Alarmanlagen 
- Telefon Sammelplatz-Garage AG 
- Navigationssysteme 9050 Appenzell • Telefon 071 787 36 36 

www.sammelplalzgarage.ch 

"ö{erl Ve{l(kerl~' 

oppenzeller 
V er .s i c h e run g en 

Oberer Gansbach 4 
9050 Appenzell 

Tel. 071 7874642 
www.appvers.ch 



WISAG 
Heizung -Sani1är 

Peter Schläpfer, Sonder, 9063 Stein AR, Tel . 071 / 367 15 15 

Beratung - Planung 

Ausführung sämtlicher Sanitär- und Heizungsarbeiten 

GARAGE 
WALDBURGER 

HUNDWIL 
Telefon 071/367 14 14 

MITSUIISHI 
MOTORS 

www.garagewaldburger.ch 
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'_ die DruckvorstuCe 
- in professionelle Hände legen'? 

HEUSSERSATZ 

Fischer Papier 
St.Gallen 

Post fa h 640 . 9001 SLGallcn 



Generalagentur Herisau 

Thomas Rechsteiner, Poststrasse 7, 9102 Herisau, Telefon 071 353 30 20, ga.herisau@swisslife.ch 




