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Finanzleiter GL

Kommunikation

Marketing

Sponsoring
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Franz Wetter
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Robert Bischofberger

Dorfstrasse 10
9413 Oberegg

Bruno Rusch
Semmlen
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Maurizio Vicini
c¢/o Tawa AG
9108 Gonten
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Melonenstr. 17
9100 Herisau

Gerhard Hiller
Herisauerstr. 16
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Thomas Rusch
Gontenbad
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Tel. P 071 364 23 25
Fax 071 364 23 26
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9413 Oberegg Dorfstrasse 10 Telefon 071 891 43 33
905( A;r‘" enzell hnhotstrasse 6 Telefon Q71 787 14

Thomas Rusch
Bauplanung

Gontenbad, 9108 Gonten

Tel. 071- 794 19 90 Fax 071- 794 19 91
Mail thomas.rusch@freesurf.ch

Projektierung,
Planung und Bauleitung bei Neubauten,
Umbauten oder Renovationen
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Trainer/Team-Koardinatar

Herren 1

Herren 2

Herren 3

Herren 4

Herren 5

Herren

Plausch

Juniaren A

Jalal Baghdady
Leimatsie. 4

8580 Amriswil

Tel. 0714117990
Natel 078 807 61 44

Christian Bigler
Mihleweg |

8413 Neftenbach
Natel 079 247 85 06

Sascha Messmer

Furth

9107 Urnasch

Natel 078 84372 79

Reto Dorig
Hauplstrasse

9108 Gonten

Tel. 0717941410
Natel 079 276 30 79

Bruno Rusch

Semmlen

9108 Gonten

Tel. 0713521865
Notel 078 716 57 44

Ruth Messmer

Furth

9107 Urnasch

Tel. 0Q7) 364 24 64

Fritz Kiing

Rételistr. 4

9000 St. Gdllen

Tel. 071277 9616
Natel 079 349 94 40

Trainer/Team-Koordinator

Junioren B Roger Hohl
Tellstr. 4
9000 S). Gallen
Tel. 0712222038
Nalel 079 462 97 65

Sascha Messmer

Turth

9107 Urnasch

Natel 078 843 72 79

Rita Schlepfer
Melonenstr. 7
9100 Herisau
Tel. 071351 3889
Natel 078 836 66 94

Damen 1

Damen 2

Ruth Messmer

Furth

9107 Urnasch

Tel. 071364 24 64

Damen
Hobby

Juniorinnen Domenik Messmer
Al Furth
9107 Urnasch
Natel 078 63522 10

Juniorinnen Stefan Bolli

A2 Plarrh, Eggerstanden
9050 Appenzell
Tel. 071787 57 04
Natel 079 487 00 50

Juniorinnen Stefan Bolli

B1 Plarrh. Eggerstanden
9050 Appenzell
Tel. 071787 57 04
Nalel 079 487 00 50

Trainer/Team-Koardinatar

Juniorinnen  Mario Waldburger

B2 Hauptstr. 67
9064 Hundwil
Tel. 071367 1414
Natel 078 802 44 54

Juniorinnen  Stefanie Ruef

C Nollisweid 38
9050 Appenzell
Tel. 071787 3938
Natel 078 608 56 63

Mini und Anfdnger

Miniund  Daniel Schudt

Anfénger  Bahnhalstr. 16

Donnerstag 9050 Appenzell

in Appenzell Tel. 071 787 00 08
Natel 078 754 91 23

Miniund  Regula Hohener
Anfinger  Schwantlern 16
Freilag 9056 Gais
in Gais Tel. 0717932533
Natel 078 722 02 87
Sportlicher Leiter
Bruno Rusch
Semmlen
9108 Gonlen

Tel.G. 071 3887573
Natel 078 716 57 44



Express-Foto - Mario Sonderegger - Hauptgasse 28
9050 Appenzell - Telefon 071 787 33 78
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Thomas Kast, Berater Internet Banking

Das Internet ist fir viele Leule zu

einer der liebsten Freizeitbetdti-

gungen geworden. Es kommi

darum schon vor, dass ich benei-

det werde, weil ich mir ein Hobby
zum Beruf gemacht habe. Wenn
man jeden Tag mit dem Internel
arbeitet, bekommt es aber eine
gonz andere Bedeutung und wird
schlichtweg zu einem sinnvollen
Arbeitsinstrument.

Tagtaglich gebe ich mein Wissen
weiter an unsere Kunden. Damit
moglichst viele von lhnen die Vor-
teile des Internel-Banking voll aus-
nitzen und ein praktisches neves
Werkzeug erhalten.

Appenzeller
Kantonalbank

Wir tun etwas fiur Sie.

&

www.appkb.ch




Beschilier

Fabrikladen

Wel tweit fuhrend
in Maschentechnik

Produktion von Maschenware
aus Synthesefasern fiir:

e Sport- und Freizeitbekleidung
* Wasche und Lingerie
* Technische Textilien

In unserem Fabrikladen in Buhler
finden Sie:

* Meterware
* Sportunterwasche
e Fliespullis und Jacken

Husky. [y EXOTEX.
THERMOKNIT*  _€star.

ISOWIND. ATMOS.

Offnungszeiten:

Mittwoch 13.30-18.00 Uhr
Telefon 071 791 81 91




f CI f world of sport
r e I O www.refida.ch

die beste Adresse fir Sporttrikot-Herstellung und Textitdrucke
refida Sport- und Handels AG

9542 Miinchwilen, Frauenfelder Str. 18
Tel. 071 969 47 77 Fax 071 969 47 77
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EDITORIAL rFan: Wetter, Prasident

Einleitung

Liebe
Sponsoren, Gonner, Mitglieder und
Freunde der Appenzelier Baren, |

mit dem Abschluss der Saision 2003/04 geht fir den VBC zugleich auch das | 4 ""J -
Abenteuer «Nati A» zu Ende. \ -
Die 4 Jahre, die wir in der hochsten Spielklasse des Volleyballsportes spielen \/l:
konnten, war nicht nur eine sehr arbeitsreiche Zeit, nein, es war auch fir alle Verantwortlichen
eine sehr lehrreiche, von vielen Hochs und Tiefs geprdgte Zeit, die ich auf keinen Fall missen
mochte.

Zum Schluss méchte ich mich bei all unseren vielen Sponsoren, Gonnern und Freunden fir lhre
Unterstitzung bedanken.

Dank gebuhrt auch allen meinen Kolleginnen und Kollegen im Vorstand und den vielen Helfe-
rinnen und Helfern vor und hinter den Kulissen.

Ich freue mich bereits jetzt auf die bevorstehende Volleyballsaison.

Franz Wetter, Prasident Mit nur ciner Hand, lisst sich kein Knoten 16sen.

Mongolisches Sprichwar

Sportlicher Bereich — Riickblick Saison 2003/2004

NL-Bereich: Mit zwei Herren und einem Damenteam nahmen wir das ehrgeizige Ziel in
sportlicher als auch finanzieller Hinsicht in Angriff. Das erste Herrenteam schaffte vorzeitig die
primdren Saisonziele. Ein fader Beigeschmack bleibt aber sicher, die dusserst knappe Nichtqua-
lifikation der Playoffs. Die NLB-Mannschaft erreichte ihre Saisonziele. Konnten sie doch gegen
fast jede Mannschaft mindestens einmal gewinnen und waren auch in der Rickrunde bereit,
Einsatze im NLA-Team zu absolvieren.

Das Damenteam uberzeugte nicht nur durch den erzielten 2. Platz, sondern auch durch die
Ausiibung von verschiedenen Vereinsaufgaben. Aus diesen Griinden wurde dieses Team auch
verdient «Mannschaft des Jahres».

Regional-Liga-Bereich: Alle drei Herrenmannschaften absolvierten die Saison mit hervorra-
genden Ergebnissen. Einziger Wehrmutstropfen sind die Damen 2 mit dem Abstieg. Ich bin
zuversichtlich, dass diese im néachsten Jahr wieder in die 3. Liga aufsteigen werden!
Junioren-Bereich: Dank den erfahrenen Trainerinnen und Trainern wie Stephanie Ruef, Domi-
nik Messmer, Stefan Bolli und Fritz Kiing konnten wir zum Teil beachtliche Erfolge erzielen.
Insbesondere die knappen Nichtqualifikationen der Juniorinnen A und B fir die Schweizermei-
sterschaft lasst fir nachste Saison einiges versprechen.

Anfanger: Die beiden Anfiangerkurse in Appenzell und ein Anfangerkurs in Gais durften
wiahrend der Saison immer wieder neue Teilnehmer verzeichnen, Dies spricht sicher fir die
gute Qualitat dieser Trainings.
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Herzlichen Dank an die beiden Trainer Regula Hohener und Daniel Schudt.
Plausch: last but not least unsere beiden Plauschgruppen. Auch letzte Saison wurden beide
Gruppen von Ruth Messmer trainiert.

Ausblick Gesamtverein:

Die Anzahl an Mannschaften (exkl. Anfanger/Mini), die an der nachsten Meisterschaft teil-
nehmen werden, wird sich um drei Teams reduzieren. Eine Herrenmannschaft (NLA-Mann-
schaft) sowie altersbedingt zwei Juniorinnenteams werden weniger an der Meisterschaft teil-
nehmen.

Das diesjahrige Trainingslager wird in Tenero fur den Gesamtverein vom 15.-17. Oktober
durchgefiihrt. Alle interessierten Mitglieder kénnen an diesem Trainingslager teilnehmen. Fur
die Aktiven sind vom Freitag bis Samstag zwei Hallen reserviert. Am Sonntag fiihren wir ein
Rahmenprogramm durch. Wir werden versuchen, beim «Canyoning» keine kalten Flisse zu
bekommen!

Ausblick Herren 1:

«Juro is back». Unser langjahriger Spieler und auch Trainer, Simo Juraj, kehrt nach zwei Jahren
beim TV Amriswil wieder zu den Appenzeller Biren zurlick. Er fuhrte als Spielertrainer die
1. Herrenmannschaft von der NLB in die NLA und spielte in der Saison 2000/01 letztmals bei
den Baren.

Er wird als Spielertrainer versuchen, die Mannschaft optimal vorzubereiten, damit die
Zuschauer auch in der nachsten Saison hoch stehende und spannende Meisterschaftsspiele
miterleben kdnnen. Die Saison startet mit cinem Heimspiel am Sonntag, den 3. Oktober 2004
gegen Lugano.

Ebenfalls zuriick in die 1. Mannschaft kommt Fritz Kiing, der wegen seiner Ausbildung die
sportlichen Ambitionen in den letzten drei Saisons zurickstellte.

Das Kader wird sich vor allem aus Spieler zusammensetzen, die bereits letzte Saison in der NLB
spielten. Die Baren verfugen daher ein erfahrenes NLB-Team, das mit dem Junior, Adrian
Schidpfer, erganzt wird.

Ausblick Damen 1:
Der Trainer, Sascha Messmer, kann fast auf die gleichen Teamstitzen wie letzte Saison zuriick-
greifen. Das Team wird durch eigene Juniorinnen ergénzt. Diese werden vielleicht schon in der

nachsten Saison erstmals 1. Liga-Spiele schnuppern kénnen. Das erste Heimspiel findet am
Sonntag, den 24. Oktober 2004 gegen Arbon statt.

Auf moglichst viele Fans hoffen samtliche Barenteams.



Einen guten Teamgeist wiinschen euch

viele Urndascher Handwerker und Geschafte!

BURGE + HANKE AG Sanitar ® Heizung @ Urnasch
(o)
N

Tofenbergstr. 8 « 9107 Urnasch ¢ Telefon 071 364 12 30 « Fax 071 364 25 30

» Sanitaranlagen * Heizkessel - Auswechslungen

« Heizungsanlagen * Niedertemperatur - Wandheizungen
* Kichen - und Badumbau * Warmepumpen, Solaranlagen
Alternativsysteme * Energiekonzepte, Sanierungen

Installation * Reparaturservice * Planung * Beratung * Ingenieurbiiro




wm Unasch » 5.

oralpines Wander-und Skigebie!

DAMEN + HERREN

| 9107 Urnasch  Tel. 071 364 24 44

I

* Ma!erqeschaft *

9107 URNASCH
Telefon 071 364 17 56
Faxr 0713642519

L —— - —

| LANGENAUER

Metzgerei Taube
frischknecht

9107 Urnasch

Dorf 74 Tel. 071 364 1) 60

Fir lhr Auto:
BLAAS AG
Bahnhofgarage
9107 Urnasch
Tel. 071 364 11 88

o oy @

Mail: hsteingruber@swissonline.ch

- V"
.
S(HONAU i.l..

Margril Menet 9107 Urnasch
T61.071/364 1246 Fax071/364 28 %6
www.schoenau-urnaesch.ch
info@schoenau-urnaesch.ch

Dienstag & Mittwoch geschiossen

9107 Urdseh

Tel und Fax 071 364 12 31

Hotel Krone
9107 Urniasch

Fam. Waller Hohener
Tel.O71 364 1515




Die E fehl fur:

renosarionen - WV ETrNEr
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N Knopfel

- Planungen

Holzbau - Sagerei
Tel. 07136413 62

Fax 07] 364 13 85

Appenzellerstr. 8
9107 Urnisch
Telefon

A.STEINER (&

(€

feppiche -1 071 364 22 55
Novilon r@ Telefax
Parkett/Kork

071 364 26 81

Vorhange

Inscktenschutz, Badezimmer-Zubchor

« Elektroinstallationen
/ » Sonnenenergie

Elektro Rutsche GmbH
Tel. 071364 1132
/ I \ Fax 0713641119 7

9107 Urnasch

elektrorsetsched b uewn th
woow, plektroruetsche o

Verkauf von Haushaltgeraten und Zubehor

/
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MENE T [58]=7-\-15,
) Urnisct 4l Tel. 071-364 21 88

Viel Gliick und viele erfolgreiche Smashes,
das winscht das Garage Menet-Team den
«Appenzeller Baren»

WILLKOMMEN
IN DER
ZUKUNFT!

ngt olle Pariphe o (DVD, Video, SAT

¢ ) uber Wireless Tranumitter WT AY 1 Exirem

THARUS I.CQ TV

cht- wund larbstarker 15° LCD
Format, PC-lahig, hohe Aullssung (2 8 lur Grohik)
bein Nachzighallehr Vallig mobil im Umbkreis van
30 m 2um Uberiragungimedul

GRUNDIG

Radio TV Baumann
9107 Urnasch, 071 364 14 66




ELTERN-TREFF

Eltern-Treff 2004

Am 29. Februar 2004 haben sich Eltern und Trainerinnen getroffen, um Erfahrungen aus der
laufenden Saison auszutauschen. Unter der Leitung vom sportlichen Leiter Bruno Rusch und
Martin Pfister wurden Wiinsche und Anregungen diskutiert (siehe folgende Zusammenstel-
lung).

Zudem wurden die Eltern tiber das laufende Projekt «Sport gegen Socht» informiert. Ebenfalls
wurde die neue Projektidee «Integration» vorgestellt. Dabei versuchen die Baren in Zusam-
menarbeit mit Schule, Kulturvereinen und der Jugendkommission, einen Beitrag zur Integra-
tion auslandischer Jungendlichen zu leisten.

Nach engagiertem Diskutieren und anschliessendem Apéro bestand die Méglichkeit, dem
Nati-A-Heimspiel gegen Miinchenbuchsee beizuwohnen.




Anforderungen an:
Jugendliche:

* Mannschaftsgedanke mittragen

¢ Vereins-, Mannschaftspflichten und -
Aufgaben erfillen

e Einsatzplanung (Kiosk, Billett-Verkauf,
Schreiberdienst, Fasnacht, etc.) befolgen.

Eltern:

o Mithilfe als Coach

e Fahrdienst

¢ Verein (Anldsse wie Fasnacht, Coop-,
Snow-Beachturnier, etc.) unterstitzen.

Trainerinnen:

e allgemeiner Informationsfluss sowie
Umgang mit Absenzen rechtzeitig an
Jugendliche und Eltern kommunizieren.

« Integration in ein Team auch wenn der
Trainingsaufwand aufgrund anderer Inte-

ressen kleiner ist.

e Kontinuitat bei Trainer, méglichst wenige
Trainerwechsel.

Massnahmen:

« Sicherheit im Fahrdienst (8us) gegenuber
den Insassen gewahrleisten. Moglichst
hohe Sicherheitsanforderungen an Bus als
auch der Verantwortung bewusst sein.

Verein:

¢ Cleiche Beachtung der Jugendarbeit wie
die Spitzenteams (z.8. Herren 1)

¢ Informationsfluss Gber alle Mannschaften
und Wettkampfe via Trainer an Eltern
gewadbhrleisten.

e Verteilung «Match-Point» an Eltern sollte
sichergestellt werden.

* Trainings bei Jugendlichen sollte még-
lichst zentral erfolgen.
Erreichbarkeit der Hallen als auch dem
Alter angepasste Trainingszeit.

e Einsatzplanung: Aufgaben altersgerecht
verteilen. Far Mithilfe méglichst komplet-
te Mannschaft aufbieten.

e Teilnahme an Trainingslager firr alle Mit-
glieder zwecks Vereinsintegration ermég-
lichen.

e Eltern erklaren sich vermehrt bereit beim Fahrdienst mitzuhelfen, falls der zur Verfigung
stehende Bus den gewlnschten Sicherheitsbedingungen nicht gentigt.
e Verein resp, Verantwortliche fur die Einsatzplanung nimmt die Anregungen der Eltern fur

die nachste Saison auf.

e Verein resp. Sportliche Leiter versuchtim Aug./Sept. wieder ein Trainingslager fiir alle Inter-

essierten durchzufohren.

e Verein resp. Sportliche Leiter versucht méglichst viele Trainings von Jugendlichen zentral

anzusetzen.



Gasthaus Krone
Gonten

o gutbirgerliche Kiiche
¢ grosser Saal
Me woschid Eu e gueti Saison

sond wollkomm

Fam. Wettmer

LEBENSMITTEL
Fam. Sepp Rusch
Milchzentrale

9108 Gonten

Vi)

Schreinerel Ziircher

Innenausbau & Fenster
9108 Gonten 071794 11 84

it

Backerei-Konditorei
Dorfladeli

%062@2

Q108 Gonten Al
Tel. 071 794 11 34
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SEPP INAUEN AG
SANITAR HEIZUNGEN

Sanitire Installationen
Heizungen und Oifeuerungen

¢« Um- und Neubauten
« Boiler - Entkalkungen
- Reparaturen

9108 GONTEN Tel. 071 794 11 05 Fax 794 16 93

Amimimimimimh
Aoyprpampppiaminni
SCHINTDER

Bedachungen - 9108 Gonten

Gerustbau - Eternit- und
Schindelnfassaden

Lorettoweidli 15
Telefon 071 794 16 09

conTen]  Gontner wiinschen allen
«Appenzeller Biren» Teams
eine erlebnisreiche Saison



Anfingerturnier TH Wiihre

Einige Impressionen aus dem Anfangerturnier im April 2004.
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Schlussbild mit allen Teilnehmern des Anfangerkurses.




Hauptversammlung der Appenzeller Biren -

Zusammenfassung

Am 28. Mai 2004 lud der Vorstand des VBC Appenzell-Gonten alle Aktiv-, Frei- und Ehren-
mitglieder zur 17. ordentlichen Hauptversammilung ein. Das Hauptziel der vergangenen Sai-
son 2003/04 ist erreicht worden, denn der Verein kann eine ausgeglichene Bilanz vorweisen.

Bei der Hauptversammiung der Appenzeller Baren standen 10 Traktanden an. Nach nur 90
Minuten konnten die anwesenden Mitglieder bereits zum gemutlichen Teil des Abends tber-
gehen, da die entspannte finanzielle Lage zu keiner hitzigen Diskussion Anlass gab.

In seiner Begriissungsrede hielt Prasident Franz Wetter eine kurze Riickschau iber die vergan-
gene Saison 2003/04. Dass man mit dem stark gekUrzten Budget 2003/04 eine derart quali-
fizierte NLA-Mannschaft in die Vorrunde schicken konnte, bezeichnete der Prasident als gros-
sen Glucksfall. Dass sich der Verein nach dem ausserst knappen Nichterreichen der Playoffs
von einigen Spielern trennen musste, war ebenfalls ideal fir den Verein, da man damit die
angestrebte finanzielle Konsolidierung vorantreiben konnte. Der Rickzug aus der NLA war
ein weiterer Schritt in die finanzielle Sicherheit. Franz Wetter konnte mit Erleichterung mittei-
len, dass der freiwillige Abstieg vor allem positive Reaktionen zur Folge hatte, dies sowohl von
den Vereinsmitgliedern, als auch von den Génnern, Sponsoren und Freunden des Vereins.

Sowohl der Prasident, als auch der sportliche Leiter Bruno Rusch, bedankten sich herzlich bei
allen Mitgliedern und stillen Helfern fir den unermidlichen Einsatz im Verein. Beide raumten
ein, dass wegen der Turbulenzen um die erste Herrenmannschaft alle anderen Teams in der
letzten Zeit etwas zu kurz gekommen sind. So will man ndchstes Jahr das Augenmerk vor
allem auf die Nachswuchsférderung setzen, aber auch auf die Bediirfnisse aller anderen
Mannschaften vermehrt eingehen.

Der langjahrige Marketing- und Sponsoringchef Gerhard Hiller trat per Ende Mai 2004 aus
der Vereinsleitung zuriick. Der Prasident bedankte sich fir den enormen Einsatz des Urna-
schers und konnte erfreulicherweise mitteilen, dass Hiller als Vereinsfotograf aber weiterhin
zur Verfligung steht. Die Sponsoring-Aufgaben werden in der kommenden Saison von den
anderen Geschiftsleitungsmitgliedern wahrgenommen. Der Vereinsvorstand will diese
Vakanz langerfristig aber wieder besetzen, sei es in Form eines neuen Marketing-/Sponso-
ringchefs oder mit neuen Helfern im Sponsoringbereich.

Neu besteht die Vereinsleitung der Baren aus sechs Mitgliedern. Dies sind Préasident Franz
Wetter, Vizeprasident Robert Bischofberger, Chef Finanzen Maurizio Vicini, Sportlicher Leiter
Bruno Rusch, Chef Infrastruktur Thomas Rusch und Chef Kommunikation Rita Schlepfer.

Das Protokoll der 16. ordentlichen Hauptversammlung, die lahresrechnung 2003/04, das Bud-
get 2004/5 sowie der Revisionsbericht wurden einstimmig angenommen. Ebenfalls einstimmig
genehmigt wurde ein Antrag der Vereinsleitung fir eine Anderung in den Vereinsstatuten.

Der Verein der Appenzeller Baren hat momentan 195 Mitglieder, davon 147 aktive. Die Ver-
einsleitung bedankt sich beim ehemaligen Prasidenten Hansruedi Messmer. Das langjéhrige
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Oberhaupt der Appenzeller Baren hat sich auf Saisonende 2003704 aus allen seinen Amtern
zurlickgezogen. Als Erinnerung und als Dank fir seine 17-jahrige Vereinstatigkeit Uberreicht
ihm Franz Wetter eine grosse Fotozusammenstellung.

Die erste Damenmannschaft wird fur ihre Leistung auf und neben dem Spielfeld von der Ver-
einsleitung als Mannschaft des Jahres bestimmt. Als Gegenleistung wird das Damenteam fir
die ndchste Saison wie die erste Herrenmannschaft ausgeristet!

Zudem wurden Danica Kolbener und Reto Dérig fur die hochsten gesammelten Beitrdge beim
letztjahrigen Sponsorenwettkampf geehrt. Als Anerkennung erhalten sie je eine Baren-Jacke.
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COME IN FOR A TEST RIVE.

Sepp Fiissler AG
Appenzell

Feldstrasse 11

Telefon 071/788 30 60
www.faessler.mini-net.ch

l
Appenzeller Quélifrisch “.L i

Das naturtriibe Original. Gebraut nach Appenzeller Art
mit reinem Wasser aus dem Alpstein, [risch ab der Quelle.
Geschaffen von der Natur, Im Felsenkeller gelagert

und unfiltriert in die Flasche abgefitlt:

S0 entsteht urwiichsiges naturtritbes Appenzeller Bier.

—
o
-

J ||::‘
,,,,,, % DULK

Brauerei Locher AG - CH-9050 Appenzell
Tel. 071 787 13 18 - Fax 071 787 39 18 - www.appenzellerbier.ch
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‘,.Steinegg |

N - i |

BAUERNHOF-GLAGE

Ihre Wahl...reglonal! Doris Schlapfer
Hannes Inauen
Steinsgg, 8050 Appenzeil

Segiee 10 Bipem—

Jeden Sa. von 9.00 - 11.00 Uhy Glaceverkauf
Talefon/Fax 071 787 36 30 - Natel 078 769 91 82

Karl Neff

Bauspenglerei

9057 Weissbad
Tel. 071 799 13 16

Al . empfiehlt feinste
Appenzeller Spezialititen

~ Metzgerei iig

Albert Fassler

XVl =

9050 Steinegg, Tel. 071787 36 35

SANITAR AG
HEIZUNGEN

BRULISAUERSTRASSE/STEINEGG
9057 WEISSBAD

TEL. 0717873320

FAX 07178007 25
info@inauen-heizungen.ch l




KOCH

KOCH & CO. APPENZELL

STRASSEN-& TIEFBAU
KIES-& BETONWERK
RUCKBAU

IMit uns machen Sie
den entscheidenden
Punkt.

Industriestrasse 15
CH-9050 Appenzell
TeEL 071 788 39 10
Fax 071 788 39 11
info@koch-appenzell.ch

T L WS
. ‘“470_.

e

SwissLife (+3

Generalagentur Herisau
Thormas Rechsteinar, Poststracse 7, 9102 Hensau, Telefon 071 353 30 20, gahernsau@swisshite.ch
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Franz Streule
Dipl. Fondsberaler |AF
Varsorgeberaler

Winterthur Leben Tel die. G71 787 18 80

Mémerwes 10 Fax dir. 071 787 18 80

Eggerstanden Matel 079 488 BY 15

1050 Appenizedl franz streule@winterlhur ch
winterthur

Elektro FManser ag

Eggerstanden
Sopt sl 071 787 53 87

FAHRSCHULE

FRANZ WETTER@E—:Y
2\ APPENZELLS v
. )

Tel. 071 787 43 80 /079 436 25 20

Coilleur-Salon Karin
Damen & Jlerren

Karin Horler
Méserwies 3, 9050 Eggerstanden
Telefon 071 787 53 46

£
Markus Fntsch

Halnermaisle

0050 Fr] 1t 1 ! 3]
Tel. 071 787 40 61
079 327 37 36

Sicher, Gunstig, Zuverlassig

PubliCar
0800 55 30 60

PostAuto
DIE POST'P




Druchhaltewillen und
Ausdauer wiinschen
wir allen
«Appenzeller Biren»
Teams.

Die Eggerstandner

Gringut Kompostierung

Rittimann Karl

Eggoll, Egyorstandon
060 Apponzoll
Tel. 071 787 17 28
ot foo

Rittimann’s Komposterde

Qartn@
L A Kreuzgarage
Ny c Eggerstanden AG
:m 5 9050 Appenzell
?/ (\Q Tel. 071/787 36 85
el.
7 s

Wirtschaft Altes Bild

Fam. Paul & Silvia Koller-Riiys,
9050 Eggerstanden
Tel. 07178007 07

< b
8eschriftungen * Digitaldruck = Werbetechnik
9050 Eggerstanden « www. schriftenhaas .¢ch

Franz Ulmann + Partner GmbH
Holz- und Innenausbau

CH-9050 Appenzell / Eqgerstanden

Teh GTt 7H? 4233

Fas OF) 787 &4 10

[ ma ol 'r
www frans

Ein kompetenter Partner

rund ums Bauen




Appenzeller ot

Bd&ckerei-Conditorei

Lowen
9108 Gonten/Al

OBT

= KMU-Beratung

m Steuer- und Rechtsberatung

® Wirtschaftsprafung

® Beratung Offentlicher Unternehmen
= informatik-Beratung

Fur starke KMU

OBT AG

Hirschengasse 12

9050 Appenzell

Telefon 071 787 55 87 Appenzell, Berikon, Bern, Brugg, Buchs SG, Chur, Frauenfeld,

Telefax 071 787 55 89 Heerbrugg, Rapperswil, Romanshorn, Samedan, Schaffhausen,
www.obt.ch Schwyz, St.Gallen, Weinfelden, Winterthur, Zug, Zarich

O
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Appenzeller Bar
Abdelali Lazaar

(RECHSTEINER

AUTOSPENGLERE|

Robert Rechsteiner

Zielstrasse 50

9050 Appenzell

Tel. 071 787 46 02

Fax 071 787 8501

MWST-Nr. 111 846

e-mail:
outospenglerei.rechsteiner@bluewin ch

MIGROL

Self — Tankstelle

Alpsteinstrasse 35A, 9100 Herisau

Treibstoffe zu Dauertiefstpreisen - vergleichen Siel

Mit Migrol-Card bequem tanken an (ber

o 350 Migrol-Tankstellen!
1234y 228150 ©

9
2
£\
o
]
4
w
=

auch andere Kreditkarten willkommen!
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Welchen Sport
du auch immer
betreibst:

Ddink a Glank.

Suva St. Gallen
lel. 071 227 7373

WWwW. Suva.cn

l TRADITIONELLES
ar u[ MOBEL-HANDWERK

Mobelhandioerk oo e,

= Karl Koch Mobelhandwerk
— - > 9108 Gonten Al
F - Telelon und Telelax 071 794 13 33
g r l I www.koch-moebel.ch
i It- ;(" 1; I infow koch-moebel.ch
26 0 - Offnungszeiten
. - Mo bis Fr 8.00-12.00 Uhr
a 13.30--18.30 Uhr
—&_ﬁ Sa 8.00-16.00 Uhr
- - oder nach Vercinbarung
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RVNO-Beachturnier in Urnasch

Die zum ersten Mal durchgefihrte RVNO Beachtour machte ein Wochenende in Urnasch
halt. Protagonisten waren beim Damen- wie beim Herrenturnier ehemalige Barenspieler.

Am Samstag spielten die Herren bei misslichsten Wetterbedingungen ihr Turnier. Es regnete
den ganzen Tag und die Temperaturen stiegen nie Uber 12° an. Trotzdem wurden einige sehr
gute Spiele gespielt.

Im einen Halbfinale standen sich nach ldngerem Kampf die beiden ehemaligen Baren Micha-
el Laupsien/Andreas Hasler und Stefan Schmidt/Walter Regli gegenuber.

Das anderc Semifinale spielten Urs Gunthér/Ralph Zurcher gegen Langenegger/Golz aus
Amriswil,

Schmidt/Regli setzten sich klar in zwei Satzen durch und standen nach ihrem Turniersieg in
Haggenschwil schon zum zweiten Mal in Folge im Finale. Langenegger/Gélz fuhrten lange
und sahen schon wie die sicheren Sieger aus, bevor Giinthor/Zircher aufholten und den
Sprung ins Finale doch noch schafften.

Im Finale war die Sache dann schnell entschieden und Schmidt/Regli setzten sich einmal mehr
durch, womit sie ihren Vorsprung in der RVNO Wertung ausbauen konnten. Im Spiel um den
dritten Platz gewannen Laupsien/Hasler und zeigten in ihrem ersten gemeinsamen Turnier
der Saison eine gute Leistung.

Auf dem Podest standen damit eigentlich nur ehemalige Spieler der Appenzeller Baren, wobei
bei Ralph Zurcher und Stefan Schmidt die
Zukunft noch offen ist.

Mehr Licht mut Glasvanstrykbianen
n der Holz-Metall-Bauwerse

Am Sonntag hatte Petrus ein Einsehen und
liess die Sonne lber die Damen scheinen.
Im ersten Halbfinale spielten Susanne und
Daniela Widmer gegen Bischof/Gahlinger
aus St. Gallen und wurden ihrer Favoriten-
rolle klar gerecht. Im anderen Spiel konn-
ten sich Sabrina Mohn/Nadja von Arx
knapp gegen Schaer/Simmen durchsetzen
und somit stand wenigstens eine Spielerin
im Finale, die in der kommenden Saison in
Appenzell spielen wird.

Das Finale allerdings war schnell zu Ende,
hatten doch Mohn/von Arx in den Runden
zuvor schon zuviel Kraft gelassen um
gegen Widmer/Widmer bestehen zu kén-
nen.

Bl NS I s

Schaer/Simmen konnten sich den dritten
Platz sichern. In einem spannenden Spiel
gewannen sie gegen ihre ehemaligen
Teamkolleginnen aus St. Gallen.

Wohnraum planen und bauen

Lignaplan Waldstatt AG Tl «+Q10171-353 049 10
Hirterdor! 209 Fax  ++AV0I73-353 049 11
CH-9104 Waldstatt e-mail postoffice@ignaplan o

Seh intormatonen ud Chyekthilder unter www.lignaplan.ch
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Schweizermeisterschaft der «Oldies» in Appenzell

Anfang Mai fand in Appenzell wiederum die Schweizermeisterschaft der Volleyball-Seniorin-
nen und Senioren statt. Die Appenzeller Baren glinzten einmal mehr als Gastgeber.

Wer im vergangenen Kalenderjahr das 32. Altersjahr erfilit hat, gilt im Volleyballsport bereits
als Senior. Somti durften sich also Volleyballer in den besten Jahren an dieses Turnier anmel-
den. Es geht bei diesem Anlass sowieso viel mehr um Spielfreude, Fairness und Engagement,
als um einen erbitterten Kampf.

Weniger Teilnehmer als im letzten Jahr

Letztes Jahr fanden 23 Teams den Weg nach Appenzell. Dieses Jahr waren es bedingt durch
das Muttertagswochenende nur noch 19. Der Stimmung tat dies aber keinen Abbruch. Die
gegen 200 Teilnehmer kampften auf finf Spielfeldern um Punkte. Am Samstagabend konnte
der vom Kanton Appenzell Innerhoden offerierte Apéro genossen werden und nach dem
anschliessenden Nachtessen wurde bis spét in die Nacht getanzt und das Zusammensein
gepflegt. Die Teilnehmer lobten auch dieses Jahr die Arbeit des «OK's» um Daniel Fdssler.

Favoritinnensieg bei den Damen

Bei den Damen war der Niveau-Unterschied zwischen einzelnen Teams ziemlich gross. Nach
der Vorrunde kam es aber dennoch zu vielen ausgeglichenen und hochstehenden Spielen. Am
Ende des Turniers standen die Favoritinnen zuoberst auf dem Podest. Die Damen vom Team
Ex Voléro Zirich setzten sich dieses Jahr im Final gegen ihre letztjahrigen Bezwingerinnen vom
Club Sportiva Aarau in zwei Satzen durch.




Ostschweizer Dominanz bei den Herren

Leider nahmen dieses Jahr nur sieben Herrenteams am Meisterschaftsturnier teil. Zwei Mann-
schaften aus Lugano und Biel mussten kurzfristig absagen, anderen war offenbar der Weg ins
Appenzellerland zu weit oder sie wollten nach Abschluss der Volleyballsaison nicht nochmals
die Turnschuhe schniren. Das kleine Teilnehmerfeld hatte den Vorteil, dass das Turnier im
Modus «Jeder gegen Jeden» gespielt werden konnte. Das erstmals teilnehmende Team der
Appenzeller Biren versuchte sich so teuer wie méglich zu verkaufen. Leider blieben die Baren
nur gerade gegen die Mannschaft aus dem Tessin siegreich. Alle andercn Spiele gingen knapp
oder auch ziemlich deutlich an die Gegner. Die Freude am Volleyballspielen konnte den Béren
aber trotzdem niemand nehmen. Das Finalspiel zwischen Smash Winterthur und dem TV
Amriswil verlief einseitiger als man dies nach den vorangegangenen Spielen erwartet hétte.
Die um einiges jungeren Winterthurer siegten in einem Zweisatzspiel klar. Sie durften sich als
verdienten Meister feiern und von Roman Cantieni, einem Mitglied des Zentralvorstandes
von Swiss Volley, die Goldmedaillen umhéngen lassen.

Daniel Fassler/Rita Schilepfer
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Heimeliges Restaurant-Stiibli
Saal fiir verschiedenc Anlasse

Gartenterrasse

45 Plitze
75 Plitze
100 Plitze

Saqbgaétbof
Cigchen

.@QU 9050 Appenzell

Familie Altred [nauen
Tel. 071-787 50 30

Fax 071-787 56 60
Internet: www.cischen.ch

Neue komfortable Gadstezimmer © Touristenlager ¢ Kinderspiclplatz

Neu- und Umbauten

Holzbau

P. Manser AG

Ratistrasse 47, 9050 Appenzell

Tel. O71 787 24 64
Fax 071 787 84 23

www.holzbau-manser.ch

Schreinereiarbeiten

Treppenbau

Zimmereiarbeiten

Innenausbau
Kluchenbau
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Matchballspender Saison 2003/04

Bigler

Appenzeller Art
Backere)

Baldegger AG Volvo Zentrum
Coiffure Regina
Denner Satelit
Diethelm Gastrobetriebe
Enz Electronic AG
Forster Bucherladen
Garage Heierli
Gartnerei 8dlsterli
Gebr. Wild AG
Gminder Beni
Gmiinder Gabriel AG
Golf & Country Club
Holzbau H. Nageli
Holzbaugeschaft

Koch + Haas

Kopp Maschinen far
Haushalt und Gastgewerbe
Koster Tiefbau

Léwen Drogerie
Malergeschaft Bruno Dorig
Manser Bedachungen
Manser Peter Ofenbau
Med. Fusspflege
Metzgerei Franz Fissler
Nef Holzbau

Pneu Dobler
Rechsteiner AG
Rechsteiner Backerei
Rema Metallbau GmbH
Rest Hirschen

Rest Schbtz

Rest. Chemihotte

Rest. Hirschen

Rest. Kaubad

Rest. Krone

Rest. Lowen

Rest. Rossli Steinegg
Rest. Schafli Steinegg
Rest. Stossplatz

Rest. Traube

Rest. Traube

Rest. Weissbadbriicke
Rest.. Ségehusli
Restaurant Baumli
Sagerei + Hobelwerk
Sanitdre Installationen
Schuhhaus Langenegger
Spenglerei

Stokke

Streule AG Haushalt-Geschenke

Sutter AG

Café Fassler

Rest. ROssli

Steiner Storenbau
Sunshine Reisen GmbH
Solenthaler

Brauerei Locher

Esther + Fritz
Altmann
Vetsch
Lendenmann
Stalder
Holderegger
Diethelm

Forster

Wwild
Gmunder
Gmiunder
Eberle
Nageli
Steingruber

Koster
Stark

Dorig
Manser
Manser
Fassler
Fassler

Nef

Dobler
Rechsteiner
Rechsteiner
Zach

Sutter
Manser

Lang
Dorig

Inauen

Hunziker
Schmid-Wyss
Meier
Vincent
Schwizer
Fuchs
Langenegger
Engler

Koller

Streule
Sutter

Fassler

Ehrbar
Heeb

Mathaus

Regina
Hans
Beat

Carole

Karl + Hansueh
Beni

Gabriel

Ruedi

Hannes

Hans

Guido
Peter
Bruno
Hansruedi
Peter
Yvonne
Franz
Jakob
Sepp
Josef
Hans
Jurg

Roman
Silvia

M.
Albert

Esther
K.
S

Josef
Heinz
Walter
Bruno
Werner
Sepp
Albert
Bruno
Willi

Peter
Annette
Konrad

Aadorf
Appenzell
Urndsch
Appenzell
Appenzell
Gais

Gais

Gais
Appenzell
QGais

Gais
Briilisau
Haslen
Haslen
Gonten
Gais
Urndsch
Weissbad

Appenzell
Haslen
Appenzell
Appenzell
Brilisau
Appenzell
Appenzell
Appenzell
Urnasch
Appenzell
Appenzell
Haslen
Appenzell
Gais
Gonten
Brilisau
Stein
Appenzell
Appenzell
Gonten
Appenzell
Appenzell
Appenzell
Gais
Appenzell
Weissbad
Stein
Appenzell
Urndsch
Urnasch
Appenzell
Urnasch
Appenzell
Appenzell
Appenzell
Appenzell
Haslen
Urndsch
Appenzell
Gais
Appenzell
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Elektro Sonderer AG

Ziegeleistrasse 38
9050 Appenzell
Telefon 071/787 38 71
Telefax 071/787 38 93

? Sond
wollkomm
im

restaurant schiitzengartengonten

. fanclub
baretatze jonter

alte Volksweisheit
uSportler mit Grotz, M
gdnd noch em Training in Schétz.»

<>

|Lw-»: n Café Conditorei Hotel
o > Appenzell
am Landsgemeindeplatz
* CH-%050 Appenzeil

Tel. 07178742 11
Fax 071 787 4284

HERZLICH WILLKOMMEN
IM APPENZELL!

Es erwartet Sle...

...eine sportlich leichte und geschmack-
volle Frischkostkche, Getreidemenus,
vegetarische Ideen und hausgemachte
Desserts!

Garantlert genussreich. Und garantiert
ohne Doping, ohne Hilfsstoffe und ohne
Konservierungsmittell

E YOU' RE_INVITEDI
« " Taglich 7.30-23.00. Dienstaqg ab 14,00 Unr

HOTEL
Wppenzell
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Mitglieder Gonnervereinigung

Prasident:
Vizeprasident:
Kassier:
Aktuar:
Beisitzerin;

Robert
Jakob
Waliter
Dr. Dragomir
Dr. Ivo
Dr Daniel
Fred
Heidi
Elisabeth
Giuseppe
Niklaus
Stefan
Hans
Rony
Edwin
Leo
Erwin
Hanspeter
Bernhard
Roman
Guido
Dalfjorg
Jeanette
Heinz
Hans
Karl
Frowin
Walter
Kurt

Urs
Herbert
Piatti Kichen
Hans
Oskar
Rottor Kaufhaus
Kurt
Peter
Willy

Urs

Karl
Josef
Trudy
Bruno
Toni
Hans
Remo
Bruno
Henry
Franz
Markus
Richard
Walter

Sepp
Vreni

Toni Sutter, Gonten

Markus Wetter, Gonten
Hans Waldburger, Hundwil
Urs Schrackmann, Gonten

Vreni Zurcher,Gonten

Bischofberger
Déorig

Dorig

Bojovic
Bischofberger
Fassler-Eiermann
Eggenberger
Fdssler

Fassler

Favale
Frischknecht
Frischknecht-Ruetschi
Fritsche
Fritsche
Gantenbein
Gmander
Gusset
Knépfel

Koch
Kélbener
Koller

Krapf

Krie

Leul§e|
Manser
Manser
Mazenauer
Motzer
Maller

Muller

N&f

Reifler AG
Richle

Rusch
Schlapfer
Schlapfer
Schrackmann
Seitz

Streule
Styger
Sutter
Sutter
Waldburger
Waldburger
Weishaupt
Wenk
Wetier
Wetter
Wettmer
Zahner
Zorcher
Zircher

Bischofberger Druck AG
Rest. Edelweiss

Zahnarzt

Rektor Gymnasium Appenzell
Rechtsanwalt

Elektro Ratsche AG

Sepf Fassler AG

Rest. Rossli

Metzgerei Taube
Cemeindeprasident

Die Mobiliar, Versicherungen
Rest. Forelle
Malergeschift

Reiseburo

GC + T Gusset Consulting
Basler Versicherungen
Schulverwaltung

Rest. Loosmiihle

BBT

Arcolor AG

Elektro Manser
Autospritzwerk
Engel Optik
Backerei

Rest. Lehmen
Service und Maschinen AG
Rechsteiner AG

V-Zug AG

Bezirksverwaltung
WISAG
Lignaplan Waldstatt AG

Sutter AG Bauunternehmung
Garage Waldburger

Innenausbau
Berghaus Scheidegg
Fahrschule o
Metzgerei

Rest. T(rone

Rest. Scheidegg
Coiffure Vreni

Auskunf erteilt gerne: Toni Sutter, Tel. 071 794 16 40, Gonten

Oberegg
Schwende
Gonten
Gonten
Oberegg
Appenzell
Urnasch
Appenzell
Brilisau
Appenzell
Urnasch
Urnasch
Appenzell
Weissbad
Urnasch
Appenzell
Rehetobel
Appenzell
Gonten
Weissbad
Gais
Waldstatt
Teufen
Teufen
Appenzell
Weissbad
Appenzell
Gonten
Stein
Weissbad
Herisau
Appenzell
Hundwil
St. Gallen
Appenzell
Gonten
Stein
Hundwil
Gonten
Gonten
Weissbad
Appenzell
Appenzell
Gonten
Hundwil
Stein
Appenzell
Gonten
Appenzell
Gonten
Gonten
Gais
Gonten
Gonten
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Ihre Backerei fur  Appenzler Bber

. o Innesthader Zingli
fr|SChes BI‘OI‘ Ul‘ld [ sq‘ﬂiges- Bi‘menbiqf

diverse Spezialbrote

",,?h )

Biickerei
Conditorel
Appenzell-Gonten Eﬁ'nb?r

Postplatz, 9050 Appenzell, Tel. & Fax 071 787 12 21
viel El‘fO[gl beck brander@bluewin.ch

Wir wiinschen

dem VBC

Dolf Briilisauer AG

Gipsergeschift 071778720 84 079 / 449 68 28
Wir setzen auf ...

...Qualitét !

Austlihrung von: Speziellen Gipserarbeiten Inneren Gipserarbeiten Fassadenputze

Féssler Bedachungen AG

Steii- und Fiachdéacher
Fassaden- und Gertistbau 55 S Ier

9050 Appenzell + Feldstrasse
Tel. 071 787 16 14 » Fax 071 787 16 54

9000 St.Gallen + Rorschacher Sir. 184
Tel. 071244 06 35 * Fax 071 787 16 54
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* needful Rock und Partyband
*0J 306 i

* DJ STEIGI

* Verkleidungspramierung
mit tollen Preisen 4
Motto:
Beach/Wassersport

Bintritt; 12.- Fr. ab 16 Jahre (Auswelskomrollt;l) Ij.



Um eine wertvolle Erfahrung reicher...

Adrian Schldpfer hat Ende Mai mit der Schweizer U19-Nati in Budapest um die Teilnahme an
der kommenden Europameisterschaft gekdmpft. Obwohl die Schweizer in dieser Qualifika-
tion alle Spiele verloren haben, zieht der junge Urndscher eine positive Bilanz.

«lch bekam Mitte Marz einen Telefonanruf vom Junioren Nationaltrainer Urs Winteler, ob
ich Lust hitte ins Try-Out (Qualifikationstraining) der U19 zu kommen. Ich sagte «klar», ich
muss einfach noch die Erlaubnis meines Chefs bekommen. Und diese bekam ich und so ging
ich Mitte Mai nach Zuchwil in ein Trainingscamp. Dort wurde dann eine Selektion getroffen
und von den 20 Spielern mussten sieben wieder abreisen und die 13 Auserwéhlten durften
nach Magglingen wo weitere Trainings absolviert wurden. Nach dieser sehr intensiven Trai-
ningswoche wurde dann bestimmt, wer nach Budapest fliegen darf und wer nicht. Am
Schluss blieben 11 Spieler Gbrig. Weil ich fir internationale Verhaltnisse ein wenig zu klein
bin, ich aber schon einige Male auf hdherem Niveau gespielt habe, setzte mich der Trainer
auf der Libero-Position ein. Wir gingen als krasse Aussenseiter in diese Qualifikation, dies
realisierten wir spatestens nach dem ersten Spiel gegen Ungarn. Leider konnten wir keines
der funf Spiele gegen Finnland, die Slowakei, Portugal, Lettland und Ungarn gewinnen,
doch wir zeigten oft, dass wir in gewissen Phasen mithalten konnten. Gegen die Slowakei
konnten wir zwei Satze gewinnen und gegen Portugal immerhin einen. Unsere Mannschaft
war einerseits korperlich andererseits aber auch technisch unterlegen. Fast alle Spieler der
gegnerischen Mannschaften waren 1.95 m oder grosser. Bei uns war der Grosste Mann
gerade mal 1.94 m. Wir waren auch die Einzigen, die nicht das ganze Jahr uber zusammen
trainierten; wir spielten ja gerade mal seit zwei Wochen zusammen. »
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Auch neben dem Sport hat sich die Reise fur Adrian gelohnt. Diese U19-Nati sei ein «super
Team» gewesen und dies nicht nur auf dem Volleyballfeld. Auch mit seiner Leistung ist er
zufrieden. Es sei aber sehr schwierig auf diesem Niveau Libero zu spielen, denn die Aufschla-
ge seien sehr hart und gezielt gewesen, zum Teil fast schwieriger anzunehmen als in der
NLA-Abstiegsrunde. Adrian ist aber stolz auf seine funf Landerspiele und hofft, dass es noch
viele mehr werden.

Dies hoffen wir natirlich auch!!

Rita Schlepfer




%pezaalltaten Metzg Wetter e
Party-Service

e Fleisch- und Wurstspezialitdten
* Party-Service - Catering-Hauslieferdlenst
¢ grosse Auswahl an Geschenksartikeln

Appenzellerspezialititen mit Goldmedaille

Pantli, Kliibler, Bauernschiiblig, Appenzellerli, Buure-Rippli,
Speck-Brackli, Mostbrackli, Siedwiirsie

Appenzeli: Telefon 071 787 10 69 - Gonten: Telefon 071 794 16 11
www.spezialitaeten-metzg.ch - www.q-partyservice.ch - info@spezialitaeten-melzg.ch

oy
naturhich und gesund -
| Appenzeller-

Pastmilch, Milchdrink, Power Drinks (Banane, Erdbeer, Mocca, Vanille), Alprahm,
verschiedene Butterspezialitaten, Krauterbutter, Bratbutter nach Grossmutterart,
Joghurt-Spezialititen (diverse Fruchtaromen),

Rahmtafeli, Nidelzeltli, Rahmglacé diverse Aromen,

weitere folgen...

®
Rppenzeller

Mettlenstrasse, 9050 Appenzell - Tel 071 787 88 88/Fax 071 787 88 50 - www.appenzeller-milch.ch
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Hurra, die Schweizer Volleyball-Nati lebt!

Dieses Jahr wagte der Trainer Michel Bolle einen Neustart mit der Schweizer Nationalmann-
schaft der Herren. Einer der Stammspieler erster Stunde ist Walter Regli. Hier seine Erfahrun-
gen mit dem Nati-Team um Michel Bolle:

Nach unserem letzten Meisterschaftsspiel in der NLA fuhr ich nach Zirich, um am folgenden
Morgen mit der Nationalmannschaft nach Lettland ins Trainingslager zu fliegen. Bis anhin
kannte ich die meisten meiner «neuen» Mitspieler nur als Gegner, es hat sich aber schnell her-
ausgestellt, dass dies einem guten Mannschaftsklima nicht im Wege stand.

Dieses einwdchige Trainingslager in Lettland war das erste sportliche Zusammentreffen der
wieder zum Leben erweckten Schweizer Nationalmannschaft. Gleich anschliessend an diese
intensive Trainingswoche reisten wir zum ersten Ernstkampf, dem Spring Cup in Tallinn/Est-
land. Dort Gberraschten wir viele, auch uns selbst, als wir mit unserer jungen Mannschaft im
ersten Spiel Danemark 3:2 besieglen. Im weiteren Turnierverlauf verloren wir gegen Estland
und gewarinen gegen Schottland. Somit hatten wir die Qualifikation fir das Viertelfinale
erreicht, verloren dorl aber gegen das kdrperlich und spielerisch stark Giberlegene ukrainische
Team und anschliessend auch noch knapp gegen Lettland. Dank dem Sieg in unserem Spiel
gegen England erreichten wir schlussendlich den guten 7. Rang von 14 Nationen,

Nach diesem Einsatz hatten wir drei Wochen Trainings- und Spielpause. Wir trafen uns erst am
Pfingstwochenende wieder, an dem wir zwei Linderspicle gegen Osterreich zu bestreiten hat-
ten. Nach nur zwei Trainingseinheiten gewannen wir in Innsbruck das erste Spiel knapp mit 3:2
(in 140 Min). Noch am selben Abend fuhren wir zuriick nach Nafels, wo wir am folgenden Tag
das seit 11 Jahren erste offizielle Linderspicl der Schweizer Nationalmannschaft auf einheimi-
schem Boden spielen durften. Dieses Spiel gewannen wir gegen die Osterreicher mil 3.0.

Leider waren dies die zwai cinzigen Aktivitaten der Nationalmannschaft im Jahre 2004, Auch
wenn ich am Anfang mit ctwas gemischten Gefahlen in dieses Abenteuer gestartet bin, war es
fur mich eine sehr positive Erfahrung, Volleyball auf internationalem Niveau zu spielen. Dies
wohl auch, daich ziemlich hdufig im Einsatz stehen durfte. Interessant waren auch die Match-
vorbereitungen mit Videoanalysen vom Gegner und von sich selbst. Eine weitere Erfahrung,
die ich doch schon lange nicht mehr machen konnte, war das Antreten an ein Spiel mit einem
12-Mann Kader, was den Einfluss eines Trainers doch stark erhéht. Die Mannschaftsleistung
ist in meinen Augen hinter jener der Topteams des Schweizer Volleyballs anzusiedeln. Da aber
auch viele andere Nationen hauptsdchlich dank ausldndischen Spielern ein hohes nationales
Niveau erreichen, gleicht sich dies international wieder etwas aus. Um lingerfristig europaweit
besser mithalten zu kénnen, werden in den nédchsten Jahren die Trainings, sowie die Spielein-
satze erhoht. Auch wenn ich nicht zu den grossen Patrioten unseres Landes zahle, erfillt es
mich jedes Mal mit Stolz, wenn vor dem Spiel die Schweizer Nationalhymne gespielt wird und
mir bewusst wird, dass ich hier nicht fir einen Club, ein Dorf oder cine Region spigle, sendern
fur die ganze Schweiz. Somit bin ich auch froh dartber, dass wahrend meinem Praktikumsauf-
enthaltin Amerika keine Aklivitdten des Nationalteams stattfinden, und ich ndchstes Jahr wie-
der dabei sein darf.

Walter Regli/Rita Schlepfer
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« Mulden-Service
- Beton-Fahrmischer
: Kipper-Transporte

- Kran und Greifer

i Telef 071794 14 06
Schnider Transport AG ~ Teefon 07179474 96

91 08 Gonten www.schnider-transport.ch

Sond
wollkomm
im

[ £~

é restaurant schiitzengarten gunten f
%
Elektro Sonderer AG ., fanclub
- baretatze jonten

Ziegeleistrasse 38 :
9050 Appenzell ‘""S'eo"r;":“wii‘ge;‘u
Telefon 071/787 38 71 : gmd noch em Training in Schotz
Teletax 071/787 38 93
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Schadenskizze

700 Janre

3

\ -~ \
N

3 Janre
v

Neu. MobiCasa Multirisk.

Eine falice, the alles abdeck!
Warrtsachen, Haustal, Hausrat
kasko, Privathaltpttich, Gebaude
unil Gabaudehaltpflicht, Vertrags
rechtsschuty, 24h HomeAssistance,
Rechisauskunfte und viales mehe
www mobi.ch

. -
DieMobiliar <~
— Versicherungen & Vorsorge

fans Fritache

nzok
alefon 071 788 1313

PNEU DOBLER
APPENZELL

Tel. 071 787 42 65
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Einzelsport...

Sie entscheiden!

g g o : ; ’
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{OLL=R WERBUNG

Agentur ASW Fir Marketingkommunikalion

'HEUZELLER

GEBAREN TEAPPEN
DIE WINNEN

Koller Werbung GmbH Unteres Ziel 3 CH-2050 Appenzell
T +41(0)71 788 39 40 info@kollerwerbung.ch www.kollerwerbung.ch
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& GIANT

BICYCLES

&MERIE!A
BIKES

CRESTA

Unsere gepflegte

Klche bietet Ihnen
preiswerte Tellergerichte
und a-la-carte-
Spezialitaten.

Freundliche Zimmer
{18 Betten) mit
Dusche/WC.
Matratzenlager.

W. Fassler-Eugster

CH-9058 Brolisau “ z N l’ . )

Telefon G71/799 11 04 088 l Die groslsedGarten

]B .1 terrasse ladt zum
rUllsw Verweilen ein.

i Kinderspielplatz.
Auf Ihren Besuch freut sich Grosser Parkplatz

Familie W. Fassler-Eugster auch fur Cars.
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> ALPSTEIN KALTE AG

KALTE- & KLIMATECIINIK ~ APPENZELL

Ihr Fachmann in der Nihe for:

- Gewerbliche Kihlung
- Kiimatisicrung

- Verkauf div. Kithlgeriite
=24 h Kilteservice

Telefon 071/787 36 94

FAHRSCHULE
MANFRED NIEDERER

Theorle- und VK-Unterricht
Mo und Do von 18,00 - 21.00 Uhr
ohne Vaoranmaeldung

Zoistrassa 8 @ 071/787 4153
9050 Appenzall Natel 079/ 414 30 35

Wer erliillt meinem Team
die Sicherheitshediirfnisse spielend?

Business Combi der Zirich.

ENGEL OPTIK

Fachgeschalt fir Augenoptik

Hauptagentur Appenzell
Business-Partner ‘ F. Mazenauer

Gerbestrasse 11, 9050 Appunzel En
Telelon 071 788 37 37 gelgasse b

Fux 071 788 3730 @ 9050 Appenzell
Thre Kundenberater: Tel. 071 787 32 66

Hans Diihler ZU RICH
Heidi Musit-Kdthener
Hennonn Broger Connecting here, To there.




Hallo Lauf- und Walking-Freunde
Die aktuelle Laufmode von Adidas, Asics und Loffler ist eingetroffen.

Testen Sie auf dem Laufband, welches Schuhmodell fir Sie das Beste ist.

Pronierer, Supinierer Normal-Fuss-Ldufer - welchen Laufstil haben Sie? Lassen
Sie sich von uns individuell dazu beraten,

Auf Thren Besuch freut sich

sport+rmodea
aumannn

Weissbadstrasse 4 - 9050 Appenzell - Tel. 071 787 35 45

OIIIH OIITH
SEO
[HORWELT I BRILLEK
Appenzell

Zielstrasse 19
Tel. 071 780 03 50

Kontaktlinsen

Horgerate

=
@
a
-]
W

fe Ziele
vor Augen
Altstitten
Buchs
Gossau
Pizol Park
Widnau




* needful rock und Parﬁband
*DJ 306

* DJ STEIGI

* Verkleidungspramierung
mit tollen Preisen
Motto:
Beach/Wassersport

Eintritt; 12.- Fr. ab 16 Jahre (Ausweiskontrolle)



. Jeden Freltag/Samstag

-Party

HALLI GALLI GRUPPENBUS

AB 8 PERS. GRATIS 071 780 03 55
HALLI GALL][ JBJ[S’JI‘RO

\
e“&\yﬁoﬁ\ B|||c1rd Dary :
MO.-FR. AB 17.00 UHR- SA./SO. 3 14 UH

M APPENZELL/F




Restaurant Rose

Familie [nauen, Rinkenbach

9050 Appenzell

Tel. 071/787 12 05

Die neue Gastro-ldee
X im Appenzellerland

Restaurant HOrnli

Kronengarten 10
9050 Appenzell

Familie Kessler-Fassler

Erlebnis-Gastronomie macht Spass zu essen!

Turis 9

Tel. +41 071787 10 19
Fax +41 071 787 27 63
www.roastihuus.ch
info@roestihuus.ch

Gontenstrasse 4
9050 Appenzell

Tel. 071787 3363
Natel 079 412 35 62

Eugster

* Parkett
* Teppiche
* Bodenbelage

Rohr- und Kanalreinig

ung, Kanalfernsehen
Schachtreinigung, Entsorgung

Tel. 071/787 19 51

Appenzell - Herisau -

Gossau - St. Gallen

a7






Albert Weishaupt AG

CH-9108 Gonten
Tel 07179540 40

tawa@bluewin.ch

Wir besticken Frottiertlicher
Taschentlcher
T-Shirts/
Sweatshirts
Abzeichen
Baseballmiitzen

Der individuelle Werbetrager

Gerne beraten wir Sie bei
einem weiteren Gesprach.

Heltzm}@mm{ﬂ /fﬂfﬁtw Heitzmann AG
HOIZM@@%@” Zf:: MMH Ch-6105 Schachen
aw

Tel. 041 499 61 61
Fax 041 499 61 62
www.heitzmann.ch

i ;I”HEI:EEE"EI II!I mail@heitzmann.ch

s Grosse Fullvolumen fur
A-m- und 1-m-Spdlten

¢« Umweltfreundlich

» Bedienungsfreundilich

o Kompakt und steckerfertig

e Kombinationsmoglichkeliten
mit Ol/Cas, solar und
Brauchwassererwarmung
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Schwende/Weissbad
wiinscht den
«Appenzeller Baren»

eine starke Saison

PROBESEHEN, PROBEFAHREN:
JETZT BEI UNS.

® Dic Technik: 1,8-1-VVTL-i-Benzin- .
' motor mit 192PS, 16 Ventile, 6-Cang-

Getriebe

® Dic Preise: Corolla TS 3-turig schon
ab Fr. 36 550.-, 5-turig ab Fr.37 250.-
oder zu attraktiven Leasingkondi-
tionen inkl. 3 Jahre Gratis-Service |
bis 45 000 km, 3 Jahre Vollgarantie
bis 100 000 km, 3 Jahre Mobilitats-
garantie, 12 |ahre Rostgarantie

Garage AG

Toyota Vertretung  Tel. 071 799 11 31
9057 Weissbad Fax 071 799 18 51

B;e;ggasﬂ«aus.

NMesmer

1613 m
fre Herzen des Alpstein

Sy Willkiosvam

Famille 8. & N0 Hchb - Riss
el 07): 799 12 55 oder T99 10 77




Wir fiebern it den :
«Appenzeller Baren»! -.«;_"f--f?,‘

Auf thren Besuch freuen sich
Gaby und Sepp Manser-Neff,

BERGGASTHAUS

EBENALP

Erholungs- und Wandergebiet
Appenzellerland

Ubernachtungsmaglichkeiten im
Maltrazenlager oder im Bett

Etagen-WC + Dusche

Familie Sutter / 9057 Weissbad
Tel. 071/799 11 94

|
m—
BERGGASTHAUS

MEGLISALP
0717991128

L\
r?.J \\- §

Berggasthaus Schiifler

Ausgangspunkt fir
Nantstouren
Betten und

Touristenliger

DO uned Lisheth Dobler
071 - 799 11 1

GASTHOF
FROHE AUSSICHT

Familic Inauen-Rusch
CH-9057 Schwende/Weissbad
Tel. 071/799 11 74

Fax 071/799 11 98



BBB ARCHITEKTUR TEAM

Eine Spur
mehr
Fahrspass.

Permanenter Allradantrieb 4MATIC
neu in der C- und S-Klasse.

Bed allen Strassenverhilinlssen ist elne optimale Ausrilstung unverzichibar. Gut,
gibt es AMATIC fetzt neu bn der C und S-Klasse, dMATIC verbessert dle Fahrstabilltat
In Jeder Shuation und erhiiht die Traktion. So mucht Fahren noch mehr Spass. Probleren
Sie es aus ~ jetzi bel uns. Und erleben Ste die vielen Neuhelten In der $ und CL-Klasse, Mercedes-Benz

Zeughausgarage AG, Gaiserstrasse 10, 9050 Appenzell, Telefon 071 788 10 30
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Freitag, 23. Juli 04

* needful Rock und Partyband
*DJ 306

Samstag, 24. Juli 04

* DJ STEIGI

* Verkleidungspramierung
mit tollen Preisen
Motto;
Beach/Wassersport

Eintritt: 12.- Fr. ab 16 Jahre (Ausweiskontrolle)



-_‘_‘_-_—H"'h_.
< Jede Garage braucht 1 Tor... 20
D DACH- & GARAGEN-, INDUSTRIETORE + RAMPEN
W WAND - TORANTRIEBE MIT FUNKSTEUERUNG
B BAUSYSTEME AG REPARATUREN / UNTERHALT
OWB AG, Tony ! Kuster Tet 071 193 4800 Foas: 071 - 793 1123
Buechstuden 22, CH-9056 GAIS Hondy. 079 -44 55477 e-mail; dwioamhsch
TR ____—'___'_‘——'——____
Al ...und 1 Torantrieb s

Sdotel sur SKrone
Gais

Dorfplatz 6 - CH-9056 Guais
Tel. +41 71 790 06 90
Fax +41 7F 790 06 91

Fam. J. Schefer-Hahener www. krone-gais.ch - info@krone-gais.ch

;’ ’\ Hans Mésli
- Weisskiiferei

V Drechslerei

e 9056 Gais

Tel.071/793 26 35
Fax071/793 26 70
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beachtour

e Gratis Eintritt




OSTERWALDER ST. GALLEN AG

Oberstrasse 141 « 9013 St. Gallen
Tel. 071 272 27 27 « Fax 071 272 27 00

www.osterwalder.ch
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JORGABEN ERKENNEN
PRIORITATEN BESTIMMEN

AUSFUHREN

Umsetzung & Bese hriftung

-

OSTERWALDER&MAUCH

NaSSer

MmrxIerY

Design und Kemmunikation Lukasstrasse 17 - CH-goo#8 St.Gallen
Lehnstrasse 8 « CH-go14 5t.Gallen Tel. 071 2441714 = 071 2441715
Tel. 071 278 74 B7 « Fax o1 278 74 B8 info®@wasserfest.ch - www.wasserfest.ch

osterwalder.mauch®bluewin.ch



e Allfinanz

alltr imo| ikt
Immobilien

Das Treuhandbiiro am Platz — am Adlerplatz in Appenzell

* Finanz- und Steuerberatng

* Beratung in Erbschafts- und Grundbuchangelegenheiten (Irbreilungen)
« Nachlassplanung (Geschiftsiibergabe an Nachkommen ete.)

« Ausarbeitung von Ehe- und Erbvertrigen sowie Testamenten

« Buchhaltungen / Revisionen

* Firmengriindungen

* Domizilhaltungen

» Licgenschaltsvermittlung / lmmobilienverwaltung

* Firmenverwaltungs-Software, Beratung und Verkauf

Aktiengescllschaft, Weissbadstrasse 1, 9050 Appenzell
Tel.071 788 02 02, Fax 071 788 02 00, E-mail: info@alirimo.ch, Internet: www.alrimo.ch

WWW.C0Q|

f
o
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Die Power-Show
von SEAT.

=

1=l
auto emocion

Flur jeden
das Richtige.

S Q“ CITYGARAGE

St. Gallen

Lerchenfeld - Zurcher Str. 170
Postfach 364, 9001 St. Gallen |

Tel. 071 274 80 74 Fax 071 274 05 75
www.city-garage.ch info@city-garage.ch
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@ RENAULT Jeep CHRYSLER

Nutzfahrzeuge ) @

Der offizielle
Chrysler - Jeep - und - Renault - Partner

far ihre Region

Reparaturen: - Spenglerei Verkauf: - Eintausch

- Malerei - Leasing

- Dieselservice - Teilzahlung
Beratung: - Elektronik

- Klimaanlagen m@

- Standheizungen

- Alarmanlagen

- Telefon Sammelplatz-Garage AG

- Navigationssysteme 9050 Appenzell » Telefon 071 787 36 36
www.sammelplatzgarage.ch

~ “oeri Veficheriq’

appenzeier

Versicherungen

Oberer Gansbach 4
9050 Appenzell

Tel. 071 78746 42
www.appvers.ch



Beratung
Vorort-Service
Netzwerke
PC-Systeme

Notebooks

Software
Support
Reparaturen

MS INFORMATIK

Ihr zuverlassiger IT-Partner

Zielstrasse 25
9050 Appenzell

Tel. 071 787 55 33
Fax 071 787 55 34

info@ msinformatik.ch
www.msinformatik.ch

W




WISAG

Beratung - Planung
Ausfihrung samtlicher Sanitar- und Heizungsarbeiten

Heizung-Sanitar

Peter Schlapfer, Sonder, 2063 Stein AR, Tel. 071 / 367 1515

GARAGE
WALDBURGER
HUNDWIL

Telefon 071/367 14 14

AN

MITSUBISHI
MOTORS

www.garagewaldburger.ch

- \J‘L
APl
ﬂ‘}, Vielleicht

- (‘_ﬂ N\ﬁ“:—f) sollte
ich

die Druckvorstufe
in professionelle Hiinde legen?

~ __:/-:'
S —

Schachenstr 9 3016 St Gutlen Tal 071/282 32 50 Fax 071/282 42 55|

HEUSSERSATZ

W

FlscherPapler
St. Gd“i

Postfach 640 - 9001 St.Gallen




Bauaustrocknung
Luftentfeuchtung
Waschetrocknung

Wasserschaden-
trocknung

Klimatisierung

S

8500 Frauenfeld
8855 Wangen
7205 Zizers
7503 Samedan
8157 Dielsdorf

Kriiger + Co.AG, 9113 Degersheim
Telefon 071 372 82 82, Fax 071 372 82 52

6353 Wegpgis 1072 Forel
'6005 Luzern 6596 Gordola
4203 Grellingen

3110 Minsingen

3900 Brig-Glis www.krueger.ch

Der Ausblick
Thomas Bisser und
Dan Fischer
sinnieren tUber die
Zukunft




Schén, wer traumen
darf. Noch schéner
iIst es, wenn man seine
Traume leben kann.

vorsorgen

und seine personlichen
Ziele neu setzen,

Traumen ist leben.

Rentenanstalt +
SwissLife + vorsorgen ist leben

Generalagentur Herisau

Thomas Rechsteiner, Poststrasse 7, 9102 Herisau, Telefon 071 353 30 20, ga.herisau@swisslife.ch




