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Zur Entstehung des Matchpoints

Liebe Matchpointleserin
Lieber Matchpointleser

Wer kennt das nicht: Ein Berg schmutziges Geschirr tirmt
sich auf, das heisse SpUlwasser steht bereit! Nun die Frage,
was wasche ich zuerst ab. Sind es die Glaser oder die rela-
tiv sauber vorgespilten Teller, welche natirlich ganz un-
ten sind? Der modernen Technik sei Dank, die wenigsten
mussen sich heute noch mit

solch banalen Fragen auseinandersetzen, sondern lassen
fur sich abwaschen.

-

Das Erstellen des Matchpoints kommt mir jeweils so vor wie das Bewaltigen des Ge-
schirrberges. Beginne ich bei den Inseraten oder bei den Teams? Nun beginnt der Berg
schon einmal ein wenig zu wackeln und ich muss aufpassen, dass die Weinglaser ganz
bleiben. Zu Beginn die wichtigste Frage: Wie viele aktive Teams haben wir? Sind es 13
oder 14? Sind alle Teamfotos vorhanden? Wie lautet nun die genaue Bezeichnung der
Mannschaften, stimmen die Fotos mit den Vorberichten Uberein? Sobald diese Fra-
gen mit einem ja beantwortet werden kdnnen, geht’s los. Die Seitenzahl passt, alle
Teams und die Inserate sind plaziert, es steht nur noch die Feinarbeit an — ein gutes
Gefihl.

ZurUck zum Geschirr: Die Pfannen sind gereinigt und es muss nur noch die Kiche
sauber gemacht werden — eine Kleinigkeit. Und dann der Hammer, irgendwo warten
noch mehr Glaser und noch mehr Geschirr.

Beim Matchpoint war es ein kleiner Nebensatz im Training von Bruno: ,Es fehlt noch
ein Team!" Wo finde ich nun den Platz dafir. Eine zusatzliche Seite geht nicht und vier
weitere sind nicht zu fillen. Die Worte, die ich fir mich geflistert habe, darf ich nicht
zitieren. Irgendwie konnte ich auch dafir Platz schaffen. Es folgten nur noch unzahli-
ge Korrekturen, Ergdnzungen und kleinere Anpassungen. Jeder meiner ,Korrekturle-
ser" fand einen kleinen Fehler oder kiichentechnisch gesprochen noch einen kleinen
Wasser- oder Schmutzfleck.

Ach, gabe es doch Abwaschmaschinen, die auch Matchpoints herstellen konnten!

Zum GlUck muss und kann die Kiche nie ganz perfekt gereinigt werden, so wird der
aufmerksame Leser sicher noch den einen oder anderen Fehler finden. Ich hoffe ein-
fach, erist nur sehr klein und man verzeiht mir die Unachtsamkeit. Ich bedanke mich
bei allen, welche zum Gelingen des Matchpoints beitragen haben.

Euer Inserateverantwortlicher
Patrick Manini
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Unsere Sponsoren

Hauptsponsoren:

Co. Sponsoren:

Bandenwerbung:

Appenzeller Kantonalbank, Appenell
appenzeller versicherungen AG, Appenzell
Bischofberger Druck, Appenzell

Brauerei Locher AG, Appenzell

sport baumann ag, Appenzell

acrevis Bank AG, St. Gallen

Die Mobiliar Versicherungen&Vorsorge, Appenzell
Kéhnis Brillen, Appenzell

Rusch Thomas Bauplanung GmbH, Gontenbad
Getrankediscount Scheidweg, Appenzell

Elektro Schwizer AG, Appenzell

Garage Waldburger, Hundwil

EW Technische Betriebe, Appenzell

Parfumerie Stefani, Appenzell

Mosterei Mohl AG, Arbon

Breitenmoser Appenzeller Fleischspezialitdten, Appenzell
MS Informatik AG, Appenzell

Langenegger Baugeschaft, Appenzell

appenzell24.ch

Druckerei Appenzeller Volksfreund

Die Mobiliar

Versicherungen & Vorsorge
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Paturprodukte aus Appensell

naturlich und gesund

SUISSE
hihd
Metzg Wetter | 1 9108 Gonten S . )

Telefon: +41 (0)71 794 16 11 | Fax: +41 (0)71 794 16 84 AG | 4 | 9050 App

ialititen Metzg Wetter | Hi 41 9050 Appenz, Telefon: +41 (0)71 787 88 88 | Fax: +41 (0)71 787 88 50 .
Telefon: +41 (0)71 787 13 67 | Fax: +41 (0)71 787 46 21 Internet: www.appenzeller-milch.ch """‘:'.‘
Internet: WWw.metzg.ch . P

9 Milchprodukte in ihrer edelsten =J.

Die Spezialititen-Metzg mit den
vielen Goldmedaillen-Produkten

Form - echt und natiirlich

Catering VON n Gala GOURMET

TOP

Wetter-Catering | Hirschengasse 4 | 9050 Appenzell B ’ S SanGala Verwaltung | St. Georgenstrasse 102 | 9011 St. Gallen
Telefon: +41 (0)71 787 13 67 | Fax: +41 (0)71 787 46 21 Telefon: +41 (0)71222 09 22 | +41(0)71 787 13 67
Internet: WwWw.wetter-catering.ch ‘ Internet: www.sangala.ch

Fiir kulinarische H6hepunkte bei Feinste St. Galler Gourmet

allen Ihren Anlassen Kalbsbratwurst und Fleischkase
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Ein herzliches Dankeschon unseren Ballsponsoren

KUK Electronik AG o
Fassler Cafe Appenzell 0P ")
Restaurant Hof L
Hotel Wasserauen v
Breitenmoser Computer AG
Pius Schafler AG

Wild & Partner Heizungen AR,
Eugster Bodenbeldage GmbH =~
Santis Romantikhotel (
Restaurant Traube Appenzell
Restaurant Eischen Kau
Restaurant Frohe Aussicht
Restaurant, Backerei Schafli
Restaurant MUhleggli
Koller AG Elektro

Gw

P ¥

Kellenberger Architektur GmbH
keller automobile ag
Restaurant Rose

BBT Koller Guido
Restaurant Hirschen Gais

)
(v

Appenzell
Appenzell
Appenzell

Schwende
Appenzell
Appenzell
Appenzell
Appenzell
Appenzell
Appenzell
Appenzell
Schwende

Appenzell Steinegg

Gonten
Teufen

Appenzell
Gonten
Appenzell
Gais

Gais

Kopp G. Maschinen fir Haushalt, GastgewerbeAppenzell

Luftseilbahn Wasserauen-Ebenalp AG

Backerei Motzer
Restaurant Kaubad )

Lowen Drogerie
(f‘i \

Cornella Shop Berufs und Freizeitmode
Streule Haushalt AG
Hotel Appenzell
Restaurant Engel
Kronbergbahn und Restaurant R
Schreinerei Zircher AG (* v
Alpsteindrogerie

Restaurant Sonder

R ;

Weissbad
Gonten

Appenzell
Appenzell

Appenzell
Appenzell
Appenzell
Appenzell
Gonten
Gonten
Appenzell
Stein

N



Gelf Gonten AG - 9108 Gonlin - T 07T 795 40 &0 - wwwegoliplare ol

Die Zeit ist reif... £ .
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—“gonren

APPENIELL

Geben Sie sich einen Ruck! jetzt ist die Teit da, endlich
einzusieigen. Werden Sle Golferin, werden 5ie Golfer.

Auf dem Golfplatr Gonten am Fusse des Alpsteins, inmitten
einer Landschaft, die lhnen die Sprache verschiagl.

Mit unserem unschlagbaren Einsteiger-Spezialangebot.

...steigen Sie jetzt ein!
Mit unserem Golf Einsteigerpaket

+ 15 Golf-Lektionen a 25 Min.
+ 1200 Balle aul der Driving Range
v Lefhschlagerset bis rur Platzreife

* Regel und Etikettekurs
+ Beniitzung der Ubung
+ Beniitzung der 5-Kurtloch-Golfanlage ——

+ 9-Loch Dbungsrunde vor der Platzreife-Prilfung

in Begleitung eines Handicap-Spielers
'+ 3 Greenfees nach bestandener Platrelfe-Prifung
+ attraktives Anschlussangebot

fir nur CHF 980.-
bei 2 Pers. CHF 780.-/Pérs.
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Unsere Gonner

Die folgenden Sponsoren unterstitzen die Appenzeller Baren im Jugendbereich:

Physiotherapie Ziel de Veer Flip Appenzell
Limones Big Ben Pub Limone Daniele & Michele Appenzell
expert Neff & Drexel AG Wetter Markus Appenzell
Metallbau Loher Loher Bruno Appenzell
roland koch innenarchitektur Koch Roland Gonten
e e Limone's
PHYSIOTHERARIE ZIE| . ; _NE
Big Bev Publ - Plzzerin - Caffilowage
i [imcass.bighen ch Harkgesse &
infe@limares-bighen ch CH-05) Appenzell
I expert : « Neff+Drexel
Metallbau Gontenbad AG
. folandkoch ,
innenarchitektur
Favale Guiseppe Appenzell
Seitz Karl Gonten
Zahnarzt Bojovic Dragomir Gonten
Restaurant Forelle Seealp Fritsche Ronny Wasserauen
Restaurant Mihleggli Inauen Willy Gonten
PathFinder-Consulting AG Koster Bruno Appenzell
Restaurant Stossplatz Nussbaumer Peter&Ursi  Appenzell
Béackerei-Conditorei Lowen Dérig Albert & Myrtha Gonten
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<" keller avtomobile ag >

~ stop+go
Service
9108 Gonten - Dorstrasse 57 Tel 071 795 40 50 www.kellerautomobile.ch
stop+go - bei uns hat es Ihr Auto gut
Mechanik - Karosserie - Diagnose - Fahrzeugelektrik - Klimaanlagen - Reifen - Garantie

Neuwagen Occasionen Reparatur aller Marken

Als Spezialist flir Schreinerarbeiten im Innenausbau lassen
wir lhre Einrichtungswiinsche Wirklichkeit werden.

. Wir fertigen Mébel, Bader, Kiichen und Tiren nach Ihren
individuellen Bediirfnissen in Top-Qualitat.

Switzarland’s x4 Barenstark! Weiter so.
2 SUBARU
Peter Menet

9107 Urndsch
Tel: 071 364 21 88
www.schoenaugarage.ch

Karl Koch Mobelhandiverk

9108 Gonten Tel./Fax. 071 794 13 33

www.koch-moebel.ch

Massivholzmobel direkt vom Schreiner
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Ziele und Einschatzungen des Trainers

Offene Ausgangslage vor dem Saisonstart in der Nationalliga B

Die erste Herrenmannschaft der Appenzeller Baren startet mit nahezu
unverandertem Kader in die neue NLB Saison. Adi Schlapfer, welcher letzte
Saison zu seinem Stammclub in Innerrhoden zurickgekehrt ist, wechselt auf
eigenen Wunsch wieder zu Amriswil in die NLA. Die Licke, welche der
Nationalspieler auf dem Feld hinterlassen wird, versuchen die Baren mit
einem starken Kollektiv zu schliessen. Neu spielen Pawel Cala und Beni Krisi
im Herren 1.

Anders als in vergangenen Jahren hat das Team um Spielertrainer Sascha
Messmer nach der vergangenen Saison keine grosse Pause gemacht, son-
dern das Training einmal Fro Woche durchgezogen. Seit dem Trainingslager
im August wurden Anzahl und Intensitat erhoht. Weil die Mitteblocker nicht
regelmassig trainieren konnten, lagen die Trainingsschwerpunkte im Bereich
Annahme und Gegenangriff. Messmer erhofft sich so zum Saisonstart eine
Stabilitat in den zwei genannten Bereichen.

Es wird interessant zu beobachten sein, wie das Team den Weggang von
Schlapfer, welcher in der letzten Saison im Angriff sehr dominant

aufgetreten ist, kompensieren wird. Der Trainer rechnet damit, dass das
Angriffsspiel im Gegensatz zur letzten Saison sehr ausgeglichen auf alle
Spieler verteilt wird. Im Gegenangriff wird das Team durch mannschaftliche
Geschlossenheit die nétigen Punkte erkdmpfen, und soden Abgang Schlapfer's
vergessen machen.

Vor allem die Anlgreifer auf den Aussenpositionen werden in die Bresche
springen. Sowohl| die Aussenangreifer Hansi Ebeling, Marc Messmer und
Marco Zehnder als auch Diagonalspieler Marco Keller haben eine sehr gute
Vorbereitung absolviert und kaum eine Einheit verpasst.

Neu zum Team gestossen sind Beni Krisi aus der zweiten Herrenmannschaft
und Pawel Cala aus Buchs. Leider weist der Jungstar Krisi gegenUber den Rou-
tiniers noch einen Trainingsrickstand auf. Einerseits wurde er in der Vorberei-
tung durch eine Verletzung zurick gebunden, andererseits ist er beruflich ab
und zu einige Wochen im Ausland engagiert. Je nach Kadersituation wird er
zuerst einige Spiele im Herren 2 bestreiten, bevor er definitiv ins Fanionteam
wechselt. Trainer Messmer ist von seinem Potential Uberzeugt. Er rechnet
damit, dass der Defensivspezialist in den nachsten Jahren eine wichtige

Rolle im Team einnehmen wird.

Pawel Cala stosst vom VBC Galina Schaan zu den Appenzeller Baren. Der
gebUrtige Pole hat sich im Training von Beginn weg wohl gefihlt, und zeigt
sich trainingsfleissig. Mit seiner ruhigen aber ehrgeizigen Art passt er

optimal ins Team. Er ist kein extrovertierter Superstar sondern ein
Teamfplayer welcher im jedem Training versucht sich zu verbessern. Zudem ist
er auf sowohl auf der Mitteposition wie auch auf der Aussenposition
einsetzbar. Dies ist umso wichtiger, da Michi Duft weiterhin im Tessin als
Militarpilot engagiert ist und nicht immer zur Verfiigung steht.

Auch wenn man zu den oben erwahnten Spielern die beiden Routiniers Tho-
mas Migge und Sascha Messmer dazuzahlt, ist auch diese Saison das Kader
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Ziele und Einschatzungen des Trainers

der Baren wiederum dinn besetzt. Moglich ist, dass nach Saisonstart noch der
eine oder andere Spieler zum Team stosst. Mit ein Grund dieser dinnen
Personaldecke ist mit Sicherheit, dass der Club seiner Linie treu bleibt und
keinen Spieler finanziell entschadigt. Ein junger Spieler aus Osterreich
beispielsweise wollte nach einem robetrainln? sehr gerne zu den Appenzeller
Baren wechseln. Wahrend der Spieler mit der Clubleitung Uber die Fahrtspesen
verhandeln wollte, mussten ihm die Verantwortlichen mitteilen, dass bei den
Baren kein Spieler entschadigt werde.

Sofern alle Spieler gesund bleiben, ist Spielertrainer Messmer Uberzeugt,
dass das Team eine tolle Saison spielen wird. Teamgeist, Einsatzbereitschaft
und mannschaftliche Geschlossenheit sollen das schmale Kader vergessen
machen. Rangmassig ist es sehr schwierig einzuschatzen, wo sich das Team
etablieren wird. Messmer erwartet eine dusserst spannende Meisterschaft in
der NLB, bei welcher nahezu jedes Team jeden Gegner zu schlagen im Stande
ist. Viele spannende Spiele in denen Kleinigkeiten Uber Sieg oder Niederlage
entscheiden sind garantiert.

Sascha Messmer

Die Herren 1 Spieler werden von folgenden personlichen Sponsoren unterstitzt:

Marc Messmer Power Cafe Bar, St. Gallen

Marco Zehner Axa Winterthur, Teufen
Hairpoint, St. Gallen

Sascha Messmer Restaurant Traube, Appenzell
Vorform GmbH, Andwil

Marco Keller Backerei Konditorei 3-Kénige, Appenzell
M. Mazenauer AG, Appenzell

Hansi Ebeling Restaurant Linde, Appenzell

Michael Duft Limones Big Ben Pub, Appenzell

9050 Appenzell 9400 Rorschach www.m mazenauer.ch
071788 38 28 071 845 38 38 mail@mmazenauer.ch
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Herren 1

v.L.r hinten: Bruno Rusch (Prasident), Ivan Kuster, Marco Zehnder, Thomas Migge, Marco Keller
v.L.r. vorne: Hansi Ebeling, , Marc Messmer, Beni Krisi, Pawel Cala, Sascha Messmer (Trainer/Coach)
Es fehlt: Michael Duft

Datum/Zeit Heim

01.10.11 18:00 VBC Andwil-Arnegg |
08.10.11 17:30 Appenzeller Biren
09.10.11 14:00 Volley Amriswil Il
16.10.11 17:30 Appenzeller Biren
23.10.11 17:30 Appenzeller Biren
29.10.11 18:00 TV Lunkhofen
05.11.11 14:00 Appenzeller Biren
13.11.11 17:30 Appenzeller Bédren
19.11.11 18:00 VC Flexo Handlauf Smash
26.11.11 17:30 Appenzeller Baren
03.12.11 18:00 VBC Einsiedeln
04.12.11 18:00 Pallavolo Kreuzlingen
11.12.11 17:30 Appenzeller Baren
17.12.11 16:30 VBC Voléro Ziirich |

Gast
Appenzeller Biren

VC Flexo Handlauf Smash

Appenzeller Biren
VBC Einsiedeln

Pallavolo Kreuzlingen

Appenzeller Biren
VBC Voléro Zirich |

VBC Andwil-Arnegg |

Appenzeller Biren
Volley Amriswil Il
Appenzeller Baren
Appenzeller Baren
TV Lunkhofen
Appenzeller Biren

Halle

Ebnet

Wiihre
Tellenfeld
Woihre

Woihre
Turnhalle
Wiihre

Wiihre

Kanti Rychenberg
Wiihre

Briel, Sporthalle
Remisberg
Gringel

Im Birch

Ort
Andwil
Appenzell
Amriswil
Appenzell
Appenzell
Lunkhofen
Appenzell
Appenzell
Winterthur
Appenzell
Einsiedeln
Kreuzlingen
Appenzell
Zurich
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GARAGE
WALDBURGER
HUNDWIL

Telefon 071/367 14 14
www.garagewaldburger.ch

PHYSIOTHERAPIE ZIEL

flip de veer dipl sport physiotherapeut tel 071 787 53 52
Zielstrasse 13 9050 appenzell physio. ziel@bluewin.ch

A CAMPING & GASTEZIMMER
Tel. 071 787 50 30 = Fax 071 787 56 60
www.eischen.ch * info@eischen.ch
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Ziele und Einschatzungen des Trainers

Starkstes Damenteam in der Geschichte der Appenzeller Baren

Das Damen 1 der Appenzeller Baren steigt mit einem starken Kader in die
bevorstehende 1.Liga Saison. Dem Trainergespann Sascha Messmer und
Dani Schudt, welches seine bewahrte Zusammenarbeit fortsetzt, stehen
auf jeder Spielposition mehrere Spielerinnen zur Verfigung. Es wird inte-
ressant werden zu beobachten, wie die Spielerinnen mit der Konkurrenz-
situation im eigenen Team umgehen werden. Sollten sie das Potential im
Team ausspielen kdnnen, steht einer erfolgreichen Saison nichts im Wege.

Wer im Training der ersten Damenmannschaft vorbei schaut, wird aus ver-
schiedenen Grinden kaum eine Veranderung zur letzten Saison feststellen.
Zum einen trainieren Debora Etter und Noémi Jacober ab und zu mit dem
Team, obwohl sie ndchste Saison die Meisterschaftsspiele nicht im Ba-
rendress absolvieren werden. Beide Juniorinnen konzentrieren sich im nachs-
ten Jahr auf ihr Studium fernab von Appenzell. Auch wenn es dusserst schade
ist, dass die zwei jungsten Teammitglieder nach jahrelanger Trainingsarbeit
das Team verlassen, bleibt die Hoffnung, dass sie nach Abschluss des Studi-
ums in ihre Heimat zuriickkehren und wieder fir die Baren ans Netz gehen
werden. Zum andern wird man im Training Fernanda Fischli und Eva-Maria
Schneider antreffen. Sie haben beide bereits letzte Saison mit dem Damen 1
trainiert, aber die Meisterschaft im Damen 2 bestritten.

Das einzige neue Gesicht ist dasjenige von Ulli Migge, obwohl auch dieses
nicht unbekannt ist. Es handelt sich um die Ehefrau von Herren 1 Spieler Tho-
mas Migge. Ulli hat vor einigen Jahren in Osterreich Volleyball gespielt und
nach der Geburt ihrer Kinder eine volleyballerische Pause eingelegt.

Da auch Regula Streule nach ihrer Babypause wieder ins Geschehen eingreift,
stehen elf Spielerinnen im Kader. Diese stattliche Anzahl allein ist nicht be-
sonders aussergewohnlich, zumal die Vergangenheit gezeigt hat, dass wegen
Verletzung oder Schwangerschaft immer mal wieder eine Spielerin ausfallen
kann. Hingegen ist der Umstand aussergewohnlich, dass Coach Messmer auf
jeder Spielposition eine echte Alternative zur Verfigung hat. In den vergan-
genen Saisons hatte das Team auf verschiedenen Positionen keine Moglich-
keit fUr einen Wechsel oder eine Verletzung zu kompensieren. Es wird eine
Hauptaufgabe der beiden Trainer und auch der Spielerinnen selber werden,
die Mehrfachbesetzung jeder Position als Chance zu nutzen. Die Konkurrenz-
situation soll die Spielerinnen befligeln und die gegnerischen Teams vor un-
|6sbare Probleme stellen.

Sascha Messmer ist davon Uberzeugt, dass fur die Appenzeller Baren noch

nie ein derart schlagkraftiges Damenteam auf dem Feld stand wie in der
kommenden Saison. Das eingespielte Team der letzten Saison konnte mit
siegeshungrigen, aber doch routinierten Spielerinnen erganzt werden. Zudem
eroffnet das breite Kader im gefestigten Aufbauspiel der Barinnen unzahlige



Damen 1

taktische Moglichkeiten fir Spielerwechsel.

Das Team mochte sich von Saisonbeginn in der vorderen Tabellenhalfte fest-
setzen. Einen Rang als Saisonziel festzulegen, fallt nicht einfach, da vor der
Saison sehr schwierig abzuschatzen ist wie sich die gegnerischen Teams pra-
sentieren werden.

Sascha Messmer

Die Damen Spielerinnen werden von folgenden personlichen Sponsoren unterstitzt:

Danica Kolbener Drehrestaurant Hoher Kasten, Brilisau
sport baumann ag, Appenzell
Regina Schnelli Coiffeure Sheila, Gais
Catiana Baumgartner Sepp Fassler AG, Appenzell
Regula Streule Streule Zweirad, Appenzell
Postplatz Coiffeure, Appenzell
Eva-Maria Schneider Baracca Music Bar, St. Gallen

Seien Sie versichert.

Was immer sie auch vorhaben,
egal was passiert:
Zurich ist ganz in lhrer Nahe.

Zurich Versicherungs-
Gesellschaft AG
Generalagentur
Heidi K6lbener
Zielstrasse 1
9050 Appenzell

Telefon 071 788 37 35
heidi.koelbener@zurich.ch

Zurich HelpPoint @ ZURICH

Weil Sie uns wichtig sind. Because change happenz.”
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Damen 1

v.L.r. hinten: Daniel Schudt (Trainer), Sascha Messmer (Trainer/Coach), Stefanie Ruef, Catiana Baumgartner,
Regina Schnelli, Irene Brihwiler, Regula Streule, Bruno Rusch (Prasident)
v.l.r.vorne:Astride Bischof, UliMigge, Eva-MariaSchneider, FernandaFischli, OdileHanimann, DanicaKdlbener

Datum/Zeit Heim
16.10.11 15:00 Appenzeller Biren

22.10.11 14:00 VC Kanti Schaffhausen Il

30.10.11 17:30 Appenzeller Baren
05.11.11 18:00 VBC Ziiri Unterland
07.11.11 20:30 Appenzeller Biaren
19.11.11 13:30 Appenzeller Biren
22.11.11 20:30 VBC Aadorf Il
04.12.11 12:30 Appenzeller Bdren
10.12.11 17:00 VBC Galina
18.12.11 15:00 VBC Einsiedeln
08.01.12 17:30 Appenzeller Baren
14.01.12 15:30 VBC Chur

21.01.12 15:00 Appenzeller Baren
26.01.12 20:30 Volley Toggenburg Il
04.02.12 18:00 VBC Andwil-Arnegg
12.02.12 15:00 Appenzeller Biren
26.02.12 18:00 VBC Kanti Baden
04.03.12 15:00 Appenzeller Bdren

Gast

VBC Einsiedeln
Appenzeller Biren
VBC Chur
Appenzeller Biren
Volley Toggenburg II
VBC Andwil-Arnegg
Appenzeller Biren
VBC Kanti Baden
Appenzeller Biren
Appenzeller Biren

VC Kanti Schaffhausen II

Appenzeller Biren
VBC Zuri Unterland
Appenzeller Biren
Appenzeller Biren
VBC Aadorf II
Appenzeller Biren
VBC Galina

Halle

Woihre
Schweizersbild
Wiihre

Sporth. Ruebisbach
Woihre

Woihre

Neue Turnhalle
Wiihre

FZ Resch

MPS Unteriberg
Gringel
Sportanlage Sand
Wiihre
Kantonsschule
Friedberg
Gringel
Kantonsschule 1
Wiihre

Ort
Appenzell
Schaffhausen
Appenzell
Zurich
Appenzell
Appenzell
Aadorf
Appenzell
Schaan
Einsiedeln
Appenzell
Chur
Appenzell
Wattwil
Gossau
Appenzell
Baden
Appenzell
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Damen 2

Die zweite Damenmannschaft der Appenzeller Baren startet wieder mit ei-
nem grossen Kader in die neue 3.Liga Saison. Der grosse Teil des letztjahrigen
Teams ist sehr zur Freude des Trainers Marco Keller zusammengeblieben. Ei-
nige Abgange hatten wir trotzdem zu verzeichnen. Valeria Horler und Jasmin
Stamm haben dem Volleyballsport leider den Ricken gekehrt. Zudem werden
Fernanda Fischli und Eva-Maria Schneider diese Saison in der ersten Damen-
mannschaft um Punkte kdmpfen. Neu zu uns gestossen vom STV St.Gallen
ist Ramona Aellig-Sutter. Sie spielte bereits friher fir die Baren. Ebenfalls ist
Tanja Schmid nach der Babypause wieder dabei und Simone Bigler wird vom
eigenen Nachwuchs ins Team aufgenommen. Mit den letztjghrigen Lucrezia,
Daria, Erika, Madeleine, Michele, Alessia, Sild, Dominique und Michaela ist
das 12er Kader komplett.

Nach dem knapp verpassten Aufstieg von letzter Saison mochten wir diese
Saison das Verpasste nachholen. Dabei bleibt abzuwarten wie die Abgénge
von Fernanda und Eva verkraftet werden. Um diese Ziele zu erreichen, wer-
den die meisten diese Saison ein zweites Training, welches von Tanja geleitet
wird, besuchen. Nebenbei soll auch der Spass nicht zu kurz kommen. Wir
freuen uns auf eine lustige und spannende Saison.

Marco Keller

FAHRSCHULE
MANFRED NIEDERER

Theorie- und VK-Unterricht
Mo und Do von 18.00 - 21.00 Uhr
ohne Voranmeldung manis.fahrschule@bluewin.ch

Zielstrasse 8 @ 071/787 41 53
9050 Appenzell Natel 079/ 414 30 35

e Neubauten
LANGENAUER :ir=-
: e Renovationen
- Langenauver
der MALER - bensences,
) ~ 9107 Urndsch

Y- in URNASCH = onzemse
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Damen 2

v.l.r. hinten: Lucrezia Kuster, Daria Horler, Tanja Schmid, Maro Keller (Trainer/Coach)

v.L.r. mitte: Alessia Kélbener, Erika Marty, Dominique Bigler, Silvia Nef

v.L.r. vorne: Michéle K6lbener, Madeleine Ruef, Ramona Aellig, Simone Bigler

es fehlt: Michaela Baumann

Datum/Zeit Heim

29.10.11 13:00 Goldach Volley 1 —
05.11.11 16:00 Appenzeller Biren2  —
13.11.11 13:00 Appenzeller Béren2  —
19.11.11 14:00 STV St. Gallen 3 —
24.11.11 20:30 Pallavolo Kreuzlingen 2 —
29.11.11 20:30 Appenzeller Biren2  —
10.12.11 14:00 Rheno Volleyball 1 -
14.12.11 20:30 Appenzeller Biren2  —
14.01.12 18:00 Volley Toggenburg4  —
17.01.12 20:30 STV Walzenhausen —
09.02.12 20:30 Appenzeller Biren2  —
15.02.12 20:30 Appenzeller Biren2  —
04.03.12 17:00 VBC Andwil-Arnegg3 —
11.03.12 17:30 Appenzeller Biren2  —

Gast

Appenzeller Biren 2
Volley Toggenburg 4
STV Walzenhausen
Appenzeller Biren 2
Appenzeller Biren 2
VBC Andwil-Arnegg 3
Appenzeller Biren 2
Goldach Volley 1
Appenzeller Biren 2
Appenzeller Biren 2
STV St. Gallen 3
Pallavolo Kreuzlingen 2
Appenzeller Biren 2
Rheno Volleyball 1

Halle
Bachfeld
Wiihre
Wiihre

Alte Kreuzbleiche
Remisberg
Wiihre
Blattacker
Gymnasium
Gill

MZA
Wiihre
Gymnasium
Ebnet
Gringel

Ort
Goldach
Appenzell
Appenzell
St. Gallen
Kreuzlingen
Appenzell
Heerbrugg
Appenzell
Wattwil
Walzenhausen
Appenzell
Appenzell
Andwil
Appenzell
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Herren 2

Die 2.Herrenmannschaft der Baren geht mit vollem Elan in die kommende 3.Liga Saison.

Das sportliche Mannschaftsziel lautet aufzusteigen. Im Weiteren soll eine gute Kamerad-
schaft und das Clubleben gepflegt werden. Bis zum Saisonstart wird aber noch der eine
oder andere Schweisstropfen nétig sein. Dennoch freuen wir uns auf eine spannende Mei-
sterschaft 2011/2012.

Hansi Ebeling

niverarchitekur IR

INNENARCHITEKTUR UND INTERIORDESIGN

dorfstr.19 | 9108 gonten | fon: 0717941092 | natel: 078 745 78 88
www.koch-innenarchitektur.ch | info@koch-innenarchitektur.ch

ond VEWIILE
w
’ensm".. m :§ Das ideale Lokal fir lhren
0" 2 ANLASS
© Zentral gelegen

- Saal bis 120 Personen
AlpSteiﬂS’[UbU bis 30 Personen

Holz-Metall-Fenster « Kunststoff-Fenster Gepflegte Kiiche

Grosses Gartenrestaurant

Taglich ab 9.00 Uhr gedffnet
Dienstag + Mittwoch Ruhetag

Gertrud Neff und das «Alpstein-Team»
freut sich auf Ihren Besuch.

Fenster Dérig AG, 9050 Appenzell 7 *éf——-’“_ : N

Telefon 071787 87 80, Fax 071787 18 72 STAURANT

www.restaurant-alpstein.ch

Tel. 071 788 06 01

bei der Zeughaus-Garage Appenzell




Herren 2

v.l.r. hinten: Hansi Ebeling (Trainer/Coach), Raphael Streule, Ivan Kuster, Daniel Reifler, Roman Manser
v.l.r. vorne: Luka Schadegg, Khamla Vilaysane, Simon Neff, Domenik Messmer, Beni Krisi
Es fehlen: Martin Frischknecht, Daniel Oliveira, Mario Waldburger

'(',' E

@Se

Ellen + Albert Mosler

S
Wey/r

Datum/Zeit Heim Gast Halle Ort
29.10.11 16:00 VBC Arbon 1 — Appenzeller Biren2  Bergli Arbon
05.11.11 18:00 Appenzeller Baren 2 — VBC Heiden Wihre Appenzell
13.11.11 15:00 Appenzeller Biren 2 — Goldach Volley Wiihre Appenzell
19.11.11 13:00 VC Smash Winterthur4 — Appenzeller Biren2  Kanti Rychenberg ~ Winterthur
26.11.11 16:00 STV St. Gallen 2 — Appenzeller Biren2  Alte Kreuzbleiche St. Gallen
30.11.11 20:45 Appenzeller Baren 2 — VBC Wittenbach 2 Oberstufenzentrum Gais
11.12.11 13:00 Volley Amriswil 4 — Appenzeller Biren2  Freiestrasse Amriswil
14.12.11 20:45 Appenzeller Biren 2 — VBCArbon 1 Oberstufenzentrum Gais
10.01.12 20:45 VBC Heiden — Appenzeller Biren2  Gerbe Heiden
24.01.12 20:30 Goldach Volley — Appenzeller Biren2  Bachfeld Goldach
01.02.12 20:45 Appenzeller Béren 2 — VCSmash Winterthur 4 Oberstufenzentrum Gais
15.02.12 20:45 Appenzeller Biren 2 — STV St. Gallen 2 Oberstufenzentrum Gais
25.02.12 17:30 VBC Wittenbach 2 — AppenzellerBiren2  OZ Griinau Wittenbach
11.03.12 15:30 Appenzeller Biren 2 — Volley Amriswil 4 Gringel Appenzell



Herren 3

Als meine Hauptaufgabe bei den Trainings in der dritten Herrenmannschaft
sehe ich das Heranfihren der Junioren auf den spateren Einsatz in einem
Herrenteam. Der Focus liegt dabei in der Passeurausbildung, um mit einem
4/2-System moglichst vielen Spielern eine Einsatzmdglichkeit bieten zu
kdnnen. Die Mannschaft ist ein guter Mix aus Routiniers sowie erfahrenen
Junioren, so dass jeder Verantwortung Gbernehmen kann. Im Laufe der Saison
sollen Junioren aus den U1g und U23 Teams integriert werden.

Hari Walz

METALLBAU
GONTENBADAG

Metallbau Gontenbad AG

Bruno Loher
Feldstrasse 3
CH-9050 Appenzell

Metallbauarbeiten I!’!"iﬁ mq
Metallgestaltung
Telefon +41 71 787 51 87

Fax  +41717875185
www.gontenbad.ch

Holzbau

P. Manser AG

Riltistrasse 47, 9050 Appenzell
Tel. 071787 24 64

Fax 071787 84 23

Internet  www.holzbau-manser.ch
E-mail  info@holzbau-manser.ch

w
~



Herren 3

v.l.r. hinten: Luka Schadegg, Hari Walz (Trainer/Coach), Dominic Eicher, lvan Kuster, Manuel Eicher

v.l.r. vorne: Samuel Quni, Patrick Manini, Bruno Rusch, Andrin Reifler, Jan Fritsche, Simon Neff
Es fehlen: Lukas Baumann, Will Kélbener, Adrian Baumann

Datum/Zeit Heim Gast Halle Ort
29.09.11 20:30 Appenzeller Baren 3 Volley Amriswil 5 Woihre Appenzell
03.11.11 20:30 Altnau Volley Appenzeller Biren 3 Schwirzi Altnau
06.11.11 13:30 Appenzeller Biren 3 Volleyball-Club Neckertal Wiihre Appenzell
10.11.11 20:30 Appenzeller Biren 3 Rheno Volleyball 2 Wihre Appenzell
27.11.11 12:00 Rheno Volleyball 3 Appenzeller Biren 3 Reichenbiint Heerbrugg
01.12.11 20:30 Appenzeller Biren 3 Volley Speicher Wiihre Appenzell
09.12.11 20:45 Audax SSC 2 Appenzeller Biren 3 Egelmoos Amriswil
10.12.11 18:00 STV St. Gallen 3 Appenzeller Biren 3 alte Kreuzbleiche St. Gallen
17.12.11 14:00 Rheno Volleyball 2 Appenzeller Biren 3 Blattacker Heerbrugg
08.01.12 14:00 Volleyball-Club Neckertal Appenzeller Bdren 3 Haselacker Brunnadern
27.01.12 20:45 Volley Amriswil 5 Appenzeller Biren 3 Mihlebach Amriswil
02.02.12 20:30 Appenzeller Biren 3 Rheno Volleyball 3 Woihre Appenzell
05.02.12 16:00 Appenzeller Bdren 3 STV St. Gallen 3 Wiihre Appenzell
12.02.12 17:00 Appenzeller Biren 3 Altnau Volley Gringel Appenzell
17.02.12 20:30 Volley Speicher Appenzeller Bdren 3 Zentralschulhaus Speicher
01.03.12 20:30 Appenzeller Bdren 3 Audax SSC 2 Wiihre Appenzell



Damen 3

Das neugebildete Damen 3 der Appenzeller Baren konnte schon einiges an
Barenluft schnuppern. Das Team, welches aus insgesamt 11 Spielerinnen be-
steht, trainiert seit dem Mai unter dem Namen der Appenzeller Baren. Eine
komplette Mannschaft aus der ATV-Meisterschaft, erganzt durch zwei Spiele-
rinnen aus den Reihen der Baren bilden das neue Damen 3.

Alle 11 Spielerinnen stehen zweimal pro Woche in der Halle um Volleyball zu
spielen. Mich freut es immer wieder zu sehen wie motiviert und regelmadssig
die 18- bis 27-Jahrigen die Trainings besuchen.

Man darf gespannt sein, wie sich das Team in der kommenden 5. Liga-Saison
behaupten wird und wo sie sich in der Tabelle positionieren. Ich freue mich
auf viel Freude am Volleyballsport und bin guten Mutes, das eine oder andere
Erfreuliche zu erreichen.

Marco Zehnder

x{"‘,f_/ HYU“DF" I: .:I-.n. 1 I||;-|1 3

Die Weier Auto AG und der neue HYUNDOA ) wiinschen spannende

Unterhaltung und den Appenzeller Baren eine erfolgreiche Saison.
HYUNDAI i40cw 1.6 GDi Comfort ab CHF 30'990.-

Weier Auto AG, Thomas Holderegger, Rinkenbach 39, 9050 Appenzell
Telefon 071 787 15 18, www.weiergarage.ch

24 MATCHPOINT



Damen 3

v.L.r. hinten: Saskia Drexel , Sara Schregenberger, Sharon Marti, Sarah Riesen, Marco Zehner (Trainer)
v.L.r. vorne: Alexandra Wiesli, Eliane Nessensohn, Jasmin Schefer, Lorena Vida, Patricia Koller , Jasmin

Bischof
Es fehlt: Annina Schonenberger

Datum/Zeit Heim

16.09.11 21:00 Appenzeller Biren 3
23.09.11 21:00 Appenzeller Bdren 3
22.10.11 16:00 STV St. Gallen 4
28.10.11 21:00 Appenzeller Baren 3
11.11.11 21:00 Appenzeller Biren 3
18.11.11 21:00 Appenzeller Baren 3
26.11.11 13:00 Volley Bitschwil 2
08.01.12 16:00 Volleyball-Club Neckertal
13.01.12 21:00 Appenzeller Biren 3
14.01.12 18:00 VBC Arbon 3
17.02.12 20:30 Volley Uzwil 3
20.02.12 20:30 Goldach Volley 2

Gast
Volleyball-Club Neckertal
STV St. Gallen 4
Appenzeller Biren 3
Goldach Volley 2
VBC Arbon 3

Volley Biitschwil 2
Appenzeller Biren 3
Appenzeller Biren 3
Volley Uzwil 3
Appenzeller Biren 3
Appenzeller Biren 3
Appenzeller Biren 3

Halle Ort
Landhaus Teufen
Landhaus Teufen
Alte Kreuzbleiche St. Gallen
Landhaus Teufen
Landhaus Teufen
Landhaus Teufen
Breite Butschwil
Haselacker Brunnadern
Landhaus Teufen
Bergli Arbon
Neuhof Uzwil
Bachfeld Goldach

MATCHPOINT 25



Damen U23

Anfangs Mai starteten die Damen der U23 Mannschaft mit dem Training fir
die neue Saison. Einzelne Spielerinnen dusserten den Wunsch, ein zweites
Training besuchen zu dirfen. So kommt es nun, dass fast alle in einem

2. Team aktiv sind. Das verbessert natUrlich die einzelnen Fahigkeiten enorm.
Das Team musste auf diese Saison hin 5 Abgange verzeichnen. Das Kader ist
daher fur die neue Saison sehr knapp bemessen. Trainerin Stefanie Ruef kann
aber auf eine zuverlassige Truppe zahlen, die nicht nurim Training und an
den Spielen alles geben wird, fast alle Spielerinnen haben zudem neben dem
Spielfeld einen fixen Job im Verein (Schiri, Trainier etc.) Gbernommen.

Die Trainings werden durch eigene, junge Spielerinnen aus dem Kader der
Uig-Damen erganzt.

Das Ziel fUr die neue Saison ist schwer zu bestimmen. Man mochte sicherlich
vorne mitspielen und allenfalls den Schritt in die 2. Starkeklasse in Angriff
nehmen.

Stefanie Ruef

Seit 30 Jahren ihr Partner far SUZUKI im Appenzellerland Die kempake . 1
L s $ K

BUTLIKI

Mit dem neuen Suzuki Swift 4WD an die Spiele der Appenzeller Baren.
Suzuki Swift 1.2 GL 4WD ab CHF 21'990.-

Weier Auto AG, Thomas Holderegger, Rinkenbach 39, 9050 Appenzell
Telefon 071 787 15 18, www.weiergarage.ch




Damen U23

|

v.L.r. hinten: Jasmin Schefer, Vera Dragomirovic, Myriam Baumann, Stefanie Ruef (Trainerin/Coach)

v.L.r. vorne: Marion Ineichen, Leandra Horler, Ivana Schonenberger
Es fehlen: Andrina Schadegg, Danielle Schefer, Fabienne Waldmeier

Datum/Zeit Heim Gast Halle Oort
25.09.11 15:00 Appenzeller Biren — Volley Amriswil 2 Wiihre Appenzell
02.10.11 14:00 Pallavolo Kreuzlingen 2 — Appenzeller Biren Remisberg Kreuzlingen
30.10.11 14:00 Appenzeller Biren — VBC Heiden Wiihre Appenzell
06.11.11 15:30 Appenzeller Biren — Rheno Volleyball 2 Wiihre Appenzell
13.11.11 11:00 Volley Biitschwil 2 — Appenzeller Biaren Breite Bitschwil
15.11.11 20:15 VB Steinach — Appenzeller Biren Turnhalle Steinach

Elekiro Sonderer AG

Langgasse 28 Gaiserstrasse 25
9056 Gais 9050 Appenzell
0717932237 0717873871




Herren U23

Appenzeller Baren neu mit U23 Junioren-Team

Mit einem jungen Team starten wir, die Junioren der Appenzeller Baren in der
2. Stdrkeklasse in die RVNO-Meisterschaft. Als Meisterschaftsziel streben wir
eine Klassierung in der vorderen Tabellenhdlfte an.

Motiviert, aber ein wenig ungewiss beziglich der eigenen Spielstarke, startet
die U23 Juniorenmannschaft der Appenzeller Baren in den Meisterschaftsbe-
trieb. Die jungen, talentierten Spieler — die Halfte des Teams ist noch im U1g-
Alter — muss sich gegen die Mannschaften aus Rheno Volleyball, STV St Gal-
len, VBC Frauenfeld, VBC Schaffhausen, VBG Klettgau und VBR Rickenbach
behaupten. Das sind wackere Brocken, drum Manne i d'Hose!

Insgeheim trdumen die Spieler von einem Aufstieg in die 1. Starkeklasse, um
sich mit den besten Juniorenteams der Ostschweiz messen zu kdnnen. Even-
tuell kommt dieser Wunsch noch ein wenig verfriht, sind doch die beiden
altesten Spieler erst 19 Jahre alt. Die Mannschaft wird sich in der ersten Sai-
sonhalfte auch an den neuen Spielrhythmus gewdhnen missen.

Entscheidend wird sein, dass es den Baren gelingt, als Einheit auf und neben
dem Spielfeld aufzutreten, um damit fehlende Spielerfahrung und kérperliche
Jugendlichkeit wettzumachen.

Mit einer wochentlichen Trainingseinheit und mit dem funftatigen
Trainingslager in Davos haben sich die Spieler auf die Meisterschaft vorberei-
tet. Das neu eingefihrte System 6/2 wird gerade am Anfang der Saison eine
Herausforderung sein.

Trotzdem sollte keine allgemeine und verfrihte Spezialisierung stattfinden.
Gerade auf den Mitte- und Aussenpositionen sollen verschiedene Akteure
Erfahrungen sammeln kdnnen.

Weitere Trainingsmaglichkeiten in anderen Teams des Vereins werden von
den Junioren genutzt. So trainieren die Jungs je nach Fahigkeiten in den un-
terschiedlichen Herrenteams mit. Vor allem im taktischen Bereich konnen die
jungen Spieler dort von den alten Hasen profitieren.

Grundsatzlich wird die Mannschaft durch R. Schadegg trainiert und gecoacht.
Im Laufe der Saison sollten aber die beiden von J&S zu Trainern ausgebildeten
Spieler mehrVerantwortung Gbernehmen und Trainingsteile im U23 mitge-
stalten und leiten.

Auf geht’s! Mit dem Slogan «Haifisch» wollen die Spieler Zahne zeigen und
um Punkte, Satze und Siege fighten.

Reto Schadegg
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Herren U23

v.L.r. hinten: Ivan Kuster, David Hauri, Luka Schadegg, Manuel Eicher, Reto Schadegg (Trainer/Coach)
v.L.r. vorne: Daniel Oliveira, Simon Neff, Yannick Koster, Jan Fritsche, Samuel Quni
Es fehlen: Andrin Reifler, Dominic Eicher

Datum/Zeit Heim Gast Halle

Ort
11.09.11 11:00 Appenzeller Biren — VBG Klettgau Wihre Appenzell
17.09.11 18:00 VBC Frauenfeld — Appenzeller Biren  Oberwiesen Frauenfeld
25.09.11 13:00 Appenzeller Biren — VBR Rickenbach Wiihre Appenzell
23.10.11 16:00 Appenzeller Biren — STV St. Gallen 2 Gringel Appenzell
30.10.11 12:00 VBC Schaffhausen — Appenzeller Biren BBZ Muihlental Schaffhausen
13.11.11 14:00 Rheno Volleyball ~— Appenzeller Biren Reichenbiint Heerbrugg

( ¢ Markus Fritsche

Hafnermeister

MATCHPOINT 29



Herren U1g

Auf die Saison 2011/12 durfte ich von Astride und Reto die U19 Mannschaft
Ubernehmen.

Es sind Spieler im Alter von 13-19 Jahren, welche schon ein erfreuliches
Grundwissen in Sachen Volleyballtechik aufweisen.

Die Herausforderung hat dann gleich der RVNO an uns gestellt, als er diese
Mannschaft in die 1. Starkeklasse einteilte.

Das Hauptaugenmerk der Vorbereitung liegt in der Spezialisierung

im Passbereich. Es wird sich schon bald weisen, welche Spieler dieser
Anforderung gerecht werden. Dani Oliveira, der ebenfalls im H1 und bei den
U23 trainert wird die Mannschaft tatkraftig unterstitzen.

So oder so wird es eine spannende Aufgabe fir mich sein, diese Spieler auf
weitere Aufgaben in den Herrenmannschaften vorzubereiten

Hari Walz

y /4 ¥ 4
r—4 7 4

ELEKTRO SCHWIZER AG
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Herren U1g

v.L.r. hinten: Hari Walz (Trainer/Coach), Andrin Reifler, Domenic Eicher, Simon Neff, Yannick Koster
v.L.r. vorne: Joel Neff, Michael Fritsche, Jan Fritsche, Lukas Heeb, Tobias Fritsche

Datum/Zeit Heim Gast
18.09.11 13:30 Volley Amriswil — Appenzeller Biren
18.09.11 15:00 VC Smash Winterthur — Appenzeller Baren
30.10.11 11:00 Appenzeller Baren — VC Smash Winterthur
30.10.11 14:00 Appenzeller Baren — Volley Amriswil
13.11.11 12:30 VC Smash Winterthur — Appenzeller Bdren
13.11.11 14:00 Volley Amriswil — Appenzeller Biren

Halle Ort
Steinacker Amriswil
Steinacker Winterthur
Wiihre Appenzell
Wiihre Appenzell

Sporthalle Tellenfeld Winterthur
Sporthalle Tellenfeld Amriswil

wew. imoms- bighench
infoEl imons-bip bench

Limone’s
Blg Ben Pub - Pizzerla - CafRLoungye

CH-BOSD Appmrm i

Emn kpesss




Damen Uig

Die Mannschaft konnte sich letzte Saison einen Platz in der 1. Starkeklasse
sichern und wird dieses Jahr wieder auf starke Gegner treffen.

Viele der Spielerinnen sind schon einige Jahre dabei und bleiben der Mann-
schaft auch dieses Jahr treu. Nur Sonja Schirpf ist dieses Jahr nicht mehr
dabei, da sie ein Auslandaufenthalt macht, uns aber die Zusage fir nachste
Saison bereits gegeben hat. Die kleine 9-kdpfige Mannschaft ist aber trotz-
dem voll Elan und zuversichtlich, dass mit regelmassigen Trainings und viel
Einsatz jeder Match gewonnen werden kann. Zudem hat uns Sascha Messmer
ein zweites Training ermdglicht, das uns sehr von Nutzen sein wird.

Das Ziel fir kommende Saison wird sein, sich in der 1. Starkeklasse etablieren
zu kdnnen und zu versuchen, an jedem Match vollzdhlig anzutreten.Trotz die-
sen Hochgesteckten Zielen, darf der Zusammenhalt und der Spass am Volley-
ball auch Platz haben.

Lucrezia Kuster

expert l’é—i:j Neff+Drexel

Neu ab 1. Saptamhur_ﬂlﬂ:
Gaiserstrasse 48 9050 Appenzell www.neff-drexel.ch

lhre Lésung fir Bild und Ton.

w.a. Partnerschaften mit:

REVOX LOEWE.  ® Cambridge Audio
PIEGA ONEKYO [NKEF

BEW I TZERLAND

multimedia ® installationen

Hans M&sli
Weisskiiferei/ Drechslerei
Rietli 727 9056 Gais
Tel. 071/ 793 26 35
info@weisskueferei-moesli.ch
www.weisskueferi-moesli.ch




Damen U1ig

v.L.r hinten: Lucrezia Kuster (Trainerin/Coach), Emine Besun, Simone Bigler, Leonie Breitenmoser
v.l.r mitte: Jolanda Baumann, Sandra Scheiwiller, Janica Fassler, Adriana Horler

v.l.r vorne: Julia Kern, Irina Stefani
Es fehlt: Leonie Hofstetter

Datum/Zeit Heim
11.09.11 13:00 Appenzeller Baren —
30.10.11 14:00 VBC Arbon —
05.11.11 11:00 Appenzeller Baren —
06.11.11 11:00 VBC Wittenbach —
13.11.11 15:00 Appenzeller Baren —

Gast

Volley Amriswil 2
Appenzeller Baren
VBC Andwil-Arnegg
Appenzeller Baren
STV St. Gallen 2

Halle
Wihre
Bergli
Wiihre

OZ Griinau
Wiihre

Ort
Appenzell
Arbon
Appenzell
Wittenbach
Appenzell

MATCHPOINT 33
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Damen U1y

v.L.r hinten Andrina Parpan, Katja Signer, Sara Stalder, Fabienne Hasler, Rahel Hautle,
Kim Inauen, Astride Bischof (Trainerin)
v.L.r. vorne: Svenja Graf, Cédrine Speck, Jil Inauen, Zoe

Damen U1y

Die U17 Damen wurden aus verschiedenen Mini-Teams zusammengewurfelt.
Insgesamt gehoren 11 Spielerinnen zum Team. Unser Ziel ist es die
Spielerinnen technisch weiter zu bringen. Ein weiterer wichtiger Aspekt ist
das Umstellen von 4:4 aufs grosse Feld zum 6:6. Wenn die jungen Frauen
weiterhin derart grosse Fortschritte machen, ist es realistisch, wahrend der
Ruckrunde im Friuhjahr erste Wettkampferfahrungen zu sammeln und an der
Meisterschaft teilzunehmen.

Domenik Messmer, Astride Bischof

MATCHPOINT 35



Mini Knaben Stein
[ Team: neugestarteter Anfangerkurs mit gerade mal 3 Jungs aus Stein,
Hundwil, Haslen und Waldstatt

[0 WIRSUCHEN DRINGEND JUNGS, WURDEN ABER AUCH GERNE
MADCHEN NEHMEN!

Trainer: Reto Schadegg & Luka Schadegg
Trainingseinheit: Montag von 17.35 —18.45 Uhr

Ziele: gute volleyballerische Grundausbildung; sich taktisch vom 2:2
hin zum 4:4 entwickeln, am Vereinsminiturnier im 4:4 mitspielen

Highlight: ein Training mit 8 Jungs durchfGhren!

Schlachtruf: noch zu bestimmen

Reto Schadegg

A £y

BRILLEN

Service - Ass Kiihnis Brillen
Appenzell - Zielstrasse 19
Tel. o;1780 03 50

Kuhnis — Ihr Spezialist fur Kontaktlinsen, Sportbrillen
und Augenoptik. Nutzen Sie unsere kompetente
Beratung — wir freuen uns auf Siel

Altstitten - Buchs - Gossau - Heerbrugg - Pizolpark Mels - Widnau - www.kuehnis-optik.ch

3¢ MATCHPOINT



Mini Schwende

v.L.r: Karin Fassler, Tanja Inauen, Sophia Lienhard, Petra Hehli, Livia Signer, Luzia Fassler, Bettina Fassler,
Julia Kolbener, Linda Simon

Trainer Reto Schadegg

Mini Madchen in Schwende

¢ Team: momentan acht Mddchen aus Schwende, drei kommen fir ein Schnuppertraining!
Wanted: Madchen aus Weissbad, Steinegg, Gais und Meistersrite!

¢ Trainingseinheit: Dienstag 16.30 — 17.45 Uhr
e Trainerteam: Reto Schadegg & Jan Fritsche
* Stimmung: aufgestellt, viel gigelen

¢ Ziele: gute volleyballerische Grundausbildung; sich taktisch vom 2:2 hin zum
4:4 entwickeln, am Vereinsminiturnier im 4:4 mitspielen

¢ Highlights: Wenn wir polysportiv Ringturnen und mit den Ringen unter die Decke
schwingen oder uns vor lauter lachen nicht mehr auf den Beinen halten kdnnen!

e Schlachtruf: Schwende-Baren hey-how-go!

Reto Schadegg
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- Jetzt bis zu Fr. 7°050.— oder 17% sparen!”
SEAT Alhambra BUDGET bereits ab Fr. 34°400.-?

(1) Totaler Preisvorteil von Fr. 7°050.— bzw. 17.01% (inkl. Preisvorteil Fr. 3’°550.—, EUROtauschpramie Fr. 1°500.—, EURO-Cash-

" Bonus Fr. 500.— und EUROprdmie Alhambra Fr. 1’500.-) beim SEAT Alhambra BUDGET 1.4 TSI 150 PS. (2) SEAT Alhambra

BUDGET 1.4 TSI-150 PS, totaler Preisvorteil'von Fr. 7°050.— (inkl. Preisvorteil Fr. 3’550.—, EUROtauschpramie Fr. 1°500.-,

- EURO-Cash-Bonus Fr. 500.~ und EUROpramie Alhambra Fr. 1'500.-). Abgebildetes Modell: SEAT Alhambra Style mit optionaler
- Ausstattung Netto- \érkaufspreise AJ,e Pfelse inkl. 8% MwSt

ek I-EF‘ i _'_‘- A iy e ¥ " EINE MARKE DER VOLKSWAGEN GRUPPE
! g ok e y Laact- - - 2

ciIryGArRAcE  City-Garage AG
sT.6ALLEN  Z{ircher Strasse 170
9001 St. Gallen
Tel. 071 274 80 74
www.city-garage.ch
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Herren U1y

v.L.r: Pascal Hasler, Selcuk Taskin, Ramazan Taskin , Tobias Fritsche, Ivan Kuster (Coach)
es fehlen: Miachel Fritsche, Lukas Heeb, Adrian Knépfel

Herren U1y

Mit viel Elan startet das kleine U1y Team in die neue Saison. Die Jungs mit den
Jahrgangen g7 und jinger sollen in interessanten Trainings an das Volleyball-

ABC herangefUhrt werden. Altersgerecht werden die technischen und taktischen
Grundlagen fir eine spatere Volleyballkarriere eingefihrt und gelbt, gelbt, gelbt...
Als Ziel soll das Team in dieser Saison an der Mini-Meisterschaft des RVNO,

die an 4 Wochenenden durchgefihrt wird, starten und erste Erfahrungen im
Wettkampfvolleyball machen.

Reto Schadegg
Fassler Bedachungen AG
Steil- und Flachdédcher
Fassaden- und Gertistbau 555’9"
9050 Appenzell » Feldstrasse 9000 St.Gallen » Rorschacher Str. 184
Tel. 071 787 16 14 » Fax 071 787 16 54 Tel. 071 244 06 35 » Fax 071 787 16 54
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HIER SPIELT DIE MUSIK

Wenn Sie selber ein Instrument spielen oder jemandem
beim Musizieren mal genau zugehort haben, wissen

Sie dass Musik mehr ist als Play und Stopp am CD-Player.
Erst das perfekte Zusammenspiel aller Instrumente

fiihrt bei den ZuhGrern zum erwiinschten Genuss.

Jeder Ton muss perfekt sitzen.

Wie beim Drucken. Wenn nicht jeder Farbton perfekt
zu Papier gebracht wird, ist das Werk beeintrdchtigt und
erzielt nicht die gewiinschte Wirkung beim Publikum.

Ich weiss, wovon ich spreche. Als Musiker wie auch als
Drucker

Verlassen Sie sich auf meine Erfahrung.

Ihr Robi Bischofberger

850

BISCHOFBERGER DRUCK AG

Robi Bischofberger

Dirigent und Arrangeur fiir schdnere Drucksachen
Dorfstrasse 10 ¢ 9413 Oberegg

Telefon 071 891 43 33 » Fax 071 891 33 77
info@bischofberger-druck.ch
www.bischofberger-druck.ch




Plausch

v.l.r. hinten: Ruth Messmer (Trainerin/Coach), Maria Hérler, Karl Koch, Daniela Brilisauer,
Bruno Horler

v.l.r. Vorne: Felix Jurec, Harald Sprenger

Sagerei Fassler
9108 Gonten
Tel. 071/7941219
Fax. 071/7941551

MATCHPOINT 11



Beachparty

Gelungenes Sommerfest
Nahezu 2000 junge Menschen besuchten am Wochenende vom 15. bis 17. Juli 2011
das Sommerfest im runden Zirkuszelt beim Freizeitzentrum.

OK-Chef Hansruedi Mess-
mer von den organisie-
renden Appenzeller Baren
ist mit dem Gelingen der
Veranstaltung  rundum
# zufrieden. Beide DJ's hat-
% ten wie schon im Vorjahr
. fur eine tolle Party-Stim-
mung gesorgt. Zwischen-
falle blieben zur Freude
|| aller aus, weiss er zu be-
richten. Der gemeinsame
I Auftritt von Appenzeller

Vereinen und Gastro-Un-
ternehmen sei beim jungen Publikum nach wie vor stark gefragt und beliebt. Viele
Jugendliche hatten sich bei ihm gemeldet und die Hoffnung platziert, dass dieser
fréhliche Sommeranlass auch in Zukunft nicht fehlen sollte. Er sei fir die ganz Jungen
(Eintritt jeweils ab 16 Jahren) das einzige wirkliche Fest im Appenzeller Jahreskalen-
der.




Trainingslager

Schon am Mittwochmorgen um 8:00 trafen die Junioren und die zwei einzigen Juni-
orinnen auf dem Wihreparkplatz ein. Kurz darauf fuhren sie ohne GROSSERE Zwi-
schenfalle nach Davos und anschliessend ins erste Training.

Am Donnerstagmittag trafen auch die meisten anderen ein. Auch sie gingen gleich
in die Halle trainieren. Es wurde von Essen zu Essen lauter im Speiseraum. Am Abend

1w

wurden Spiele gespielt und man hatte es lustig.

In der Nacht auf den Freitag schliefen nicht alle gleich gut und man flichtete sogar in
den Gang und verbrachte die Nacht dort. Am Morgen ging es knallhart weiter, nie-
mand wurde geschont. Am Nachmittag folgte schon das nachste Training und die
Junioren goénnten sich einen frei-
en Nachmittag im Hallenbad. Am
Abend nahmen beinahe alle am
Gemeinschaftsspiel ,Die Perfekte
Minute" teil. Danach stand der
traditionelle ,Samstagabend-Aus-
gang" an.

Sonntagmorgen: Midigkeit ist an-
gesagt. Packen, Zimmer rdumen,
essen, trainieren wie gewohnt.
Nach dem letzten leckeren Mitta-
gessen des diesjahrigen Trainings-
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.ROLLTECH GmbH

ARCHIV = LAGER = BETRIEBSEINRICHTUNGEN

Unabhangig ist Ihr Geld besser beraten.

AWD durchleuchtet Ihre Finanzen. Wir vergleichen fiir Sie Leistungen rund ums Yorsorgen,

Klarer Karl
Buchenstrasse 3a
CH-9105 Schénengrund
Tel.: +41 71 393 72 63
Fax: +41 71 393 72 65
info@rolltech.ch
www.rolltech.ch

Geldanlegen und Versichern - umfassend und unabhdngig von einzelnen Anbietern.

Ihr AWD-Berater in Ihrer Nahe, Rufen Sie an:

Herr Patrick Manini

Mobile +41 76 367 45 43
E-Mail patrick.manini@awd.ch

Ibr unabhdngiger Finanzoplimisrer

[ R F
a3 r .9 A
"W " ry
T r \ y
4 " - r
. JF “Y -y .-// '-.__\\ 4
- - ¥ r -»

Wir besticken Frottiertucher
Taschentucher
T-Shirts/
Sweatshirts
Abzeichen
Baseballmitzen

Der individuelle Werbetrager

Gerne beraten wir Sie bei
einem weiteren Gesprach.

Albert Weishaupt AG
CH-9108 Gonten

Tel 071795 40 40
tawa@bluewin.ch
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Trainingslager

lagers trainierten die Alteren noch ein letztes mal und die Junioren entspannten sich
noch in den letzten
2-3 Stunden. Dann
ging es ab nach Hau-
se.

Davos, it was great!!

By Simone, Julia, Lu-
kas, Jan
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Preis und Qualitat
fuhren ins Warenhaus

MANOR®

Marktgasse 6 « 9050 Appenzell « Tel. 071 787 14 87

r

beldge

Telefon 071 787 33 63
Gontenstrasse 4 Natel 079 412 3562

9050 Appenzell-Gonten eugster.parkett@bluewin.ch
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Am 30. Dezember 2010 organisierte unser
Herren 3 den Fondueplausch. Am Nachmittag
wurde noch ein Plauschturnier durchgefihrt.
Dank den guten Kéchinnen durften wir ein su-
per Fondue geniessen.
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www.cafe-gschwend.ch (

GSCHWEND

PARTY-SERVICE

BACKEREI KONDITOREI RESTAURANT CAFE ST.GALLEN

Autospenglerei - Autolackiererei

Gabiriel

GMUNDER AG

9054 Haslen - Telefon 071 33323 77
gabriel.gmuender@bluewin.ch

Bdickerei-Konditorei Dorfldideli

A

C 7) 4%
&

9108 Gonten Bedachungen
Tel. 071 794 11 34 9108 Gonten

Fax 071 794 11 08

Spezialititen Gerlist bau - Ftemnit- und
Hefestollen Schindeinfmsaden
Appenzeller Biber Dorfstrasse 51
Fiinf-Pfiinder-BT’Ot . schnider.bedachungen@bluewin.ch
| Telefon 071794 16 09
Jeden Sonntag gedffnet! Fax. 071794 16 10
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Kostumball

Der traditionelle Kostimball in Gonten wurde
wiederum durch Marc Messmer hervorragend
organisiert. Das Konzept musste aufgrund der
Ertragssituation gedndert werden. Anstelle einer
Liveband wurden neu 5 anstatt 4 Guggenmusiken
eingeladen.
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Saison 10/11
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Unsere Schiedsrichter

Ohne Schiedsrichter keine Meisterschaftsspiele. Fir die nachste Saison
pfeifen folgen Schiris fir die Appenzeller Baren:

Kolbener Danica

m Geier Roland

Horler Leandra

-
a Dragomirovic Vera
X

Schonenberger Annina

i

% i‘—:f
Krisi Benjamin
Kolbener Michéle

Kolbener Alessia

Reifler Andrin

Schefer Jasmin

N2-Schiedsrichterin

N3-Schiedsrichter

N1-Schiedsrichterin

Juniorenschiedsrichterin

N1-Schiedsrichterin

N2-Schiedsrichter

N2-Schiedsrichterin

N2-Schiedsrichterin

Juniorenschiedsrichter

N1-Schiedsrichterin
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SCHEIDWEG
Appenzell

Ihr Getrdnke- und Festlleferant © Abholmarkt

Telefon 071 787 34 89 Telefax 071 787 58 83
http:/fiwww.getraenke-discount.ch
E-Mall: Info@getraenke-discount.ch

Thomas Rusch
Bauplanung

Gontenbad, 9108 Gonten
Tel. 071 794 19 90 Fax 071 794 19 91
www.ruschbauplanung.ch
Mail: info@ruschbauplanung.ch
Projektierung,
Planung und Bauleitung bei Neubauten,
Umbauten oder Renovationen




Vereinsleitung der Appenzeller Baren

Prasident (GL) Finanzleiter (GL)

Maurizio Vicini
c/oTawa AG

9108 Gonten

Tel P. 0717873543
Tel G. 071 795 40 40
finanzen@vbcag.ch

Bruno Rusch
Schénenbiel 43
9050 Appenzell
Tel. G058 1227573
Mobil 078 716 57 44
praesident@vbcag.ch K

Ausbildung (VL) Sportliche Leitung (GL)

Reto Schadegg Sascha Messmer
Langenegg 890 Hostet 16
Tel. P. 0713671966 9050 Appenzell

l Telp 071534 4305
Mobil 078 843 72 79
sportlicherleiter@vbcag.ch

jugendfoerderung@
vbcag.ch

Marketing (VL) Marketing (VL)

Martin Pfister
Kaustrasse 197
9050 Appenzell
Tel. G 071780 07 23
Mobil 079 713 74 84
speaker@vbcag.ch

Patrick Manini
Bruggereggstrasse 19
9100 Herisau

Tel G. 071 314 74 00
Mobil 076 367 45 43
sponsoring@vbcag.ch |

Rahel Fritsche
Brilisauerstrasse 22
9050 Appenzell

Tel.P. 07178735 67
beach@vbcag.ch
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Teamubersicht

Teamiibersicht Appenzeller Biren

Name TrainerIn

Team Trainingshalle
Traini p

Damen 1

Donnerstag TH Wiihre
20.15-22.15 Uhr

Montag TH Wiihre
19.45-22.15 Uhr

Damen 2

Dienstag TH Wiihre
18.45-20.30 Uhr

Mittwoch TH Gymi
20.30-22.00 Uhr

Damen 3

Freitag TH Teufen
20.00-22.00

Damen U17

Montag TH Wiihre
17.15-18.30 Uhr

Montag TH Wiihre
18.15-19.45 Uhr

Damen U19

Donnerstag TH Wiihre
17.15-18.45 Uhr

Montag TH Gymi
18.30-20.00 Uhr

Damen U23

Donnerstag TH Wiihre
18.45-20.15 Uhr

Herren 1

Dienstag TH Wiihre
20.30-22.30 Uhr

Donnerstag TH Wiihre
20.15-22.15 Uhr

Herren 2

Mittwoch TH Gais
20.00-22.00 Uhr

Herren 3

Donnerstag TH Wiihre
20.15-22.30 Uhr

Herren U17

Dienstag TH Wiihre
17.15-18.45 Uhr

Herren U19

Donnerstag TH Wiihre
18.45-20.15 Uhr

Herren U23

Dienstag

TH Gymi
19.00-21.00 Uhr
Mini Appenzell Donnerstag

Donnerstag TH Wiihre
17.15-18.45 Uhr
Donnerstag TH Wiihre

17.15-18.45 Uhr

Mini Herren Stein Montag
Montag TH Stein
17.30-18.45 Uhr
Mini Schwende Dienstag
Dienstag TH Schwende
16.30-18.00 Uhr
Plausch Mixed Gonten

Freitag TH Gonten
19.15-20.45 Uhr

21.08.2011 16:25:11
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Schudt Daniel
TH Wilhre, Montag, 19.45-22.15 Uhr
TH Wilhre, Donnerstag, 20.15-22.15 Uhr

Messmer Sascha
TH Wilhre, Montag, 19.45-22.15 Uhr
TH Wiihre, Donnerstag, 20.15-22.15 Uhr

Keller Marco
TH Wihre, Dienstag, 18.45-20.30 Uhr
TH Gymi, Mittwoch, 20.30-22.00 Uhr

Schmid-Frischknecht
TH Gymi, Mittwoch, 20.30-22.00 Uhr

Zehnder Marco
TH Teufen, Freitag, 20.00-22.00 Uhr

Bischof Astride
TH Wiihre, Montag, 17.15-18.30 Uhr bis Herbstferien

Messmer Domenik
TH Wiihre, Montag, 18.15-19.45 Uhr nach Herbstferien

Kalbener Will
TH Gymi, Montag, 18.30-20.00 Uhr
TH Wiihre, Donnerstag, 17.15-18.45 Uhr

Kuster Lucrezia
TH Gymi, Montag, 18.30-20.00 Uhr
TH Wiihre, Donnerstag, 17.15-18.45 Uhr

Ruef Stefanie
TH Wiihre, Donnerstag, 18.45-20.15 Uhr

Messmer Sascha
TH Wilhre, Dienstag, 20.30-22.30 Uhr
TH Wiihre, Donnerstag, 20.30-22.30 Uhr

Messmer Sascha
TH Wiihre, Dienstag, 20.30-22.30 Uhr
TH Wiihre, Donnerstag, 20.30-22.30 Uhr

Ebeling Hansruedi
TH Gais, Mittwoch, 20.00-22.00 Uhr

Walz Hari
TH Wiihre, Donnerstag, 20.15-22.30 Uhr

Baumgartner Catiana
TH Wihre, Dienstag, 17.15-18.45 Uhr

Walz Hari
TH Wiihre, Donnerstag, 18.45-20.15 Uhr

Schadegg Reto
TH Gymi, Dienstag, 19.00-21.00 Uhr

Baumann Myriam
TH Wiihre, Donnerstag, 17.15-18.45 Uhr

Fischli Fernanda
TH Wiihre, Donnerstag, 17.15-18.45 Uhr

Schadegg Luka
TH Stein, Montag, 17.30-18.45 Uhr

Schadegg Reto
TH Schwende, Dienstag, 16.30-18.00 Uhr

Messmer Ruth
TH Gonten, Freitag, 19.15-20.45 Uhr

Strasse
ort

Sommerau
CH - 9108 Gonten

Hostet 16
CH - 9050 Appenzell

Nollisweid 18
CH - 9050 Appenzell

Schénenbiel 42
CH - 9050 Appenzell

Kurvenstr. 10
CH - 9062 Lustmiihle

Zung 10
CH - 9056 Gais

Diirrhalde 19
CH - 9107 Urndsch

Gaiserstrasse 7
CH - 9050 Appenzell

Alte Sége/Eggerstanden
CH - 9050 Appenzell

Hostet 16
CH - 9050 Appenzell

Hostet 16
CH - 9050 Appenzell

Hostet 16
CH - 9050 Appenzell

St. Antonstr. 5
CH - 9050 Appenzell

Résslistrasse 36
CH - 9056 Gais

Zennstadelstr. 2
CH - 9212 Arnegg

Résslistrasse 36
CH - 9056 Gais

Langenegg 890
CH - 9063 Stein

Nollenstrasse 15
CH - 9050 Appenzell

Nollisweid 42
CH - 9050 Appenzell

Langenegg 890
CH - 9063 Stein

Langenegg 890
CH - 9063 Stein

Aplis 432
CH - 9107 Urnésch

Telefon P
Mobil

071-787 00 08
078-754 91 23

071-534 43 05
078-843 72 79

071-333 58 00
079-425 20 44

079-294 64 88

071-330 08 46
078-839 88 08

071-790 08 40
079-504 10 37

071-364 12 51
078-635 22 10

071-787 57 50
076-494 86 48

071-780 11 16
079-730 62 79

071-534 43 05
078-608 56 63

071-534 43 05
078-843 72 79

071-534 43 05
078-843 72 79

071-534 65 56
078-853 28 15

071 793 33 89
077-434 59 43

071-385 85 48
079-749 21 30

071 793 33 89
077-434 59 43

071-367 19 66

071-787 31 10
078-820 69 87

078-628 98 54

071-367 19 66
079-761 01 03

071-367 19 66

071 364 24 64
077-406 81 18

2011

Telefon G
Email

dschudt@yahoo.com

sportlicherleiter@vbcag.ch

071-788 38 28
nicole.marco.kk@hotmail.ch

071-793 35 51
marcozehnder@bluewin.ch

astridebischof@hotmail.com

071-310 03 33
domenik@gmail.com

071-787 57 50
will.koelbener@gmail.com

lucrezia.kuster@bluewin.ch

071-788 13 19
js-coach@vbcag.ch

sportlicherleiter@vbcag.ch
sportlicherleiter@vbcag.ch
071-787 44 30
hr.ebeling@gmx.ch

071-242 86 49
harald.walz@gallus-group.com
catiana_baumgartner@hotma
071-242 86 49
harald.walz@gallus-group.com
jugendfoerderung@vbcag.ch
myriam.baumann@hotmail.com
fernandatrocolli@hotmail.co
luka.egg@bluewin.ch

jugendfoerderung@vbcag.ch

ru.messmer@bluewin.ch



Trainingsubersicht

Trainingsiibersicht Appenzeller Biaren

Team

Montag
Damen U17

Mini Herren Stein
Montag

Damen U17

Damen U19

Damen 1

Dienstag
Mini Schwende
Dienstag

Herren U17

Damen 2

Herren U23

Herren 1

Mittwoch

Herren 2

Damen 2

Donnerstag
Damen U19

Mini Appenzell
Donnerstag

Mini Appenzell
Donnerstag

Damen U23

Herren U19

Damen 1

Herren 1

Herren 3

Freitag
Plausch Mixed
Gonten

Damen 3

21.08.2011 16:16:50

Trainingshalle Name TrainerIn
Trainingszeit Bemerk 2u T
TH Wiihre Bischof Astride

17.15-18.30 Uhr

TH Stein
17.30-18.45 Uhr

TH Wiihre
18.15-19.45 Uhr

TH Gymi
18.30-20.00 Uhr

TH Wiihre
19.45-22.15 Uhr

TH Schwende
16.30-18.00 Uhr

TH Wiihre
17.15-18.45 Uhr

TH Wiihre
18.45-20.30 Uhr

TH Gymi
19.00-21.00 Uhr

TH Wiihre
20.30-22.30 Uhr

TH Gais
20.00-22.00 Uhr

TH Gymi
20.30-22.00 Uhr

TH Wiihre
17.15-18.45 Uhr

TH Wiihre
17.15-18.45 Uhr

TH Wiihre
17.15-18.45 Uhr

TH Wiihre
18.45-20.15 Uhr

TH Wiihre
18.45-20.15 Uhr

TH Withre
20.15-22.15 Uhr

TH Wiihre
20.15-22.15 Uhr

TH Wiihre
20.15-22.30 Uhr

TH Gonten
19.15-20.45 Uhr

Niederteufen
20.00-22.00

TH Wilhre, Montag, 17.15-18.30 Uhr bis Herbstferien

Schadegg Luka
TH Stein, Montag, 17.30-18.45 Uhr

Messmer Domenik
TH Wiihre, Montag, 18.15-19.45 Uhr nach Herbstferien

Kuster Lucrezia
TH Gymi, Montag, 18.30-20.00 Uhr
TH Wiihre, Donnerstag, 17.15-18.45 Uhr

Messmer Sascha
TH Wiihre, Montag, 19.45-22.15 Uhr
TH Wiihre, Donnerstag, 20.15-22.15 Uhr

Schadegg Reto
TH Schwende, Dienstag, 16.30-18.00 Uhr

Baumgartner Catiana
TH Wiihre, Dienstag, 17.15-18.45 Uhr

Keller Marco
TH Wahre, Dienstag, 18.45-20.30 Uhr
TH Gymi, Mittwoch, 20.30-22.00 Uhr

Schadegg Reto
TH Gymi, Dienstag, 19.00-21.00 Uhr

Messmer Sascha
TH Wahre, Dienstag, 20.30-22.30 Uhr
TH Wihre, Donnerstag, 20.30-22.30 Uhr

Ebeling Hansruedi
TH Gais, Mittwoch, 20.00-22.00 Uhr

Schmid-Frischknecht
TH Gymi, Mittwoch, 20.30-22.00 Uhr

Kalbener Will
TH Gymi, Montag, 18.30-20.00 Uhr
TH Wihre, Donnerstag, 17.15-18.45 Uhr

Baumann Myriam
TH Wiihre, Donnerstag, 17.15-18.45 Uhr

Fischli Fernanda
TH Wiihre, Donnerstag, 17.15-18.45 Uhr

Ruef Stefanie
TH Wihre, Donnerstag, 18.45-20.15 Uhr

Walz Hari
TH Wiihre, Donnerstag, 18.45-20.15 Uhr

Schudt Daniel
TH Wiihre, Montag, 19.45-22.15 Unr
TH Wiihre, Donnerstag, 20.15-22.15 Unr

Messmer Sascha
TH Wilhre, Dienstag, 20.30-22.30 Uhr
TH Wiihre, Donnerstag, 20.30-22.30 Uhr

Walz Hari
TH Wiihre, Donnerstag, 20.15-22.30 Uhr

Messmer Ruth
TH Gonten, Freitag, 19.15-20.45 Uhr

Zehnder Marco
Niederteufen, Freitag, 20.00-22.00 Uhr

Strasse
ort

Zung 10
CH - 9056 Gais

Langenegg 890
CH - 9063 Stein

Diirrhalde 19
CH - 9107 Urnasch

Alte Sage/Eggerstanden
CH - 9050 Appenzell

Hostet 16
CH - 9050 Appenzell

Langenegg 890
CH - 9063 Stein

Zennstadelstr. 2
CH - 9212 Arnegg

Nollisweid 18
CH - 9050 Appenzell

Langenegg 890
CH - 9063 Stein

Hostet 16
CH - 9050 Appenzell

St. Antonstr. 5
CH - 9050 Appenzell

Schonenbiiel 42
CH - 9050 Appenzell

Gaiserstrasse 7
CH - 9050 Appenzell

Nollenstrasse 15
CH - 9050 Appenzell

Nollisweid 42
CH - 9050 Appenzell

Hostet 16
CH - 9050 Appenzell

Rosslistrasse 36
CH - 9056 Gais

Sommerau
CH - 9108 Gonten

Hostet 16
CH - 9050 Appenzell

Résslistrasse 36
CH - 9056 Gais

Aplis 432
CH - 9107 Urnésch

Kurvenstr. 10
CH - 9062 Lustmiihle

Telefon P
Mobil

071-790 08 40
079-504 10 37

071-367 19 66
079-761 01 03

071-364 12 51
078-635 22 10

071-780 11 16
079-730 62 79

071-534 43 05
078-843 72 79

071-367 19 66

071-385 85 48
079-749 21 30

071-333 58 00
079-425 20 44

071-367 19 66

071-534 43 05
078-843 72 79

071-534 65 56
078-853 28 15

079-294 64 88

071-787 57 50
076-494 86 48

071-787 31 10
078-820 69 87

078-628 98 54

071-534 43 05
078-608 56 63

071793 33 89
077-434 59 43

071-787 00 08
078-754 91 23

071-534 43 05
078-843 72 79

07179333 89
077-434 59 43

071 364 24 64
077-406 81 18

071-330 08 46
078-839 88 08

2011

Telefon G
Email

astridebischof@hotmail.com

luka.egg@bluewin.ch

071-310 03 33
domenik@gmail.com

lucrezia.kuster@bluewin.ch

sportlicherleiter@vbcag.ch

jugendfoerderung@vbcag.ch

catiana_baumgartner@hotma

071-788 38 28
nicole.marco.kk@hotmail.ch

jugendfoerderung@vbcag.ch

sportlicherleiter@vbcag.ch

071-787 44 30
hr.ebeling@gmx.ch

071-787 57 50
will koelbener@gmail.com

myriam.baumann@hotmail.com

fernandatrocolli@hotmail.co

071-788 13 19
js-coach@vbcag.ch

071-242 86 49
harald.walz@gallus-group.com

dschudt@yahoo.com

sportlicherleiter@vbcag.ch

071-242 86 49
harald.walz@gallus-group.com

ru.messmer@bluewin.ch

071-793 35 51
marcozehnder@bluewin.ch
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Flexibles Kompetenzzenfru

Renato Gollino
Leiter Kundenservice

Unter Kundendienst versteht man Zusatzleistungen, die Gber die
ohnehin erbrachten Hauptleistungen hinausgehen — so zu lesen
unter Wikipedia.

Fur viele unserer Kundinnen und Kunden ist unser Kundenservice die
erste Anlaufstelle, sei’s telefonisch unter 071 788 88 88 oder per
e-Mail unter kantonalbank@appkb.ch. Ungezahlte Anfragen aller Art
landen taglich in unserer Abteilung und werden méglichst rasch und
direkt beantwortet: freundlich, effizient, flexibel und jederzeit sehr
kompetent.

( Appenzeller
Kantonalbank

www.appkb.ch Wir tun etwas fiir Sie.




sportbaumann

Qualitat aus Leidenschaft.

Sport Baumann AG, Weissbadstrasse 4, CH-9050 Appenzell
Telefon +41 71 787 35 45, Telefax +41 71 787 14 89

infoldsportbaumann.ch, www.sportbaumann.ch

EINER DER FUHRENDEN 200 SPORTFACHHANDLER DER SCHWEIZ. ¥ INTERSPORT




