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Vor	 mehr	 als	 25	 Jahren	 begannen	 einige	 Appenzeller	 aller	 Altersschichten	 in	 der	
neu	gebauten	Gontner	Turnhalle	Volleyball	 zu	 spielen.	Mit	zunehmender	Begeiste-

rung	und	steigendem	Können	entstand	 immer	mehr	der	
Wunsch,	 sich	 in	 einer	Meisterschaft	mit	 anderen	Mann-
schaften	 zu	 messen.	 So	 schritten	 volleyballbegeisterte	
Gontnerinnen	 und	 Gontner	 1987	 zur	 Gründung	 eines	
Volleyballclubs.	 Niemand	 im	 appenzell-innerrhodischen,	
rund	 700	Einwohner	 zählenden	Dorf,	 ahnte	damals,	was	
aus	diesem	kleinen	Verein	einmal	werden	würde.		Der	Bär,	
seit	2001	das	Markenzeichen	der	Innerrhoder	Volleyballer,	
ziert	 sämtliche	Mannschafts-Tenues	 und	 unter	 dem	Na-
men	Appenzeller	Bären	spielen	jede	Saison	rund	15	Teams	

um	Meisterschaftsehren.	Die	Bandbreite	reicht	von	Plausch	über	die	Minis	und	Jurni-
orenteams	bis	zu	den	Aktivmannschaften.	Das	Hauptaugenmerk	des	Vereins	liegt	in	
der	Kollegialität	und	Spielfreude.

Wir	haben	für	euch	Leser	ab	Seite	10	einige	Impressionen	mit	Bilder	und	Text	zusam-
mengestellt.

Unsere	sportliche	Vereinshistory	zeigt,	dass	wir	sowohl	bei	den	Damen	1	als	auch	bei	
den	Herren	1	seit	über	15	Jahren	mehr	oder	weniger	in	der	Nationalligen	behaupten	
konnten.	Dies	zeigt,	dass	der	Verein	eine	gesunde	Basis	mit	vielen	regionalen	Teams	
aber	vor	allem	auch	eine	sehr	hohe	Priorität	in	die	Nachwuchsförderung	festlegt.

Auf	der	Rückseite	unserer	Vereinsbroschüre	haben	wir	ein	kleines	Quiz	vorbereitet.	
Bitte	nehmt	euch	die	Zeit	und	füllt	auf	der	Bärenhomepage	www.vbcag.ch	die	Ant-
worten	aus.	Jede	richtige	Eingabe	nimmt	automatisch	an	der	Verlosung	teil	und	kann	
tolle	Preise	gewinnen.

Bruno	Rusch
Präsident
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SPONSORENUnsere Sponsoren

Hauptsponsoren:	 Appenzeller	Kantonalbank,	Appenell
	 Appenzeller	Versicherungen,		Appenzell
	 Druckerei	Appenzeller	Volksfreund,	Appenzell
	 Brauerei	Locher,	Appenzell
	 Sport	Baumann,	Appenzell
	 acrevis	Bank,	St.	Gallen	

Co. Sponsoren:	 Die	Mobiliar	Versicherungen&Vorsorge,	Appenzell	
	 Kühnis	Brillen,	Appenzell
	 Rusch	Thomas	Bauplanung,	Gontenbad	 	
	 Getränkediscount	Scheidweg,	Appenzell
	 Elektro	Schwizer	Appenzell
	 Garage	Waldburger,	Hundwil
	 Parfumerie	Stefani,	Appenzell

Bandenwerbung:	 Mosterei	Möhl	AG,	Arbon
	 MS	Informatik	AG,	Appenzell
 Langenegger	Baugeschäft,	Appenzell
	 Bischofberger	AG,	Weissbad

Tenuesponsoren: Kurt	Schmid	Maschinenbau,	Appenzell
	 Appenzeller	Holzbau,	Appenzell	Meisterrüte
	 Kühnis	Brillen,	Appenzell
	 Garage	Waldburger,	Hundwil
	 Rusch	Thomas	Bauplanung,	Gontenbad
	 Parfumerie	Stefani,	Appenzell
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BallsponsorenEin herzliches Dankeschön unseren Ballsponsoren

Restaurant	Hof	 Appenzell	 2
KUK	Electronik	AG	 Appenzell	 2

Hotel Wasserauen Schwende
Restaurant Rank Appenzell
Centro	Italiano	 Appenzell
Pius	Schäfler	AG	 Appenzell

Wild	&	Partner	Heizungen	 Appenzell
Eugster	Roman	GmbH	 Appenzell
Gass	17	AG	 Appenzell
Restaurant	Bad	Gonten	 Gonten
Kibernetik	AG	 Buchs
Säntis	Romantikhotel	 Appenzell
Roland	Koch	Innenarchitektur	 Gonten

Restaurant	Traube	Appenzell	 Appenzell
Restaurant	Eischen	Kau	 Appenzell
Restaurant	Frohe	Aussicht	Schwende	 Weissbad
Restaurant,	Bäckerei	Schäfli	 Appenzell
keller	automobile	ag	 Gonten
Rolltech	GmbH	
Restaurant Rose Appenzell
Koller	Elektro-Anlagen	AG	 Teufen
BBT	Koller	Guido	 Gais
Restaurant	Hirschen	Gais	 Gais
Kopp	G.	Maschinen	f.	Haushalt+Gastgewerbe		Meistersrüti	

Neff+Drexel	AG	 Appenzell
Bäckerei	Motzer	 Gonten
Restaurant	Kaubad	 Appenzell
Schneider	Brennstoffe+Transporte	 Appenzell
Gschwend	Café-Conditorei	 St.	Gallen
Restaurant	Krone	Hundwil	 Hundwil
Löwen	Drogerie	 Appenzell

Streule	Haushalt	AG	 Appenzell
Hotel Appenzell Appenzell
Breitenmoser	App.	Fleischspezialitäten	 Appenzell
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GönnerUnsere Gönner

Die	folgenden	Sponsoren	unterstützen	die	Appenzeller	Bären	im	Jugendbereich:

Physiotherapie	Ziel	 	 	 	 Appenzell
Limones	Big	Ben	Pub		 	 	 	 Appenzell
LV-St.	Gallen	 	 	 	 	 St.	Gallen
Metallbau	Gontenbad	 	 	 	 Appenzell
Böhli	AG		 	 	 	 	 Appenzell

Favale	Guiseppe	 	 	 	 Appenzell
Urs	Schrackmann	 	 	 	 Gonten

EW	Technische	Betriebe	 	 	 	 	 Appenzell
Restaurant Forelle Seealp    Wasserauen
PathFinder-Consulting	AG	 	 	 	 Appenzell
Restaurant Stossplatz    Appenzell
Bäckerei-Conditorei	Löwen	 	 	 	 Gonten

matchpoint 9
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Jubiläumsfeier25 Jahre Appenzeller Bären - eine Erfolgsstory

1979	-	noch	auf	Wiese

Sportliche Vereinshistory VBC Appenzell-Gonten

Appenzeller Bären)
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Herren	  1	  
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Damen	  1	  
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Der Nachwuchs steht im Mittelpunkt
Bereits	bei	Vereinsgründung	anno	1987	als	VBC	Gonten	stand	fest,	dass	ein	gesun-

der	Verein	als	Basis	eine	entspre-
chende	Nachwuchsarbeit	leisten	
und	fördern	muss.	Dies	hat	sich	
in	 den	 25	 vergangenen	 Jahren	
nicht	geändert,	nach	wie	vor	un-
ternehmen	die	Bären	viel	für	die	
Gewinnung	 und	 Förderung	 der	
Nachwuchsspieler(innen).	 Dies	
ist	 nicht	 immer	 ganz	 einfach,	
vor	 allem	 der	 Verantwortliche	
im	Verein,	Reto	Schadegg,	inve-
stiert	viel	Zeit	und	Energie.	Viele	
Aktivspielerinnen	 und	 Spieler	
stehen	neben	ihrem	eigenen	Trai-

ning	auch	als	Nachwuchsleiter	zur	Verfügung.	In	verschiedenen	Kategorien,	von	den	
Minis	bis	zu	den	U23-Teams	wird	fleis-
sig	trainiert	und	auch	gespielt.

Zwischen	 1991	 und	 1995	 konnten	 vor	
allem	 unsere	 Junioren	 U16	 bis	 U18	
auch	 national	 mithalten.	 So	 konnten	
wir	 verschiedene	 1.	 und	 2.	 Plätze	 an	
Schweizer-Meisterschaften	erreichen.
Auch unsere Juniorinnen konnten 

z w i s c h e n 
1996	bis	1999	einige	Topplatzierungen	an	den	
Schweizer	 Meisterschaften	 verbuchen.	 Da	
sticht	sicherlich	der	zweite	Rang	in	der	Saison	
1997/1998	hervor.

Da	 in	 anderen	 Regionen	 in	 der	 Ostschweiz	
(Amriswil,	Schaffhausen,	Wattwil)	bereits	eini-
ge	Sportschulen	auch	intensiv	Volleyball	anbie-
ten,	hat	Appenzell	als	Randregion	keine	Chance	mehr	an	nationalen	Meisterschaften	
teilzunehmen.	 Der	 Niveauunterschied	 gerade	 im	 Jugendbereich	 ist	 einfach	 viel	 zu	
gross.
Eine	Sportschule	mit	einem	Volleyballangebot	wäre	für	alle	Vereine	in	der	Region	Ap-
penzell	ein	Vorteil.

matchpoint 11

Jubiläumsfeier25 Jahre Appenzeller Bären - eine Erfolgsstory

Junioren Schweizermeister 1994

Familienplausch 1990

Damen	1,	1981
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Jubiläumsfeier25 Jahre Appenzeller Bären - eine Erfolgsstory

Mini D Vize-

meister 1998

Fanclub	B
ärentatze

	2003

Nati	B	Aufstieg	Herren	1,	1996
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Rückblick auf einige Höhepunkte
Als	der	Verein	1997	das	10-jährige	Jubiläum	feiern	konnte,	lag	bereits	eine	sportlich	
sehr	 erfolgreiche	 Dekade	 hinter	 den	 Appenzeller	 Bären.	 Neben	 den	 Fanionteams	
die	es	bis	in	die	Nati-B	geschafft	hatten	standen	bereits	zahlreiche	Jugenderfolge	zu	
Buche.	Die	Namen	Marc	und	Sascha	Messmer	 (heute	noch	aktiv	 im	Herren	1),	Roli	

Koch,	 Raphi	 Streule	 und	 zahlreiche	
andere	 bildeten	 über	 Jahre	 hinweg	
das	 Rückgrat	 der	 verschiedenen	
Teams.	 Neben	 den	 erfolgreichen	
Teilnahmen an den Schweizermei-
sterschaften	 der	 Junioren	 erreich-
ten	 auch	 die	 Aktivteams	 in	 kurzer	
Zeit	 beachtliche	 Erfolge.	 Logische	
Konsequenz	war	bei	den	Herren	so-
gar	 die	 Teilnahme	 in	 der	 höchsten	

Spielklasse	der	Schweiz.	

In	der	Nationalliga	A	versuchte	man	
von	 1999	 -	 2003	 in	 vier	 Saisons	 die	
Schweizer	 Spitze	 zu	 ärgern	 und	
mehr	 als	 nur	 ein	 Abstiegskandidat	
zu	sein.	 In	der	Zeit	bis	2002	erlebte	

der	Bärenvolleyball	nicht	nur	sportlich	seine	
Höhepunkte	-	auch	der	Zuschauerauflauf	war	
beträchtlich,	in	der	Sporthalle	Wühre,	die	zu	
diesen	Zeiten	nahezu	restlos	gefüllt	war,	wur-
de	so	mancher	Sonntagabend	zum	Volksfest	
in	Appenzell.	Aufgrund	vielfältiger	Probleme	
beschloss	man	 am	 Saisonende	 2002/03	 das	
Abenteuer	Nati	A	zu	beenden	und	sich	wie-
der	 auf	 die	 eigentliche	 Vereinskompetenz	

-	den	Breitensport	mit	Nachwuchs	-	zu	konzentrieren.	 In	der	Folge	gingen	natürlich	

matchpoint 13

Jubiläumsfeier25 Jahre Appenzeller Bären - eine Erfolgsstory

Herren 1 2002

Fanclub	Bärentatze	2003

Aufstieg	Damen	1	,	1994
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Jubiläumsfeier25 Jahre Appenzeller Bären - eine Erfolgsstory

Senioren SM 2004

Trainingslag
er	Tenero,	20
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einige	Leistungsträger	vom	Verein	weg,	letztlich	musste	man	mit	dem	Herren	1	in	der	
2.	 Liga	 antreten,	
aber	derzeit	spie-
len die Frauen wie 
auch	 die	 Män-
ner	 in	 der	 Natio-
nalliga	 (Damen:	
1.Liga,	 Herren:	
Nati	 B).	 Auf	 die-
se Art kann auch 
den	 jüngeren	
Spielerinnen und 
Spielern eine 
gute	 sportliche	
Perspektive	 in	
Appenzell	 gebo-
ten	werden.
Natürlich	 kommt	
in	einem	so	fami-

liären	Verein	wie	den	Bären	auch	das	Miteinander	neben	dem	Feld	nicht	zu	kurz.	So	
richten	die	Bären	einen	Fasnachtsball	in	Gonten	/	Appenzell	aus,	mit	viel	Elan	und	der	
Unterstützung	weiterer	Appenzeller	Vereine	wurde	auch	die	Beachparty	 im	Juli	ein	
fester	Bestandteil	 im	Terminkalender.	Vereinsintern	sind	Trainingslager	im	Sommer	
sowie	der	Spiel-	 und	Fondueplausch	 im	Dezember	wichtige	Anlässe	des	Vereinsle-
bens.	Über	viele	Jahre	hinweg	konn-
ten	 die	 Appenzeller	 Bären	 auch	
ein	 Beach-Turnier	 der	 höchsten	
Schweizer	Serie	(COOP-Beachtour)	
ausrichten,	die	Veranstaltungen	auf	
dem	Landsgemeindeplatz	und	spä-
ter	 auf	 dem	 Brauereiplatz	 wurden	
auch	von	den	Schweizer	Topteams	
geschätzt.	 Mit	 den	 Lokalmata-
doren	 Messmer	 /	 Koch	 hatte	 man	
sogar	 noch	 ein	 Zugpferd	 aus	 dem	
eigenen	 Verein	 im	 Rennen	 um	 die	
Podestplätze.

matchpoint 15

Jubiläumsfeier25 Jahre Appenzeller Bären - eine Erfolgsstory

Trainingslager	Davos	2011

Jassen	im	Trainingslager	2006
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Ein gelungenes Fest in Gonten
Am	 16.	 Juni	 2012	 trafen	 sich	
siebzig	aktive	und	passive	Vol-
leyballmitglieder	 zum	 25-jäh-
rigen	Jubiläumsfest	in	Gonten.	
Bei	 einem	 gemütlichen	 Apé-
ro	 stimmte	 man	 sich	 auf	 die	
bevorstehende	 Herausforde-
rung	 ein.	Die	Gäste	wurden	 in	
Gruppen	 aufgeteilt	 und	muss-
ten	 gemeinsam	 verschiedene	
Spiele	mit	Geschick,	Ausdauer	
und	Können	absolvieren.	Dabei	
wurden	 die	 Lachmuskeln	 am	
Stärksten	 strapaziert.	 War	 es	

wirklich	so	schwierig,	Getränkedosen	zu	treffen	oder	mit	verbundenen	Augen	ein	Ziel	
zu	erreichen,	oder	machten	mehr	die	Jasskarten	zu	schaffen,	die	man	hätte	treffen	
sollen?	 Wie	 gesagt	 wurde	 bei	
den	Spielen	mit	enormem	Ein-
satz	 und	 Kampfgeist	 gespielt	
und es war toll zu sehen wie alle 
ihr	Bestes	gaben	und	wie	genial	
alle	mitgemacht	haben.	
Anschliessend an diesen sport-
lichen	Teil	 	 folgte	der	ruhigere,	
gemütlichere	 Teil	 des	 Festes.	
Im	Loipenhüttli	wurden	alle	mit	
einem	 feinen	 Nachtessen	 und	
mit toller musikalischer Umrah-
mung	verwöhnt.	Danach	konn-
te man sich im Stuhl zurückleh-
nen	und	eine	Präsentation	über	
die	 letzten	 25-Vereinsjahre	
geniessen.	Nach	 einem	himm-
lischen	 Dessert	 löste	 sich	 die	
Gästeschar	nach	und	nach	auf.	Der	gelungene	Anlass	 lässt	 sicher	bei	 vielen	bereits	
heute	Vorfreude	auf	ein	nächstes	Jubiläumsfest	mit	aktiven	und	passiven	Volleyball-
mitgliedern	aufkommen.
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Jubiläumsfeier25 Jahre Appenzeller Bären - eine Erfolgsstory
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Jubiläumsfeier25 Jahre Appenzeller Bären - eine Erfolgsstory
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www.a-holzbau.ch

Tel. 071 780 18 10
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 EinschätzungenZiele und Einschätzungen des Trainers
Appenzeller	Bären	Herren	1:	Mit	Kontinuität	zum	Ligaerhalt

Kaum	zu	glauben	aber	wahr,	das	erste	Herrenteam	der	Appenzeller	Bären
startet	wiederum	mit	einem	nahezu	unverändertem	Kader	in	die	neue	Saison.
Dies	ist	überaus	erstaunlich.	Einerseits	hat	sich	die	Lebenssituation	von
einigen	Spielern	geändert.	Gleich	mehrere	Teammitglieder	blickten/blicken	in
diesem	Jahr	Vaterfreuden	entgegen,	andere	stehen	im	Arbeitsleben	vor	einer
weiteren	Herausforderung	oder	 	drücken	nochmals	die	Schulbank.	Anderer-
seits	findet	man	eine	derartige	Konstellation	in	einer	NLB	Team	sehr	selten,	da
der	zeitliche	Aufwand	enorm	ist.	Dass	die	Bären	seit	Jahren	auf	dieselben
Spieler	zählen	können	ist	ein	untrügliches	Zeichen	dafür,	dass	es	im	Team
stimmt.	Trotz	 schweisstreibenden	Trainings	und	schwierigen	Momenten	auf	
dem	Spielfeld	ist	es	dem	Team	ein	Anliegen,	dass	es	auch	neben	dem	Spielfeld
funktioniert.	Die	Spieler	jassen	ausserhalb	der	Halle	gemeinsam	oder	geben
beim	Grümpeli	ihr	bestes.
Vor	den	Sommerferien	hat	die	erste	Herrenmannschaft	zusammen	mit	dem	
Herren	2,	welches	zu	einem	grossen	Teil	aus	Junioren	besteht	eine
Trainingsgemeinschaft	gebildet.	Ein	Ziel	von	Spielertrainer	Sascha	Messmer
ist	es,	einmal	pro	Woche	zwölf	Spieler	beim	Training	zu	haben,	damit
Spielsituationen	eins	zu	eins	trainiert	werden	können.	Da	das	Kader	nur	aus
neun	Spielern	besteht,	welche	regelmässig	mit	dem	Team	trainieren,	wird	das
Training	durch	Junioren	oder	Trainingsgäste	komplettiert.
Im	Vergleich	zu	letzten	Saison	hat	einzig	Pawel	Cala	das	Team	wieder
verlassen.	Michi	Duft	ist	dem	Team	trotz	Engagement	als	Militärpilot
glücklicherweise	treu	geblieben.	Er	ist	in	Emmen	stationiert	und	steht	dem
Team	nur	am	Wochenende	zur	Verfügung.	Er	bildet	zusammen	mit	Routinier
Thomas	Migge	das	Duo	in	der	Mitte.	Migge	startet	nach	überstandener
Operation	in	der	letzten	Spielzeit	fit	und	motiviert	in	eine	weitere	Saison
im	Bärenleibchen.	Er	wird	Spielertrainer	Messmer	im	Coaching	und	Training
unterstützen.	Weiter	steht	auf	der	Mitteposition	Ivan	Kuster	in	den
Startlöchern	um	bald	mit	dem	H1	mitzutun.	Sein	Ehrgeiz	wurde	in	der
Vergangenheit	 nicht	 immer	belohnt,	 da	er	 immer	wieder	durch	gesundheit-
liche	Probleme	zurückgeworfen	wurde.	Bleibt	zu	hoffen,	dass	er	bald	wieder	
beschwerdefrei	trainieren	kann.
Mit	Marco	Keller,	Marco	Zehnder,	Marc	Messmer	und	Hansruedi	Ebeling	kann
Trainer	Sascha	Messmer	auf	einen	Kern	von	Spielern	zählen,	welche	kaum	eine
Trainingseinheit	verpassen	und	zudem	weitere	wichtige	Aufgaben	im	Verein
übernehmen,	obwohl	sie	mit	der	NLB	Saison	bereits	ausgelastet	wären.	Um
diesem	Umstand	eine	wenig	Rechnung	zu	tragen,	hat	das	Team	beschlossen,	
in	diesem	Jahr	auf	eine	Teilnahme	am	Cup	zu	verzichten.	Auch	Benjamin	Krüsi,
welcher	am	Schluss	der	letzten	Saison	als	Libero	einen	hervorragenden	Job
gemacht	hat,	ist	wieder	mit	von	der	Partie.	Leider	muss	er	gleich	zu
Saisonbeginn	jobbedingt	in	Mexiko	weilen	und	verpasst	die	ersten	Spiele.
Glücklicherweise	hat	sich	Hansruedi	Ebeling	schneller	als	erwartet	von
seinem	Kreuzbandriss	erholt,	er	wird	den	Liberoposten	zum	Saisonstart
besetzen.	Ramon	Mösle	seines	Zeichens	Präsident	von	Volley	Uzwil	wird	auch
diese	Saison	wieder	regelmässig	mit	dem	Team	trainieren	und	steht	als	Mann
für	alle	Fälle	bereit.	Er	ist	auf	verschiedenen	Positionen	einsetzbar	und
hat	sich	auf	und	neben	dem	Feld	sehr	gut	ins	Team	integriert.
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20 matchpoint

Die	Herren	1	Spieler	werden	von	folgenden	persönlichen	Sponsoren	unterstützt:

Marc	Messmer	 	 Power	Cafe	Bar,	St.	Gallen
Marco	Zehnder	 	 Axa	Winterthur,	Teufen
	 	 	 Hairpoint,	St.	Gallen
Sascha	Messmer	 	 Restaurant	Traube,	Appenzell
	 	 	 aforce	AG,	Andwil
Marco	Keller	 	 Bäckerei	Konditorei	3-Könige,	Appenzell
	 	 	 M.	Mazenauer	AG,	Appenzell
Hansi	Ebeling	 	 Restaurant	Linde,	Appenzell
Michael	Duft	 	 Limones	Big	Ben	Pub,	Appenzell

Zu	guter	letzt	steht	auch	ein	neuer	Spieler	im	Kader	der	Bären.	Mit	Marc
Bochsler	konnten	die	Innerrhoder	einen	Wunschspieler	von	Trainer	Sascha
Messmer	verpflichten.	Messmer	stand	seit	längerer	Zeit	mit	dem	Spieler	in
Kontakt	und	hätte	ihn	bereits	gerne	vor	einem	Jahr	in	den	eigenen	Reihen
gewusst.	Umso	erfreulicher	ist	die	Tatsache,	dass	es	diese	Saison	geklappt
hat.	Bochsler	verfügt	vor	allem	im	Angriff	über	unglaubliches	Potenzial,
welches	die	Bären	in	den	vergangenen	Jahren	auf	der	anderen	Netzseite
schmerzhaft	erfahren	mussten.	Letzte	Saison	hat	er	nicht	gespielt,	vorherige
Stationen	waren	Frauenfeld	und	Züri	Unterland.

 EinschätzungenZiele und Einschätzungen des Trainers

Fässler Bedachungen AG

Steil- und Flachdächer
Fassaden- und Gerüstbau

9050 Appenzell • Feldstrasse
Tel. 071 787 16 14 • Fax 071 787 16 54

9000 St.Gallen • Rorschacher Str. 184
Tel. 071 244 06 35 • Fax 071 787 16 54
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matchpoint 21

v.l.r	hinten:	5	Sascha	Messmer	(Trainer),	10	Thomas	Migge,	12	Ivan	Kuster,	7	Marco	Zehnder,	9	Marco	Keller
v.l.r.	vorne:	13	Ramon	Mösle,	11	Hansruedi	Ebeling,	2	Marc	Messmer,	4	Marc	Bochsler	
es	fehlen:	Beni	Krüsi,	Michael	Duft

Teams
Herren 1

Datum / Zeit Heim Gast Halle Ort
29.09.2012	  18:00 Pallavolo	  Kreuzlingen	   — Appenzeller	  Bären	   Remisberg Kreuzlingen
06.10.2012	  18:00 TSV	  Jona — Appenzeller	  Bären	   Rain Jona
13.10.2012	  18:00 VC	  Flexo	  Smash	  Winterthur — Appenzeller	  Bären	   Rychenberg Winterthur
20.10.2012	  15:00 Appenzeller	  Bären	   — VBC	  Einsiedeln Wühre Appenzell
21.10.2012	  18:00 Appenzeller	  Bären	   — Volley	  Amriswil	  II Wühre Appenzell
27.10.2012	  18:00 TV	  Lunkhofen — Appenzeller	  Bären	   Turnhalle Lunkhofen
03.11.2012	  18:00 Appenzeller	  Bären	   — VBC	  Voléro	  Zürich	  I Wühre Appenzell
11.11.2012	  16:30 Appenzeller	  Bären	   — Pallavolo	  Kreuzlingen	   Wühre Appenzell
17.11.2012	  16:30 Appenzeller	  Bären	   — TSV	  Jona Gringel Appenzell
25.11.2012	  16:30 Appenzeller	  Bären	   — VC	  Flexo	  Smash	  Winterthur Wühre Appenzell
01.12.2012	  18:00 VBC	  Einsiedeln — Appenzeller	  Bären	   Brüel Einsiedeln
08.12.2012	  14:00 Volley	  Amriswil	  II — Appenzeller	  Bären	   Tellenfeld Amriswil
16.12.2012	  16:30 Appenzeller	  Bären	   — TV	  Lunkhofen Wühre Appenzell
22.12.2012	  16:30 VBC	  Voléro	  Zürich	  I — Appenzeller	  Bären	   Im	  Birch Kloten

 Einschätzungen
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matchpoint 23

EinschätzungenZiele und Einschätzungen des Trainers

Appenzeller	Bären	Damen	1:	Ziel	Ligaerhalt	-	Schwankungen	erwartet

Nach	der	überaus	erfolgreichen	letzten	Saison	stand	das	Team,	was	dieZukunft	
angeht,	vor	vielen	Fragezeichen.	Auch	wenn	schliesslich	das	Gros	des	Teams	
zusammengeblieben	ist,	wird	es	oberstes	Ziel	sein,	den	Ligaerhalt	imMittelfeld	
zu	sichern.	Es	wird	die	Aufgabe	jeder	einzelnen	Spielerin	werden,sich	optimal	ins	
Team	einzubringen	und	so	Abgänge	und	Abwesenheiten	vergessen	zu	machen. 
Trainer	Sascha	Messmer,	welcher	das	Team	bereits	die	zwölfte	Saison	betreut,	ist	
sich	dessen	bewusst,	dass	die	minimen	Änderungen	im	Kader	auf	das	gesamte	
Spielsystem	grössere	Auswirkungen	haben	können,	als	einem	lieb	ist:	„	Im	Ver-
gleich	zur	letzten	Saison	werden	wir	wieder	viel	mehr	ans	Limit	gehen	müssen,	
um	einen	Sieg	einzufahren.	Durch	den	Ausfall	von	zwei	Stammspielerinnen	wird	
das	ganze	System	ein	wenig	anfälliger.	Wir	sind	immer	noch	in	der	Lage	so	stark	
aufzuspielen	wie	im	Vorjahr,	aber	wir	werden	mehr	Schwankungen	unterworfen	
sein.“ 
Regina	Schnelli	und	Eva	Maria	Schneider	haben	das	Team	leider	verlassen	und	
legen	eine	Volleyballpause	ein.	Lucrezia	Kuster,	welche	von	der	zweiten	Damen-
mannschaft	wieder	zum	Fanionteam	stösst,	wird	versuchen,	die	Lücke	von	Eva	
Maria	Schneider	auf	der	Mitteposition	zu	schliessen.	Leider	konnte	sie	in	der	Vor-
bereitung	infolge	eines	Auslandaufenthaltes	und	einer	Verletzung	nicht	immer	
trainieren.	Sie	wird	sich	wieder	Schritt	für	Schritt	an	das	Niveau	in	der	National-
liga	herantasten.	Im	Verlauf	der	Saison	wird	auch	Petra	Klucker	auf	der	Mittepo-
sition	zum	Einsatz	kommen.	Sie	trägt	neu	das	Bärenleibchen,	die	letzte	Spielzeit	
hatte	sie	noch	beim	VBC	Aadorf	bestritten.	Eine	Verletzung	an	der	Schulter	
hinderten	sie	im	letzten	Jahr	ihr	Potenzial	auszuspielen.	Trainer	Messmer	möchte	
sie	langsam	ans	Team	heranführen	und	erst	dann	in	einen	Ernstkampf	schicken,	
wenn	sie	die	Verletzung	ganz	auskuriert	hat.	Da	Odile	Hanimann	in	Erwartung	
ist	und	dem	Team	erst	zur	zweiten	Saisonhälfte	zur	Verfügung	steht,	ist	Catiana	
Baumgartner	im	Mitteangriff	die	einzige	Konstante	im	Vergleich	zur	letzten	Sai-
son. 
Für	das	Team	wird	es	eine	Herausforderung	werden,	die	Lücke	von	Regina	
Schnelli	auf	der	Aussenposition	zu	schliessen.	Sie	war	in	den	vergangenen	Jahren	
die	Zuverlässigkeit	in	Person	und	hat	an	den	wichtigen	Spiel	stets	Bestform	be-
wiesen.	Danica	Kölbener	bleibt	dem	Team	trotz	Studium	fernab	von	Appenzell	
treu.	Auch	Regula	Streule	und	Irene	Brühwiler,	welche	sich	letzte	Saison	auf	der	
Liberoposition	abgewechselt	haben,	spielen	weiterhin	für	die	Innerrhoderinnen.	
Sie	garantieren	Stabilität	in	der	Annahme	und	könnten	auch	auf	den	Aussenposi-
tionen	eingesetzt	werden.	Astride	Bischof	möchte	etwas	kürzer	treten	und	nicht	
alle	Spiele	bestreiten.	Es	bleibt	zu	hoffen,	dass	sie	das	Team	bei	Personalknapp-
heit	unterstützen	wird. 
Auf	der	rechten	Netzseite	zählen	die	Bärinnen	auf	bewährte	Kräfte.	Zum	einen	
kehrt	Stephanie	Messmer	von	ihrer	Babypause	ins	Team	zurück	zum	andern	wird	
Uli	Migge	vermehrt	auf	der	Angriffsposition	2	zum	Zug	kommen.	Ergänzt	wird	
das	Trio	durch	Fernanda	Fischli.	Je	nach	Stärken	des	gegnerischen	Teams	wird	
das	Team	im	gewohnten	5-1	System	mit	einer	Zuspielerin	oder	im	4-2	System	mit	
zwei	Zuspielerinnen	auflaufen.
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24 matchpoint

Die	Damen	Spielerinnen	werden	von	folgenden	persönlichen	Sponsoren	unterstützt:

Danica	Kölbener	 	 Drehrestaurant	Hoher	Kasten,	Brülisau
Catiana	Baumgartner	 Sepp	Fässler	AG,	Appenzell
Regula	Streule	 	 Streule	Zweirad,	Appenzell
	 	 Streule	Photography,	Appenzell
Petra	Kluker	 			Franz	German,	Flawil
Irene	Brühwiler	 	 Thomas	Brühwiler	AG,	Oberbüren

TeamsDamen 1
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matchpoint 25

TeamsDamen 1

v.l.r.	hinten:	Sascha	Messmer	 (Trainer,	Coach),	11	Astride	Bischof,	13	Catiana	Baumgartner,	8	Danica	Köl-
bener,	12	Irene	Brühwiler,	3	Regula	Streule
v.l.r.	vorne:	7	Lucrezia	Kuster,	5	Stephanie	Messmer,	4	Petra	Kluker,	10	Ulrike	Migge,	1	Fernanda	Fischli	
es	fehlt:	Odile	Hanimann

Datum / Zeit Heim Gast Halle Ort
Wühre Appenzell
Im	  Birch Zürich
Gringel Appenzell
Ebnet Andwil
Wühre Appenzell
Wühre Appenzell
Rietstein Wattwil
Gringel Appenzell
Remisberg Kreuzlingen
Kantonsschule Wiedikon
Gringel Appenzell
Ruebisbach Kloten
Wühre Appenzell

12.01.13	  18:00 Rätia	  Volley — Appenzeller	  Bären	   Sportanlage	  Sand Chur
15.01.13	  20:30 VBC	  Aadorf	  II — Appenzeller	  Bären	   Neue	  Turnhalle Aadorf
24.01.13	  20:30 Appenzeller	  Bären	   — Volley	  Toggenburg	  II Wühre Appenzell
02.02.13	  17:00 VBC	  Kanti	  Baden	   — Appenzeller	  Bären	   Kantonsschule	  2 Baden
10.02.13	  16:30 Appenzeller	  Bären	   — Pallavolo	  Kreuzlingen	   Wühre Appenzell

23.12.12	  16:30 Appenzeller	  Bären	   — VBC	  Andwil-‐Arnegg
15.12.12	  15:30 VBC	  Züri	  Unterland — Appenzeller	  Bären	  
09.12.12	  16:30 Appenzeller	  Bären	   — Volero	  Zürich	  II
30.11.12	  20:15 KSC	  Wiedikon	   — Appenzeller	  Bären	  
24.11.12	  16:00 Pallavolo	  Kreuzlingen	   — Appenzeller	  Bären	  

10.11.12	  15:00 Volley	  Toggenburg	  II — Appenzeller	  Bären	  
03.11.12	  15:30 Appenzeller	  Bären	   — VBC	  Aadorf	  II

20.10.12	  18:00 VBC	  Andwil-‐Arnegg — Appenzeller	  Bären	  
14.10.12	  16:30 Appenzeller	  Bären	   — VBC	  Züri	  Unterland
06.10.12	  14:30 Volero	  Zürich	  II — Appenzeller	  Bären	  
30.09.12	  16:30 Appenzeller	  Bären	   — KSC	  Wiedikon	  

17.11.12	  14:00 Appenzeller	  Bären	   — VBC	  Kanti	  Baden	  

28.10.12	  16:30 Appenzeller	  Bären	   — Rätia	  Volley
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26 matchpoint

Die	zweite	Damenmannschaft	der	Appenzeller	Bären	startet	wieder	mit	ei-
nem	grossen	Kader	in	die	neue	3.Liga	Saison.	Der	grosse	Teil	des	letztjährigen	
Teams	ist	sehr		zur	Freude	des	Trainers	Marco	Keller	zusammengeblieben.	
Einige	Abgänge	hatten	wir	trotzdem	zu	verzeichnen.	Madeleine	wird	diese	
Saison	die	dritte	Damen	Mannschaft	unterstützen.	Zudem	wird	Lucrezia		in	
der	ersten	Damenmannschaft	um	Punkte	kämpfen.	Neben	Silä,	die	Nach-
wuchs	erwartet,	ist	auch	Michele	nicht	mehr	dabei.	Neu	zu	uns	gestossen	von	
den	Juniorinnen	sind	Leandra	und	Myriam.		Sie	spielen	und	trainieren	zusätz-
lich		noch	in	der	vierten	Damenmanschaft.	Man	darf	gespannt	sein,	wie	sie	
sich	diese	Saison	weiter	entwickeln.	Zudem	werden	wir	neu	noch	von	Debora	
unterstützt.		Mit	den	letztjährigen	Ramona,	Daria,	Erika,	Simone,	Alessia,	Do-
minique,	Tanja		und	Michaela	ist	das	Kader	komplett.	

In	der	letzten	Saison	hatten	wir	tollen	Zusammenhalt	im	Team.	Dadurch	und	
natürlich	mit	starkem	Volleyball	konnten	wir	so	einige	Spiele	auf	unsere	Seite	
zwingen.	Hier	möchten	wir	auch	diese	Saison	anknüpfen	und	als	Team	noch-
mals	einen	Schritt	weiterkommen.	Wir	möchten	wiederum	als	Einheit	über-
zeugen	und	setzen	uns	ein	Rang	unter	den	ersten	Drei	zum	Ziel.	Auch	sollen	
die	Juniorinnen	ihre	Erfahrungen	in	der	3.	Liga	machen	können,	hier	wir	vor	
allem	der	Trainer	gefordert	sein.	Nebenbei	soll	auch	der	Spass	nicht	zu	kurz	
kommen.	Deshalb	freuen	wir	uns	auf	eine	lustige	und	spannende	Saison.

Marco	Keller

LANGENAUER
der MALER

in URNÄSCH

• Neubauten
• Umbauten
• Renovationen

Langenauer
Malergeschäft
9107 Urnäsch
Tel. 071 364 17 56
Fax 071 364 25 19

LANGENAUER

TeamsDamen 2

manis.fahrschule@bluewin.ch
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matchpoint 27

TeamsDamen 2

v.l.r.	hinten:	Daria	Hörler,	Erika	Marty-Roth,	Tanja	Schmid,	Michaela	Baumann
v.l.r.	mitte:	Debora	Etter,	Myriam	Baumann,	Leandra	Hörler,	Alessia	Kölbener
v.l.r.	vorne:	Ramona	Aellig-	Sutter,	Simone	Bigler,	Dominique	Bigler,	Marco	Keller	(Trainer,	Coach)

Datum / Zeit Heim Gast Halle Ort
Tellenfeld Amriswil
Wühre Appenzell
Wühre Appenzell
Alte	  Kreuzbleiche St.	  Gallen
Remisberg Kreuzlingen
Wühre Appenzell
Wühre Appenzell
Wühre Appenzell

11.01.13	  20:30 Volley	  Toggenburg	  4 — Appenzeller	  Bären	  2 Gill Brunnadern
22.01.13	  20:30 STV	  Walzenhausen — Appenzeller	  Bären	  2 MZA Walzenhausen
03.02.13	  14:00 Appenzeller	  Bären	  2 — STV	  St.	  Gallen	  2 Gymi Appenzell
14.02.13	  20:30 Appenzeller	  Bären	  2 — Pallavolo	  Kreuzlingen	  2 Wühre Appenzell
23.02.13	  18:00 VBC	  Schaffhausen	  1 — Appenzeller	  Bären	  2 Mühlental Schaffhausen
09.03.13	  18:00 Appenzeller	  Bären	  2 — Rheno	  Volleyball	  1 Wühre Appenzell

16.12.12	  14:00 Appenzeller	  Bären	  2 — Volley	  Amriswil	  1
04.12.12	  20:30 Rheno	  Volleyball	  1 — Appenzeller	  Bären	  2
29.11.12	  20:30 Appenzeller	  Bären	  2 — VBC	  Schaffhausen	  1
24.11.12	  18:00 Pallavolo	  Kreuzlingen	  2 — Appenzeller	  Bären	  2
17.11.12	  14:00 STV	  St.	  Gallen	  2 — Appenzeller	  Bären	  2
11.11.12	  18:00 Appenzeller	  Bären	  2 — STV	  Walzenhausen
30.10.12	  20:30 Appenzeller	  Bären	  2 — Volley	  Toggenburg	  4
28.10.12	  13:00 Volley	  Amriswil	  1 — Appenzeller	  Bären	  2
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28 matchpoint

bei der Zeughaus-Garage   Appenzell        
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Das ideale Lokal für Ihren

ANLASS
Zentral gelegen 
Saal bis 120 Personen 

Alpsteinstübli bis 30 Personen 

Gepfl egte Küche 
Grosses Gartenrestaurant

Täglich ab 9.00 Uhr geöffnet 
Dienstag + Mittwoch Ruhetag

Gertrud Neff und das «Alpstein-Team» 
freut sich auf Ihren Besuch.

	  

Beschriftung Digitaldruck Werbetechnik
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matchpoint 29

TeamsHerren 2

v.l.r.	hinten:	12	Domenik	Messmer	(Trainer,	Coach),	2	Dominik	Eicher,	9	Daniel	Oliveira,	3	Jan	Fritsche,	10	
Roman Manser
v.l.r.	vorne:	11	Ivan	Kuster,	5	Luka	Schadegg,	7	Simon	Neff,	4	Raphael	Streule	
es	fehlen:	Daniel	Reifler,	Mario	Waldburger,	Khamla	Vilaysane

Datum / Zeit Heim Gast Halle Ort
Bergli Arbon
Wühre Appenzell
Wühre Appenzell
MZH	  Wees Heerbrugg
Alte	  Kreuzbleiche St.	  Gallen
Wühre Appenzell
Tellenfeld Amriswil
Wühre Appenzell

11.01.13	  20:45 VBC	  Heiden — Appenzeller	  Bären	  2 Gerbe Heiden
17.01.13	  20:30 Goldach	  Volley	   — Appenzeller	  Bären	  2 Bachfeld Goldach
10.02.13	  16:00 Appenzeller	  Bären	  2 — Rheno	  Volleyball	  1 Wühre Appenzell
14.02.13	  20:30 Appenzeller	  Bären	  2 — STV	  St.	  Gallen	  2 Wühre Appenzell
23.02.13	  15:30 VBC	  Wittenbach	  2 — Appenzeller	  Bären	  2 OZ	  Grünau Wittenbach
10.03.13	  16:00 Appenzeller	  Bären	  2 — Volley	  Amriswil	  4 Wühre Appenzell

Appenzeller	  Bären	  2
16.12.12	  16:00 Appenzeller	  Bären	  2 — VBC	  Arbon	  1

Appenzeller	  Bären	  2 — VBC	  Wittenbach	  2
09.12.12	  13:00 Volley	  Amriswil	  4 —

24.11.12	  16:00 STV	  St.	  Gallen	  2 — Appenzeller	  Bären	  2
16.11.12	  20:30 Rheno	  Volleyball	  1 — Appenzeller	  Bären	  2

03.11.12	  16:00 Appenzeller	  Bären	  2 — VBC	  Heiden

29.11.12	  20:00

11.11.12	  16:00 Appenzeller	  Bären	  2 — Goldach	  Volley	  

27.10.12	  16:00 VBC	  Arbon	  1 — Appenzeller	  Bären	  2
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30 matchpoint

Mit	wenig	bis	sehr	wenig	Personal	sind	die	Trainings	vor	der	Sommerferien	
gelaufen.Erfreulich	ist	der	Wiedereinstieg	von	Raphael	Ernst,	der	das	
Volleybalspielen	noch	beim	VBC	Gonten	gelernt	hat.	So	hoffe	ich	den	Abgang	von	
Will	Kölbener	kompensieren	zu	können. 
Wichtig	wird	dieses	Jahr	die	Zusammenarbeit	mit	dem	Herren	2	um	allen	Spielern	
Einsatzmöglichkeiten	zu	geben.	Durch	das	Vereinskonzept	Junioren	in	der	dem	
Können	angepassten	Mannschaft	trainieren	zu	lassen,	werden	Herren	2	und	
Herren	3	diverse	Spieler	doppelt	einsetzen.	Auch	werde	ich	U19	Spielern	die	
Möglickeit	geben	ein	weiteres	Training	im	Herren	3	zu	absolvieren. 
Ziel	ist	es	mehr	Spiele	zu	gewinnen	als	zu	verlieren.

Hari Walz

TeamsHerren 3

Metallbau Gontenbad AG

Bruno Loher 
Rinkenbach 41
CH-9050 Appenzell

Telefon +41 71 787 51 87
Fax      +41 71 787 51 85
www.gontenbad.ch

Wintergarten

Verglasungen

Beschattungen

Metallbauarbeiten

Metallgestaltung

Inserat_130-90cmyk:Layout 1  10.9.2012  20:14 Uhr  Seite 1
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matchpoint 31

TeamsHerren 3

v.l.r.	 hinten:	 Patrick	 Manini,	 Janik	 Koster,	 Hari	 Walz	 (Trainer,	 Coach)	 Lukas	 Baumann,	 Raphael	 Ernst,	 
Manuel	Eicher
v.l.r.	vorne:	Luka	Schadegg,	Tobias	Fritsche,	Ivan	Kuster,	Jan	Fritsche

Datum / Zeit Heim Gast Halle Ort
Wühre Appenzell
Wühre Appenzell
Obertufenzentrum Speicher
Schwärzi Altnau
Freiestrtasse Amriswil
Gringel Appenzell
Tellenfeld Will

16.01.13	  20:45 Appenzeller	  Bären	  3 — Audax	  SSC	  2 Oberstufenzentrum St.	  Gallen
26.01.13	  14:00 Rheno	  Volleyball	  2 — Appenzeller	  Bären	  3 Blattacker Andwil
05.02.13	  20:30 Volley	  Speicher — Appenzeller	  Bären	  3 Zentralschulhaus Teufen
20.02.13	  20:30 Appenzeller	  Bären	  3 — Altnau	  Volley Oberstufenzentrum Teufen
23.02.13	  17:00 STV	  St.	  Gallen	  3 — Appenzeller	  Bären	  3 alte	  Kreuzbleiche St.	  Gallen
27.02.13	  20:30 STV	  Wil	  2 — Appenzeller	  Bären	  3 Kantonsschule Will
09.03.13	  16:00 Appenzeller	  Bären	  3 — Volley	  Amriswil	  5 Wühre Appenzell

12.12.12	  20:45 Volley	  Amriswil	  5 — Appenzeller	  Bären	  3
09.12.12	  17:00 Appenzeller	  Bären	  3 — STV	  St.	  Gallen	  3
08.12.12	  17:00 Audax	  SSC	  2 — Appenzeller	  Bären	  3
22.11.12	  20:30 Altnau	  Volley — Appenzeller	  Bären	  3
14.11.12	  20:45 Appenzeller	  Bären	  3 — Volley	  Speicher
03.11.12	  14:00 Appenzeller	  Bären	  3 — Rheno	  Volleyball	  2
28.10.12	  17:00 Appenzeller	  Bären	  3 — STV	  Wil	  2
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32 matchpoint

Nach	dem	erfolgreichen	Aufstieg	in	die	4.	Liga	freut	sich	das	Damen	3	auf	die	
kommende	Saison	mit	einer	neuen	Herausforderung.	Die	Mannschaft	prä-
sentiert	sich	für	die	neue	Saison	fast	identisch.	Mit	einem	Abgang	und	einem	
Neuzugang	darf	der	Trainer	mit	einem	Kader	von	10	Spielerinnen	rechnen.	Die	
Saisonvorbereitungen	sind	nicht	optimal	verlaufen,	da	die	Konstanz	bei	den	Trai-
ningsbesuchen	nicht	mit	dem	letzten	Jahr	zu	vergleichen	ist.Trotzdem	konnten	
die	Spielerinnen	an	wichtigen	Punkten	arbeiten	und	der	Trainer	hofft,	dass	auch	
in	der	4.	Liga	etwas	zu	erreichen	ist.	Besonders	auf	der	Passposition,	welche	in	
der	letzten	Saison	zum	Sorgenkind	zählte,	sind	deutliche	Fortschritte	in	der	Kon-
stanz	erkennbar.	Dies	lässt	auf	mehr	Stabilität	im	Spiel	der	kommenden	Saison	
hoffen. 
Ein	klares	Ziel	für	die	4.	Liga-Saison	gibt	es	noch	nicht.	Der	Ligaerhalt	ist	er-
strebenswert	und	weiteres	Potenzial	wird	sich	im	Verlauf	der	Saison	zeigen.	Die	
Mannschaft	ist	hungrig	und	wird	nicht	nein	sagen,	wenn	an	der	Spitze	der	4.	Liga	
mitgemischt	werden	kann.

Marco	Zehnder	

Ihr Partner in Appenzell für

weier auto ag
rinkenbach 39, 9050 appenzell, tel. 071 787 15 18, www.weiergarage.ch

Hyundai i30, bereits ab CHF 18'990.-
inkl. Klimaanlage

Suzuki Swift 4x4, bereits ab CHF 19'990.-
inkl. Winterräder

TeamsDamen 3
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matchpoint 33

TeamsDamen 3

v.l.r.	hinten:Marco	Zehnder	(Trainer,	Coach),	Patricia	Koller,	Sara	Schregenberger,	Saskia	Drexel,	Sarah	
Riesen
v.l.r	vorne:	Jasmin	Bischof,	Eliane	Nessensohn,	Madleine	Ruef
es	fehlen:	 Alexandra	Wiesli,	Sharon	Marti,	Jasmin	Schefer

Datum / Zeit Heim Gast Halle Ort
Wühre Appenzell
Wühre Appenzell
DT	  Doppelturnhalle Engelburg
Sportzentrum Herisau
Bergli Arbon
Gringel Appenzell

08.01.13	  20:30 Volley	  Bütschwil — Appenzeller	  Bären	  3 Breite Bütschwil
10.01.13	  20:30 STV	  Wil — Appenzeller	  Bären	  3 Mattschulhaus Will
08.02.13	  20:45 Appenzeller	  Bären	  3 — VBC	  Herisau Landhaus St.	  Gallen
09.02.13	  16:00 VBC	  Andwil-‐Arnegg	  3 — Appenzeller	  Bären	  3 Ebnet Andwil
15.02.13	  20:45 Appenzeller	  Bären	  3 — Volley	  TSV	  Engelburg Landhaus Teufen
22.02.13	  20:45 Appenzeller	  Bären	  3 — VBC	  Arbon	  2 Landhaus Teufen

01.12.12	  16:00 VBC	  Arbon	  2 — Appenzeller	  Bären	  3

30.09.12	  14:00 Appenzeller	  Bären	  3 — Volley	  Bütschwil
28.10.12	  15:00 Appenzeller	  Bären	  3 — VBC	  Andwil-‐Arnegg	  3
21.11.12	  20:45 Volley	  TSV	  Engelburg — Appenzeller	  Bären	  3
23.11.12	  20:30 VBC	  Herisau — Appenzeller	  Bären	  3

09.12.12	  15:00 Appenzeller	  Bären	  3 — STV	  Wil
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34  matchpoint

TeamsDamen 4

 

Ihr kompetenter Partner für: 
 

 Telefonanlagen    
 Gebäudeautomation 
 Elektroplanung 
 Installationen - Service 

Mit	dem	Damen	4	startet	diese	Saison	eine	bunt	gemischte	junge	Truppe	das	
Abenteuer	5.	Liga.	Ein	gross	Teil	der	Spielerinnen	haben	schon	mehrere	Saisons	
bei	den	Juniorinnen	zusammen	gespielt,	für	andere	wird	es	die	erste	Saison	sein.	
Unser	oberstes	Ziel	ist	es	Spass	am	Spiel	zuhaben	und	allen	Spielerinnen	Einsatz-
zeit	zu	ermöglichen	und	natürlich	den	einen	oder	anderen	Sieg	nach	Appenzell	zu	
bringen.

Catiana	Baumgartner
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TeamsDamen 4

matchpoint  35

v.l.r.	 hinten:	 Fabienne	Waldmeier,	 Ramona	 Kölbener,	 Leandra	Hörler,	Myriam	Baumann,	Catiana	 Baum-
garner	(Trainerin,	Coach)
v.l.r	 vorne:	 Vera	 Dragomirovic,	 Marion	 Ineichen,	 Annina	 Schönenberger,	 Tamara	 Bätschmann,	 Jasmin	
Schefer
es	fehlen:	Ivana	Schönenberger,	Michelle	Waldmeier

Datum / Zeit Heim Gast Halle Ort
30.09.12	  18:00 Appenzeller	  Bären	  4 — VBC	  Wittenbach	  2 Wühre Appenzell
25.10.12	  20:45 Volley	  Uzwil	  4 — Appenzeller	  Bären	  4 Sek	  Oberuzwil Oberuzwil
28.10.12	  16:00 Volley	  Kirchberg	   — Appenzeller	  Bären	  4 Lerchenfeld Krichberg
17.11.12	  17:00 Appenzeller	  Bären	  4 — Volley	  Uzwil	  3 Gringel Appenzell
01.12.12	  14:00 VBC	  Arbon	  3 — Appenzeller	  Bären	  4 Bergli Arbon
09.12.12	  13:00 Appenzeller	  Bären	  4 — Goldach	  Volley	  2 Gringel Appenzell
06.01.13	  16:00 VBC	  Wittenbach	  2 — Appenzeller	  Bären	  4 OZ	  Grünau Wittenbach
19.01.13	  17:00 Appenzeller	  Bären	  4 — Volley	  Uzwil	  4 Wühre Appenzell
26.01.13	  13:00 Goldach	  Volley	  2 — Appenzeller	  Bären	  4 Bachfeld Goldach
10.02.13	  14:00 Appenzeller	  Bären	  4 — Volley	  Kirchberg	   Wühre Appenzell
16.02.13	  18:00 Volley	  Uzwil	  3 — Appenzeller	  Bären	  4 Neuhof Uzwil
23.02.13	  17:00 Appenzeller	  Bären	  4 — VBC	  Arbon	  3 Wühre Appenzell
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36 matchpoint

Mit	einem	beinahe	unveränderten	Team	streben	die	Appenzeller	Bären	in	der	2.	
Stärkeklasse	der	U23	RVNO-Meisterschaft	einen	vorderen	Tabellenplatz	an. 
Mit	dem	Ziel	ein	Wort	an	der	Tabellenspitze	mitzureden,	startet	das	altersmässig	
junge	U23-Team	der	Appenzeller	Bären	in	die	neue	Meisterschaft.	Die	Spieler	
müssen	sich	gegen	die	Mannschaften	aus	Rheno	Volleyball,	VBC	Heiden,	STV	
St.Gallen,	VB	Steinach,	VBC	Schaffhausen,	VBG	Klettgau,	Amriswil	2	und	VBR	
Rickenbach	behaupten.	Die	zahlreichen	Regionalderbys	lassen	emotionale	und	
spannende	Spiele	erwarten. 
Eine	Verbesserung	des	Mittelfeldplatzes	aus	der	Rückrunde	11/12	wird	vom	Trai-
ner	Reto	Schadegg	gefordert.	Gerade	im	technischen	Bereich	sollte	eine	Stei-
gerung	erkennbar	sein,	konnten	die	Junioren	in	der	Vorbereitung	ihrem	Niveau	
entsprechend	in	den	Herrenmannschaften	trainieren.	Sich	mit	den	Spielern	des	
ersten	und	zweiten	Herrenteams	zu	messen,	spornte	die	Jungs	zusätzlich	an. 
Als	weiteres	Teamziel	gilt	es,	an	der	mannschaftlichen	Geschlossenheit	zu	ar-
beiten	und	sich	gemeinsam	aus	schwierigen	Situationen	zu	befreien.	Die	Spieler	
wollen	sich	noch	professioneller	auf	die	jeweiligen	Spiele	vorbereiten	und	als	Ein-
heit	auftreten. 
Angeführt	durch	Ivan	Kuster,	der	leider	die	gesamte	Rückrunde	11/12	verlet-
zungsbedingt	nicht	zu	Verfügung	stand,	Luka	Schadegg,	der	wegen	des	Militär-
dienstes	nur	an	den	Wochenenden	anwesend	sein	wird	und	mit	Dani	Olivera	gilt	
es	ein	verschworenes	Team	zu	bilden	und	die	Stärken	aller	Spieler	optimal	zu	nut-
zen.	Mit	dem	Abgang	von	David	Hauri,	muss	eine	Passposition	neu	besetzt	wer-
den.	Mit	Jan	Fritsche	und	Dominik	Eicher	stehen	zwei	Spieler	bereit,	die	bereits	
Erfahrung	auf	der	Position	in	den	U19-Spielen	erlangt	haben. 
Am	System	4:2	ohne	Libero	wird	festgehalten.	Gilt	es	doch	die	Spieler	in	takti-
schen	Bereichen	trotz	teilweiser	Spezialisierung	auf	den	Pass-	und	Angriffspo-
sitionen	ausgeglichen	zu	fördern.	Simon	Neff,	Manuel	Eicher	und	Yannik	Koster	
gehören	nun	bereits	zu	den	erfahrenen	Spielern,	von	denen	eine	Steigerung	er-
wartet	werden	darf. 
Andrin	Reifler,	Lukas	Heeb,	Tobias	Fritsche	und	Joel	Neff	ergänzen	das	Team.	Sie	
werden	versuchen	einen	der	«Arrivierten»	sätze-	oder	punkteweise	aus	der	Auf-
stellung	zu	verdrängen,	um	ihr	Können	zu	zeigen. 
Gespannt	sein	kann	man	auf	die	neue	Herausforderung	betreffend	Coaching.	So	
werden	die	älteren	Spieler	das	Team	nicht	nur	mit	Punkten,	sondern	auch	mit	
zusätzlichen	Aufgaben	im	Coaching	prägen.

Auf	geht’s!	Bald	wird	um	Punkte,	Sätze	und	Siege	gefightet.

Reto	Schadegg	

TeamsHerren U23
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matchpoint 37

TeamsHerren U23

v.l.r.	hinten:	Ivan	Kuster,	,	Manuel	Eicher,	Luka	Schadegg,	Reto	Schadegg	(Trainer,	Coach)
v.l.r.	mitte:	Dominik	Eicher,	Yannik	Koster,	Jan	Fritsche,	Simon	Nef
v.l.r.	vorne:	Tobias	Fritsche,	Lukas	Heeb,	Joel	Neff,	Michael	Schäfer
es	fehlt:	Daniel	Oliveira,	Lukas	Breu

Datum / Zeit Heim Gast Halle Ort
Wühre Appenzell
Hemmerswil Heerbrugg
Turnhalle Amriswil
Gymi Appenzell
Gringel Appenzell
Gringel Appenzell
Mühlental Schaffhausen18.11.12	  14:00 VBC	  Schaffhausen — Appenzeller	  Bären

17.11.12	  15:00 Appenzeller	  Bären — VBG	  Klettgau
10.11.12	  13:00 Appenzeller	  Bären — VBC	  Heiden
28.10.12	  13:00 VB	  Steinach — Appenzeller	  Bären
29.09.12	  11:00 Volley	  Amriswil	  2 — Appenzeller	  Bären
15.09.12	  16:00 Rheno	  Volleyball — Appenzeller	  Bären
08.09.12	  17:00 Appenzeller	  Bären — VBR	  Rickenbach
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38 matchpoint

 

Hans	  Mösli	  
Weissküferei/	  Drechslerei	  

Rietli	  727	  	  9056	  Gais	  
Tel.	  071	  /	  793	  26	  35	  

info@weisskueferei-‐moesli.ch	  
www.weisskueferi-‐moesli.ch	  

Die	Mannschaft	konnte	sich	letzte	Saison	in	der	1.	Stärkeklasse	nicht	richtig	be-
währen.	Es	waren	entweder	ziemlich	starke	Gegner	oder	die	Appenzellerinnen	
hatten	einfach	das	Glück	nicht	auf	ihrer	Seite.	Jetzt	besteht	die	Mannschaft	aus	
12	motivierten	Spielerinnen,	die	zuverlässig	im	Training	erscheinen.	Fähigkeiten,	
Niveau	und	Fertigkeiten	sind	sehr	individuell.	Einzelne	Spielerinnen	besuchen	
auch	Trainings	in	anderen	Stärkeklassen.	Im	Training	am	Montag	und	Donners-
tag	ist	die	muntere	Schar	manchmal	kaum	zu	bändigen.	Es	wird	viel	gelacht	und	
geredet,	aber	die	Stimmung	ist	perfekt	und	sehr	optimistisch.	Am	8.	September	
startet	die	Saison.	Heiss	umkämpft	sind	die	Positionen	im	Angriff	und	natürlich	
auch	die	Spielplätze	bei	den	nun	kommenden	Spielen!	Bis	dahin	wird	noch	an	
allen	Fronten	und	Linien	gefeilt:	Abnahme,	Zusammenspiel,	richtiges	Positions-
verhalten,	Angriff…	

Die	Ziele	der	U	19	sind:	das	Zusammenfinden	zu	einer	einheitlichen	Mannschaft,	
kontinuierliche	Leistungen	und	Resultate	im	vorderen	Tabellenbereich	und	natür-
lich	viele	coole	und	gemeinsame	Volleyballerlebnisse.

Ivan	Kuster

TeamsDamen U19
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matchpoint 39

TeamsDamen U19

v.l.r	hinten:	Salome	Kuster,	Liz	Inauen,	Jolanda	Baumann,	Sonja	Schürpf,	Adriana	Hörler,	Nammi	Kölbener
v.l.r.	vorne:	Chantal	Hofstetter,	Janica	Fässler,	Irina	Stefani,	Ivan	kuster	(Trainer/Coach),	Leonie	Breitenmoser
 
es	fehlen:	Julia	Kern,	Jana	Naef

Datum / Zeit Heim Gast Halle Ort
Wühre Appenzell
OZ	  Grünau Wittenbach
Bünt Waldkirch
Wühre Appenzell
Alte	  Kreuzbleiche St.	  Gallen
Ebnet Andwil
Wühre Appenzell17.11.12	  13:00 Appenzeller	  Bären — Goldach	  Volley	  2

04.11.12	  17:00 VBC	  Andwil-‐Arnegg	   — Appenzeller	  Bären
27.10.12	  12:00 STV	  St.	  Gallen	  2 — Appenzeller	  Bären
20.10.12	  15:00 Appenzeller	  Bären — Rheno	  Volleyball
06.10.12	  11:00 Volley	  Waldkirch — Appenzeller	  Bären
22.09.12	  15:00 VBC	  Wittenbach — Appenzeller	  Bären
08.09.12	  15:00 Appenzeller	  Bären — Volley	  Uzwil	  
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40 matchpoint

TeamsHerren U19
Auf	die	Saison	2012/2013	versuche	ich	den	jüngeren	Spielern	mehr	Verantwor-
tung	zu	geben	und	die	erfahrenen	Spieler	als	Stützen	für	ein	erfolgreiches	Spiel	
einzubauen.	Das	Passspiel	muss	hier	zu	allerdings	noch	stark	verbessert	werden	
um	eine	minimale	Spezialisierung	zu	erreichen.	Es	ist	geplant	das	die	älteren	
Spieler	in	übergeordneten	Mannschaften	trainieren	und	bei	den	U19	mitspielen.

Die	jüngeren	Spieler	wie	Tobias,	Joel,	Merlin	und	Lukas	auch	bei	den	trainieren	
auch	bei	den	U23	und	stellen	das	Hauptgerüst	der	Mannschaft	Herren	U19.

Die	Anfänger	und	Jüngsten	sollten	bis	zur	Rückrunde	soweit	sein	um	auch	in	der	
Mannschaft	mitzuspielen.

Hari Walz

KOCH  MÖBELHANDWERK 
Dorfstrasse 59 
9108 Gonten
Tel:  071  794 13 33 
www.koch-moebel.ch

handwerkskunst design gestaltung
möbel erleben
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matchpoint 41

TeamsHerren U19

v.l.r.	hinten:	Hari	Walz	(Trainer),	Jan	Fritsche,	Lukas	Heeb,	Simon	Nef,	Merlin	Hochreutener,	Tobias	Fritsche,
v.l.r.	vorne:	Joel	Nef,	Michael	Heinzer,	Selcuk	Taskin

Datum / Zeit Heim Gast Halle Ort
Wühre Appenzell
Sporthalle	  Wühre Appenzell
Schönenwegen St.	  Gallen
Schönenwegen St.	  Gallen
Tellenfeld Amriswil
Tellenfeld Amriswil25.11.12	  13:00 Appenzeller	  Bären — Pallavolo	  Kreuzlingen

25.11.12	  11:00 Volley	  Amriswil — Appenzeller	  Bären
11.11.12	  13:00 Appenzeller	  Bären — Volley	  Amriswil
11.11.12	  11:00 STV	  St.	  Gallen — Appenzeller	  Bären
09.09.12	  17:00 Appenzeller	  Bären — STV	  St.	  Gallen
09.09.12	  13:00 Appenzeller	  Bären — Pallavolo	  Kreuzlingen

Langgasse	28	 	 	 Gaiserstrasse	25
9056	Gais	 	 	 9050	Appenzell
071 793 22 37   071 787 38 71
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www.appenzellerbier.ch

Dachmarkenins. 148x210 mL V.indd   1 13.12.2007   17:48:02
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TeamsMini Appenzell Montag&Donnerstag

matchpoint 43
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sehvorteil

Altstätten · Buchs · Gossau · Heerbrugg · Pizolpark Mels · Widnau · www.kuehnis-optik.ch

sehvorteil

Service – Ass

Kühnis – Ihr Spezialist für Kontaktlinsen,  Sportbrillen 

und Augenoptik. Nutzen Sie unsere kompetente 

Beratung – wir freuen uns auf Sie!

Kühnis Brillen
Appenzell · Zielstrasse 19 
Tel. 071 780 03 50

•Team:	Neuformierte	Mädchengruppe	mit	momentan	8	Spielerinnen,	mit	grossem	Al-
tersunterschied	–	es	trainieren	Mädchen	von	der	3.	bis	6.	Primarklasse.	Leider	sind	selten	
männliche	Volleyball-Wesen	in	der	Halle	anzutreffen.

•Trainingszeit:	Montag	17.30	–	18.45	Uhr

•Wir	sind	offen	für	Spieler	und	Spielerinnen	aus	Brülisau	und	den	umliegenden	Gemein-
den,	es	haben	sich	sogar	schon	Gaiserinnen	zu	uns	nach	Schwende	gewagt!

•Trainerteam:	Simon	Neff	&	Jan	Fritsche

Die	beiden	haben	im	letzten	Jahr	probeweise	das	Training	übernommen.	Die	jungen	Da-
men	sind	von	den	Gymi-Jungs	begeistert.

•Stimmung:	Aufgestellt,	manchmal	schwatzhaft,	oft	kichernd,	immer	gut	drauf	und	für	
einen	Scherz	bereit.

TeamsMini Schwende
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TeamsMini Schwende

matchpoint  45

v.l.r	Alea	Dähler,	Kathryna	Patt,	Salome	Stalder,	Simon	Neff	(Trainer),	Bettina	Fässler,	Leonie	Hehli,	Tanja	
Fässler,	Salome	Fässer
es	fehlt:	Jan	Fritsche	(Trainer)

•Ziele:	Die	Volleyball-Grundgesten	erlernen,	im	2:2	zusammen	spielen	und	generell	Freu-
de	am	Mannschaftsspiel	entwickeln.

•Spezialitäten:	Polysportives	Sportprogramm	wie	Ringturnen,	Affenfangis,	Stafetten,	...	
bis	wir	uns	vor	lauter	Lachen	nicht	mehr	auf	den	Beinen	halten	können	und	uns	am	Boden	
kugeln	müssen.
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DER NEUE SEAT Mii. SEAT Mii. SEAT  SCHON AB FR. 10’450.–*.
•  Parkplatzchampion dank nur 3.57 m Gesamtlänge 
•  City Notbremsfunktion 
•  Portables Infotainment System 
•  Einparksensoren 
•  Start-Stopp System

SEAT.CH
* SEAT Mii Reference 1.0 MPI, 60 PS (44 kW), Fr. 10’450.– (inkl. Euro-Bonus Fr. 3’000.– und Vertragsprämie Fr. 
500.–). Treibstoffverbrauch gesamt 4.5  l/ 100 km. CO2-Ausstoss 105  g/ km. Energieeffizienz-Kategorie B. Abgebil-
detes Modell mit optionaler Ausstattung: SEAT Mii Style 1.0 MPI, 60 PS (44 kW), Fr. 12’150.– (inkl. Euro-Bonus 
Fr. 3’000.– und Vertragsprämie Fr. 500.–). CO2-Mittelwert aller Neuwagenmarken und -modelle in der Schweiz 
159  g/ km. Oben aufgelistete Ausstattungsmerkmale teilweise optional. Alle Preise sind empfohlene Netto-Ver-
kaufspreise inkl. Euro-Bonus (gültig bis 31.08.2012 und Vertragsprämie gültig bis 31.07.2012) und 8% MwSt.

City-Garage AG
Zürcher Strasse 170, 9001 St. Gallen, Tel. 071 274 80 74

Unsere Verkaufsstellen in der Region:
City-Garage AG, St. Galler Strasse 76, 9403 Goldach, Tel. 071 844 50 30
City-Garage AG, Breitestrasse 3, 9532 Rickenbach, Tel. 071 929 80 30
www.city-garage.ch
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TeamsPlausch

v.l.r.	hinten:	Ruth	Messmer	(Trainerin/Coach),	Maria	Hörler,	Karl	Koch,	Daniela	Brülisauer,	
Bruno	Hörler
v.l.r.	Vorne:	Felix	Jurec,	Harald	Sprenger

Sägerei	Fässler
9108	Gonten
Tel.	071/7941219
Fax.	071/7941551
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Uns kriegen Sie im Multipack

Der Dialog mit Ihren Kunden ist so vielfältig wie eine 

Appenzeller Bergwiese. Bei uns finden Sie deshalb 

verschiedene Möglichkeiten aus einer Hand. Ange-

fangen beim Druck über Web-Lösungen bis hin zur 

Veröffentlichung in Internet und Zeitung. 

Druckerei Appenzeller Volksfreund  |  Engelgasse 3  |  9050 Appenzell 

 T 071 788 30 00 |  admin@dav.ch | www.dav.ch                  

D
ru
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MinifinalturnierFinalturnier der Minis

Mädchen	U15

Knaben	U15
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NEU EINGETROFFEN
ASICS Gel-Volley Elite Men
ASICS Gel-Volley Elite Lady

Der neue GEL-VOLLEY ELITE von Asics 
ermöglicht es schnelle Richtungswechsel 
zu vollführen und bei Sprung- und 
Stoppbewegung angenehm abgefedert zu 
werden. 

Sport Baumann AG, Weissbadstrasse 4, CH-9050 Appenzell
Telefon +41 71 787 35 45, info@sportbaumann.ch, 
www.sportbaumann.ch,  »Like us on Facebook«

EINER DER FÜHRENDEN 200 SPORTFACHHÄNDLER DER SCHWEIZ.

NEU
EINGETROFFEN

Ins_Volleyball_A5_hoch_farbig_8.12   2 12.09.12   13:55
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Am	Donnerstag,	dem	2.	August,	fuhren	die	Herren	U19	und	Damen	U19	um	8.30	Uhr	
los.	Unser	Ziel:	Forum	Sumiswald.	Dort	angekommen,	nahmen	wir	schon	unser	erstes	
Mittagessen	ein.	Danach	war	eine	Hausführung	eingeplant,	wo	wir	viele	verschiedene	
Räumlichkeiten	betrachten	durften.	Vom	Hallenbad	mit	Whirlpool	waren	alle	hellauf	
begeistert.	Dies	wurde	gleich	anschliessend	benutzt.	Ca.	um	15.00	Uhr	fanden	dann	
die	ersten	Trainings	statt.	Nach	dem	Abendessen	verbrachten	einige	ihre	Zeit	mit	Ge-
sellschaftsspielen,	andere	im	Hallenbad	und	wieder	andere	sahen	in	ihren	Zimmern	
fern.	

Der	 Freitag	begann	um	halb	8	mit	 einem	ausgewogenen	Frühstück,	 danach	waren	
alle	bereit	für	zwei	weitere	Trainings.	Anschliessend	fieberten	alle	mit	Roger	Federer	
mit,	der	durch	unsere	Unterstützung	gegen	del	Potro	gewann.	Am	Abend	trafen	dann	
noch	ein	paar	weitere	Volleyballer	ein.

Als	 am	 Samstagmittag	 die	 Pläus-
chler	 ankamen,	 waren	 wir	 endlich	
komplett und konnten nach einer 
weiteren	 Trainingseinheit	 und	 un-
serem	 Fototermin	 den	 einzigen	
gemeinsamen	 Abend	 geniessen.	
Diesmal	 stand	 Sportkegeln	 auf	
dem	 Programm.	 Es	 wurde	 eifrig	
mitgespielt	 oder	 am	 Nebentisch	
gejasst.
Der	 Sonntag	 brach	 an	 und	 somit	
auch	 die	 letzten	 zwei	 Trainings.	
Einige	 schlaue	 Köpfe	 begannen	

TrainingslagerTrainingslager

matchpoint 51
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Klarer Karl 
Buchenstrasse 3a 

CH-9105 Schönengrund 
Tel.: +41 71 393 72 63 
Fax: +41 71 393 72 65 

info@rolltech.ch 
www.rolltech.ch 
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ihr	Nachmittagstraining	schon	eine	halbe	Stunde	früher	als	geplant,	damit	sie	mehr	
vom	 Match	 Federer	
gegen	Murray	verfol-
gen	 konnten.	 Leider	
mussten wir Schwei-
zer	 uns	 diesmal	 ge-
schlagen	 geben.	 Ge-
gen	 den	 Abend	 war	
die	 Abreise	 geplant	
und nach 2 ½ standen 
wir	 wie	 vor	 3	 Tagen	
auf	 dem	 Wührepark-
platz.

Wir	 schauen	 zufrie-
den	 auf	 ein	 training-
reiches,	 mit	 Olympia	

gefülltes	und	lustiges	Volleyballlager	zurück	und	freuen	uns	schon	auf	das	nächste.
Adriana	Hörler

TrainingslagerTrainingslager
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eugs t e r
parkettparkett teppichteppich bodenbelägebodenbeläge

roman eugster gmbh

Gontenstrasse 4
9050 Appenzell-Gonten

Telefon
Natel     079 412 35 62

eugster.parkett@bluewin.ch

071 787 33 63
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FondueplauschSpiel- und Fondueplausch

Welche	Aktivmannschaft	 verliert	 das	 1.	 Spiel?	
Dies	ist	zu	Beginn	der	Saison	die	wichtigste	Fra-
ge,	 letztes	Jahr	die	Damen	1.	Herzlichen	Dank	
für	 die	Organisaion	 des	Volleyballturniers	 und	
des	Fondueplausches.
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9108 Gonten 
Tel. 071 794 11 34
Fax 071 794 11 08

Spezialitäten
Hefestollen

Appenzeller Biber
Fünf-Pfünder-Brot

Jeden Sonntag geö�net!

Bäckerei-Konditorei Dorflädeli

www.cafe-gschwend.ch

Dorfstrasse	51

schnider.bedachungen@bluewin.ch
Telefon	071	794	16	09
Fax.	071	794	16	10
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Zum	 1.	Mal	 waren	wir	 in	Appenzell	 in	 der	Chäl-
blihalle	als	Barbetreiber	engagiert.

matchpoint 57

FasnachtFasnacht

    

Als Spezialist für Schreinerarbeiten im Innenausbau lassen 
wir Ihre Einrichtungswünsche Wirklichkeit werden. 

Wir fertigen Möbel, Bäder, Küchen und Türen nach Ihren  
individuellen Bedürfnissen in Top-Qualität. 

Weissbadstrasse 13a · 9050 Appenzell · www.breitenmoser-pracht.ch

Als Spezialist für Schreinerarbeiten im Innenausbau lassen 
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Impressionen  Saison 11/12

   9 1 0 8  G o n t e n   -   D o r s t r a s s e  5 7         T e l   0 7 1  7 9 5  4 0  5 0            w w w . k e l l e r a u t o m o b i l e . c h  

                                     s t o p + g o  -   b e i  u n s  h a t  e s  I h r  A u t o  g u t

    Mechan ik    -   Ka rosse r ie   -    D iagnose   -    Fahrzeuge lek t r i k   -   K l imaan lagen   -   Re i fen  -   Garan t ie  

                            N e u w a g e n   O c c a s i o n e n   R e p a r a t u r   a l l e r  M a r k e n
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SchiedsrichterUnsere Schiedsrichter

Ohne	Schiedsrichter	keine	Meisterschaftsspiele.	Für	die	nächste	Saison	
pfeifen	folgen	Schiris	für	die	Appenzeller	Bären:

Ebeling Hansi N2-Schiedsrichter

Geier Roland N3-Schiedsrichter

Hörler Leandra N1-Schiedsrichterin

Dragomirovic Vera Juniorenschiedsrichterin

Schönenberger Annina N1-Schiedsrichterin

Ramon Mösle  N2-Schiedsrichter

Wiesli Alexandra N1-Schiedsrichterin

Schregenberger Sara N1-Schiedsrichterin

Reifler Andrin N1-Schiedsrichter

Schefer Jasmin N1-Schiedsrichterin
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Ihr Getränke- und Festlieferant  � Abholmarkt

Telefon 071 787 34 89  � Telefax 071 787 58 83
� http://www.getraenke-discount.ch

� E-Mail: info@getraenke-discount.ch

Gontenbad, 9108 Gonten
Tel. 071 794 19 90 Fax 071 794 19 91

www.ruschbauplanung.ch
Mail: info@ruschbauplanung.ch

Projektierung,
Planung und Bauleitung bei Neubauten,

Umbauten oder Renovationen

Thomas Rusch
Bauplanung
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VereinsleitungVereinsleitung der Appenzeller Bären

Präsident (GL)

Bruno	Rusch
Schönenbüel	43
9050 Appenzell
Tel.	G	058	122	75	73
Mobil	078	716	57	44
praesident@vbcag.ch

Ausbildung (VL)

Reto	Schadegg
Langenegg	890
Tel.	P.		071	367	19	66
jugendfoerderung@
vbcag.ch

Sportliche Leitung (GL)

Sascha Messmer
Hostet 16
9050 Appenzell
Tel.	P	071	534	43	05
Mobil	078	843	72	79
sportlicherleiter@vbcag.ch

Marketing (VL)

Patrick Manini
Bruggereggstrasse	19
9100 Herisau
Tel	G.	071	314	74	00
Mobil	076	367	45	43
sponsoring@vbcag.ch

Finanzleiter (GL)

Maurizio Vicini
c/o	Tawa	AG
9108	Gonten
Tel	P.		071	787	35	43
Tel	G.	071	795	40	40
finanzen@vbcag.ch

Marketing (VL)

Martin	Pfister
Kaustrasse	197
9050 Appenzell
Tel.	G	071	780	07	23
Mobil	079	713	74	84
speaker@vbcag.ch

Beach (VL)

Rahel Fritsche
Brülisauerstrasse	22
9050 Appenzell

Tel.P.	071	787	35	67
beach@vbcag.ch

Kommunikation 
(VL)

Thomas	Migge
Konradstrasse	2
9450	Altstätten	SG
Mobil	076	476	67	04
kommunikation@
vbcag.ch

inhalt2012_cs5_Kopie.indd   63 20.09.12   12:18



62 matchpoint

TeamsTeamübersicht

Teamübersicht Appenzeller Bären 2012 
Team Trainingshalle Name TrainerIn Strasse Telefon P Telefon G 
 Trainingszeiten Bemerkungen zu Trainingseinheit Ort Mobil Email 
Damen 1 
Donnerstag TH Wühre Schudt Daniel Sommerau 071-787 00 08 
 20.15-22.15 Uhr TH Wühre, Montag, 19.45-22.15 Uhr CH - 9108 Gonten 078-754 91 23 dschudt@yahoo.com  TH Wühre, Donnerstag, 20.15-22.15 Uhr 

Montag TH Wühre Messmer Sascha Hostet 16 071-534 43 05 
 19.45-22.15 Uhr TH Wühre, Montag, 19.45-22.15 Uhr CH - 9050 Appenzell 078-843 72 79 sportlicherleiter@vbcag.ch  TH Wühre, Donnerstag, 20.15-22.15 Uhr 

Damen 2 
Dienstag TH Wühre Keller Marco Nollisweid 18 071-333 58 00 071-788 38 28 
 18.45-20.30 Uhr TH Wühre, Dienstag, 18.45-20.30 Uhr CH - 9050 Appenzell 079-425 20 44 nicole.marco.kk@hotmail.ch 

Damen 3 
Freitag TH Teufen Zehnder Marco Kurvenstr. 10 071-330 08 46 071-793 35 51 
 20.00-22.00 TH Teufen, Freitag, 20.00-22.00 Uhr CH - 9062 Lustmühle 078-839 88 08 marcozehnder@bluewin.ch 

Damen 4 
Donnerstag TH Wühre Baumgartner Catiana Zennstadelstr. 2 071-385 85 48 
 18.45-20.15 Uhr TH Wühre, Donnerstag, 18.45-20.15 Uhr CH - 9212 Arnegg 079-749 21 30 catiana_baumgartner@hotma 

Damen U17 
Montag TH Wühre Bischof Astride Zung 10 071-790 08 40 
 18.15-19.45 Uhr TH Wühre, Montag, 18.15-19.45 Uhr CH - 9056 Gais 079-504 10 37 astridebischof@hotmail.com 

Damen U19 
Donnerstag TH Wühre Kuster Ivan Rotenwies 43 071-793 23 03 
 18.45-20.15 Uhr TH Gymi, Montag, 18.30-20.00 Uhr CH - 9056 Gais 079-718 80 05 ivankuster92@hotmail.com  TH Wühre, Donnerstag, 18.45-20.15 Uhr 

Montag TH Gymi Kuster Ivan Rotenwies 43 071-793 23 03 
 18.30.20.00 Uhr TH Gymi, Montag, 18.30-20.00 Uhr CH - 9056 Gais 079-718 80 05 ivankuster92@hotmail.com  TH Wühre, Donnerstag, 18.45-20.15 Uhr 

Herren 1 
Dienstag TH Wühre Messmer Sascha Hostet 16 071-534 43 05 
 19.45-22.15 Uhr TH Wühre, Dienstag, 19.45-22.15 Uhr  CH - 9050 Appenzell 078-843 72 79 sportlicherleiter@vbcag.ch  TH Wühre, Donnerstag, 20.30-22.15 Uhr 

Donnerstag TH Wühre Messmer Sascha Hostet 16 071-534 43 05 
 20.15-22.15 Uhr TH Wühre, Dienstag, 19.45-22.15 Uhr  CH - 9050 Appenzell 078-843 72 79 sportlicherleiter@vbcag.ch  TH Wühre, Donnerstag, 20.30-22.15 Uhr 

Herren 2 
Dienstag TH Gymi Messmer Domenik Dürrhalde 19 071-364 12 51 071-310 03 33 
 19.00-21.00 Uhr TH Gymi, Dienstag, 19.00-21.00 Uhr CH - 9107 Urnäsch 078-635 22 10 domenikmessmer@gmail.com 

Herren 3 
Mittwoch TH Gais Walz Hari Rösslistrasse 36 071 793 33 89 071-242 86 49 
 20.00-22.00 Uhr TH Gais, Mittwoch, 20.00-22.0 Uhr CH - 9056 Gais 077-434 59 43 harald.walz@gallus-group.com 

Herren U19 
Donnerstag TH Wühre Walz Hari Rösslistrasse 36 071 793 33 89 071-242 86 49 
 18.30-19.45 Uhr TH Wühre, Donnerstag, 18.30-19.45 Uhr CH - 9056 Gais 077-434 59 43 harald.walz@gallus-group.com 

Herren U23 
Donnerstag TH Wühre Schadegg Reto Langenegg 890 071-367 19 66 
 19.45-21.15 Uhr TH Wühre, Donnerstag, 19.45-21.15 Uhr CH - 9063 Stein jugendfoerderung@vbcag.ch 

Mini Appenzell Donnerstag 
Donnerstag TH Wühre Baumann Myriam Nollenstrasse 15 071-787 31 10 
 17.15-18.45 Uhr TH Wühre, Donnerstag, 17.15-18.45 Uhr CH - 9050 Appenzell 078-820 69 87 myriam.baumann@hotmail.com 

Mini Schwende Dienstag 
Dienstag TH Schwende Schadegg Reto Langenegg 890 071-367 19 66 
 16.45-18.00 Uhr TH Schwende, Dienstag, 16.45-18.00 Uhr CH - 9063 Stein jugendfoerderung@vbcag.ch 

Plausch Mixed Gonten 
Freitag TH Gonten Messmer Ruth Aplis 432 071 364 24 64 
 19.15-20.45 Uhr TH Gonten, Freitag, 19.15-20.45 Uhr CH - 9107 Urnäsch 077-406 81 18 ru.messmer@bluewin.ch 
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Trainingsübersicht Appenzeller Bären 2012 
Team Trainingshalle Name TrainerIn Strasse Telefon P Telefon G 

Trainingszeiten Bemerkungen zu Trainingseinheit Ort Mobil Email 

Montag 
Damen U17 TH Wühre Bischof Astride Zung 10 071-790 08 40 

18.15-19.45 Uhr TH Wühre, Montag, 18.15-19.45 Uhr CH - 9056 Gais 079-504 10 37 astridebischof@hotmail.com 

Damen U19 TH Gymi Kuster Ivan Rotenwies 43 071-793 23 03 
18.30.20.00 Uhr TH Gymi, Montag, 18.30-20.00 Uhr CH - 9056 Gais 079-718 80 05 ivankuster92@hotmail.com 

TH Wühre, Donnerstag, 18.45-20.15 Uhr 

Damen 1 TH Wühre Messmer Sascha Hostet 16 071-534 43 05 
19.45-22.15 Uhr TH Wühre, Montag, 19.45-22.15 Uhr CH - 9050 Appenzell 078-843 72 79 sportlicherleiter@vbcag.ch 

TH Wühre, Donnerstag, 20.15-22.15 Uhr 

Dienstag 
Mini Schwende TH Schwende Schadegg Reto Langenegg 890 071-367 19 66 
Dienstag 16.45-18.00 Uhr TH Schwende, Dienstag, 16.45-18.00 Uhr CH - 9063 Stein jugendfoerderung@vbcag.ch 

Damen 2 TH Wühre Keller Marco Nollisweid 18 071-333 58 00 071-788 38 28 
18.45-20.30 Uhr TH Wühre, Dienstag, 18.45-20.30 Uhr CH - 9050 Appenzell 079-425 20 44 nicole.marco.kk@hotmail.ch 

Herren 2 TH Gymi Messmer Domenik Dürrhalde 19 071-364 12 51 071-310 03 33 
19.00-21.00 Uhr TH Gymi, Dienstag, 19.00-21.00 Uhr CH - 9107 Urnäsch 078-635 22 10 domenikmessmer@gmail.com 

Herren 1 TH Wühre Messmer Sascha Hostet 16 071-534 43 05 
19.45-22.15 Uhr TH Wühre, Dienstag, 19.45-22.15 Uhr CH - 9050 Appenzell 078-843 72 79 sportlicherleiter@vbcag.ch 

TH Wühre, Donnerstag, 20.30-22.15 Uhr 

Mittwoch 
Herren 3 TH Gais Walz Hari Rösslistrasse 36 071 793 33 89 071-242 86 49 

20.00-22.00 Uhr TH Gais, Mittwoch, 20.00-22.0 Uhr CH - 9056 Gais 077-434 59 43 harald.walz@gallus-group.com 

Donnerstag 
Mini Appenzell TH Wühre Baumann Myriam Nollenstrasse 15 071-787 31 10 
Donnerstag 17.15-18.45 Uhr TH Wühre, Donnerstag, 17.15-18.45 Uhr CH - 9050 Appenzell 078-820 69 87 myriam.baumann@hotmail.com 

Herren U19 TH Wühre Walz Hari Rösslistrasse 36 071 793 33 89 071-242 86 49 
18.30-19.45 Uhr TH Wühre, Donnerstag, 18.30-19.45 Uhr CH - 9056 Gais 077-434 59 43 harald.walz@gallus-group.com 

Damen 4 TH Wühre Baumgartner Catiana Zennstadelstr. 2 071-385 85 48 
18.45-20.15 Uhr TH Wühre, Donnerstag, 18.45-20.15 Uhr CH - 9212 Arnegg 079-749 21 30 catiana_baumgartner@hotma 

Damen U19 TH Wühre Kuster Ivan Rotenwies 43 071-793 23 03 
18.45-20.15 Uhr TH Gymi, Montag, 18.30-20.00 Uhr CH - 9056 Gais 079-718 80 05 ivankuster92@hotmail.com 

TH Wühre, Donnerstag, 18.45-20.15 Uhr 

Herren U23 TH Wühre Schadegg Reto Langenegg 890 071-367 19 66 
19.45-21.15 Uhr TH Wühre, Donnerstag, 19.45-21.15 Uhr CH - 9063 Stein jugendfoerderung@vbcag.ch 

Damen 1 TH Wühre Schudt Daniel Sommerau 071-787 00 08 
20.15-22.15 Uhr TH Wühre, Montag, 19.45-22.15 Uhr CH - 9108 Gonten 078-754 91 23 dschudt@yahoo.com 

TH Wühre, Donnerstag, 20.15-22.15 Uhr 

Herren 1 TH Wühre Messmer Sascha Hostet 16 071-534 43 05 
20.15-22.15 Uhr TH Wühre, Dienstag, 19.45-22.15 Uhr CH - 9050 Appenzell 078-843 72 79 sportlicherleiter@vbcag.ch 

TH Wühre, Donnerstag, 20.30-22.15 Uhr 

Freitag 
Plausch Mixed TH Gonten Messmer Ruth Aplis 432 071 364 24 64 
Gonten 19.15-20.45 Uhr TH Gonten, Freitag, 19.15-20.45 Uhr CH - 9107 Urnäsch 077-406 81 18 ru.messmer@bluewin.ch 

Damen 3 TH Teufen Zehnder Marco Kurvenstr. 10 071-330 08 46 071-793 35 51 
20.00-22.00 TH Teufen, Freitag, 20.00-22.00 Uhr CH - 9062 Lustmühle 078-839 88 08 marcozehnder@bluewin.ch 

TrainingTrainingsübersicht
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www.appkb.ch

Unter Kundendienst versteht man Zusatzleistungen, die über die  
ohnehin erbrachten Hauptleistungen hinausgehen – so zu lesen  
unter Wikipedia.

Für viele unserer Kundinnen und Kunden ist unser Kundenservice die 
erste Anlaufstelle, sei’s telefonisch unter 071 788 88 88 oder per 
e-Mail unter kantonalbank@appkb.ch. Ungezählte Anfragen aller Art 
landen täglich in unserer Abteilung und werden möglichst rasch und 
direkt beantwortet: freundlich, effizient, flexibel und jederzeit sehr 
kompetent.

Renato Gollino
Leiter Kundenservice

Flexibles Kompetenzzentrum
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QuizWie gut kennt Ihr die Appenzeller Bären?

Beantwortet folgende Fragen über die Appenzeller Bären.
Die Antworten könnt Ihr auf unserer Homepage www.vbcag.ch eintragen.

1. Wann wurde der Volleyballclub gegründet? 

2. Wie hiess der Verein bei der Gründung?

3. Wie heisst der Newsletter der Appenzeller Bären?

4. Wo fand 2004 das Trainingslager statt?

Wir werden drei Gewinnerinnen oder Gewinner ziehen, die mit einem Preis 
belohnt werden.  
Herzlichen Dank allen Spenderinnen und Spendern für die Quiz-Preise. 

Die Verlosung der Gewinner, sowie die Quizauflösung werden im Januar 
2013 an einem Heimspiel veröffentlicht. 

Einsendeschluss: 31.12.2012
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