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Strategie des Vereins

Mitglieder, welche lieber einen hdheren Mitgliederbeitrag zahlen, damit sie weniger
Einsatze Ielsten mussen, kann sich in der heutigen Zeit negativ auswirken. Da sagt
P sich manch einer: ,Ich zahle mehr, dafir muss ich nicht
mithelfen.* Wenn die Mehrheit der Mitglieder so denkt,
fehlen plotzlich Uberall Helferlnnen und der Vereinsge-
danke «Vereint etwas tun» geht verloren!!
Im Jahre 2007 hat die Vereinsleitung die zehn wichtigsten
Themen in einem Strategieworkshop definiert und diese
mindestens einmal jahrlich geprift. Die nachfolgenden 10
Punkte wurden nach Prioritat aufgelistet:
Jugendforderung oberste Prioritat. Konzentration auf An-
fanger/Minis auch in der Zukunft.
Zwecks einfacherer Einbindung von neuen Spielerinnen sollte mindestens ein Herren-
und/oder Damenteam 1. Liga oder héher spielen.
Realisation Beachpldtze in Appenzell damit Beachtrainings fir Schiler angeboten
werden kann. Ziel, neue Mitglieder via Beach in den Verein holen.
Weniger als vier aktive Teams sind fir die Aufgabenverteilung innerhalb des Vereines
nicht ideal. Die Integration von Junioreninnen in die aktiven Teams muss in Zukunft
noch mehr vorangetrieben werden.
Externe Information unserer Jugendférderung in Zeitungen, Homepage, Sponsorin-
ginfos, Speaker an Meisterschaftsspielen usw.
Kontinuitat VL/Trainer/Schiedsrichter einbringen. Nachfolgeplanung in der VL lan-
gerfristig, damit Know-how Austausch innerhalb VL méglich ist.
Sponsoringkonzept und vor allem Goénnermitglieder erhalten oder sogar ausbauen,
damit wir auch in Zukunft qualifizierte Trainer in genigender Anzahl haben.
Ausgaben-, Einnahmenkontrolle, genigend Reserve fir allfallige Aufstiege.
Medienprasenz in der Zukunft erhohen.
Sponsorenkarte an Vereinsmitglieder abgeben, damit diese an unsere Sponsoren bei
jedem personlichen Kontakt als Dankeschén Gbergeben werden kann.
Einige Ziele und/oder Prioritdten mussten in den vergangenen Jahren grundsatzlich
Uberdenkt werden. Z.B. konnte die Realisation von Beachplatzen in Appenzell nicht
verwirklicht werden, da zu viele externe Einflussfaktoren mitspielten.
Aufgrund des Wegfalls von Anlassen wie Fastnacht oder Beachparty fehlen regelmas-
sige Einnahmequellen und der Verein muss leider seit zwei Jahren Verluste verbuchen.
Die Vereinsrechnung sollte mittel- bis langfristig ausgeglichen sein. Das bedingt eine
gewisse finanzielle Planung, die Gber das Jahresbudget hinausgeht und Weitsicht er-
fordert. Aus diesem Grund dirfen wir nicht Gber Jahre mit negativen Zahlen vorlieb
nehmen sondern missen frihzeitig die Ausgaben reduzieren oder mehr Einnahmen
erzielen!
Andere Ziele konnten erreicht werden. Vor allem die wichtigen Positionen im Verein
werden Uber Jahre durch die gleichen Personen besetzt. Im Trainerstab dirfen wir
auf die langjahrige Unterstitzung von Sascha Messmer, Marco Keller, Marco Zehn-
der, Hari Walz, Mirjam Baumann und weitere Trainerlnnen zahlen. Die Vereinsleitung
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Strategie des Vereins

setzt sich seit 2007 gleich zusammen und wurden durch Rahel Fritsche im Jahr 2011
und durch Thomas Migge im Jahr 2012 verstdrkt. Auch bei anderen wichtigen Auf-
gaben im Verein wie Schreiberverantwortliche mit Tanja Schmid, Sportbuskoordi-
natorin mit Regula Streule oder Einsatzplanung mit Lukas Baumann dirfen wir auf
Mitglieder mit viel Erfahrung in ihren Bereichen zurickgreifen.

Im Oktober 2013 setzte sich die Vereinsleitung wiederum zusammen und Uberprifte
im Detail die heutige Situation. Vieles wurde seit Grindung des Vereins ausgezeich-
net umgesetzt und bedarf keiner Anpassung. Die Organisation darf mit einem KMU
verglichen werden. Damit der Verein weiterhin so erfolgreich unterwegs sein kann,
muissen die wichtigsten Ziele laufend Uberprift werden und allenfalls angepasst wer-
den. Die folgenden Themen wird die Vereinsleitung in Jahr 2014 umsetzen oder hat
diese bereits umgesetzt:

Jugendférderung

Zusammenarbeit mit anderen Vereinen im Jugendbereich (Volleyball- oder Sportver-
eine)

Anfanger Volleyballkurse (Beach/Halle) 3-4 Weekends anbieten

Volleyballtraining in Schulen, anderen Sportvereinen

Kommunikation (Facebook, Zeitungsinserat etc.) erweitern

Pflicht an der Mini-Meisterschaft

Elterninformationsanlasse je nach Team oder gesamt

Kids-Volley Trainings anbieten

Beachvolleyball

Turnier in Urndsch mit Appenzeller Vereinen

Sommerprogramm Gesamtverein in Urndsch

Anlasse

Organisierte Besuche von Auswartsspielen

Diverses

Traineraus- und Fortbildung forcieren

iPad fur Trainingsbeurteilung

Vereinsbroschire, Berichtsqualitdt, neues Titelblatt sowie neue Themen wie z.B.
Spielerinterview

Anlasslich der Hauptversammlung im Juni 2014 wurden diese Punkte den Vereinsmit-
gliedern im Detail erldutert.

Ich hoffe, dass die vorliegende Vereinsbroschire Uber viele interessante Berichte und
vor allem Fotos verfigt.

Bruno Rusch



Unsere Sponsoren

Hauptsponsoren:

Co. Sponsoren:

Bandenwerbung:

Tenuesponsoren:

Eventsponsor:

Appenzeller Kantonalbank, Appenzell
Appenzeller Versicherungen, Appenzell
Druckerei Appenzeller Volksfreund, Appenzell
Brauerei Locher, Appenzell

Sport Baumann, Appenzell

Die Mobiliar Versicherungen&Vorsorge, Appenzell
KGhnis Brillen, Appenzell

Bauplanung Rusch, Gontenbad

Elektro Schwizer, Appenzell

Garage Waldburger, Hundwil

Concordia, Appenzell

Mosterei M6hl AG, Arbon

Langenegger Baugeschaft, Appenzell
Appenzeller Holzbau, Appenzell

Spirig Mobel- und Innenausbau, Oberegg

Getrankediscount Scheidweg, Appenzell

M Mazenauer AG, Appenzell
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Ein herzliches Dankeschon unseren Ballsponsoren

KUK Electronik AG Appenzell 2X
Restaurant Hof Appenzell 2X

)
Pius Schafler AG ( i Gossau

Restaurant Rank Appenzell
Centro ltaliano Appenzell
Restaurant Eischen Kau Appenzell
AN\ s)
(v
Restaurant Backerei Schafli Steinegg
roland koch innenarchitektur Gmbh Gonten
Restaurant Hirschen Gais
BBT Koller Guido Gais

Kopp G. Maschinen fir Haushalt+Gastgewerbe Appenzell

Wild&Partner Heizungen Appenzell
Breitenmoser App. Fleischspezialitaten Appenzell
Eugster Roman GmbH Appenzell
Restaurant Bollenwees A f) Brilisau
o

Restaurant Bad Gonten Gontenbad
Restaurant Kaubad ) Appenzell
Santis Romantikhotel ( Appenzell

Freudenberg Hotel Panorama /_? ﬂ%i) Appenzell
Restaurant Krone Hundwil

Léwen Drogerie (? v"f' Appenzell
Streule Haushalt AG e Appenzell
Hotel Appenzell (? v"""; Appenzell



-

‘5 -
.

e 2
~ s
= 7]
3 -
S c
(a] -

Der Dialog mit lhren Kunden ist so vielfaltig wie eine
Appenzeller Bergwiese. Bei uns finden Sie deshalb
verschiedene Moglichkeiten aus einer Hand. Ange-
fangen beim Druck Uber Web-Loésungen bis hin zur

Veroffentlichung in Internet und Zeitung.

do-

Druckerei Appenzeller Volksfreund | Engelgasse 3 | 9050 Appenzell
T 0717883000 | admin@dav.ch | www.dav.ch




Unsere Gonner

Die folgenden Sponsoren unterstitzen die Appenzeller Baren im Jugendbereich:

Landi

Enzler AG Vermogensberatung
Energie- und Wasserversorgung
HUBER+SUHNER AG

Koch & Co, AG Strassenbau

KOCH
g

Landi

APPENZELL AG

£HyHuser-suHNER

de Blacke-Chromer
Berggasthaus Forelle Seealp
Restaurant Stossplatz
Alpstein Kalte AG

Garage Gminder AG
Restaurant Greenvieh

Appenzell
Appenzell
Appenzell
Herisau

Appenzell

Appenzell
Weissbad
Appenzell
Appenzell
Haslen
Gonten
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Die Herren 1 Spieler werden von folgenden personlichen Sponsoren unterstitzt:

LEXMARK
Philipp Rageth: SZS AG b
DENSZISAGRED
A. Lehmann Elektro AG
lehmann

Marco Zehnder: Coiffeur Hairpoint HAIR OINT

.ZEHNDER

Ivan Kuster: ORTHO-TEAM ACTIV AG

ORRHO-TEAM

HEALTHTEC.CH
DIE Zeltvermietung

zeltvermietung
Sascha Messmer: Hotel Krone Urnasch
Adrian Schlapfer Restaurant Linde
Marc Messmer Power Cafe Bar
Da Iniini Beck Moor
Telefon 071 310 03 33 ‘www.powercafebar.ch
Jan Fritsche Edelweiss Fenster
DELWEISSFENSTER
Dany Lutz Huber&Suhner

Hy HUBER+SUHNER
Exceller C ity Solytions

ace in Connaclivty

&
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Ziele und Einschatzungen des Trainers

Einbau junger Spieler und Spitzenplatz realistisch

Oftist es so, dass sich ein Team aufgrund von grossen Personalsorgen freiwillig fir den
Abstieg in eine tiefere Liga entscheidet. Zum GlUck ist dies bei den Appenzeller Baren
nicht der Fall. Im Gegenteil, nach dem freiwilligen Abstieg ist das Team im grossen und
ganzen zusammen geblieben. Zwar treten einige wenige Spieler etwas kirzer, aber
auch diese verlassen den Verein nicht, sondern geben ihre Erfahrung an das Herren 2
weiter. Diese Entwicklung und der Umstand, dass die erste Herrenmannschaft von kei-
nerlei Personalsorgen geplagt werden sollte, freut den Spielertrainer und sportlichen
Leiter Sascha Messmer ganz besonders. Das routinierte Team konnte mit drei jungen
und einem erfahrenen Spitzenspieler erganzt werden.

Nach dem freiwilligen Rickzug aus der Nationalliga B versuchen die Baren fir die
Zukunft ein gutes Team zu formen, junge Spieler einzubauen und an das Leistungs-
niveau der Nationalliga heranzufihren. Ganz klar liegt der Fokus fir diese Saison auf
einem gezielten Aufbau - die erfahrenen Spieler werden diese Saison nutzen, ihre Er-
fahrungen weiter zu geben. Mit Marco Keller hat eine langjahrige wichtige Stitze des
Herren 1 das Team in Richtung Herren 2 verlassen. Auch Hansruedi Ebeling, welcher
viele Jahre ein fester Bestandteil des Teams bildete, wird den Baren vorlaufig nur als
gelegentlicher Trainingspartner zur Verfigung stehen. Er wird sich hauptsachlich auf
seine Abendschule konzentrieren. Ramon Mosle, der letzte Saison nur zu Kurzeinsat-
zen kam, legt sein Hauptaugenmerk wieder auf seinen Heimatverein Volley Uzwil. Mi-
chi Duft wird nur sporadisch und kurzfristig zur Verfigung stehen.

Backup fir Messmer

Philipp Rageth, welcher bereits in der letzten Saison einmal pro Woche mit dem Team
trainiert hat, stosst vom STV St. Gallen fest zum Team. Der 25-jahrige Zuspieler hat
das Team durch seine Zuverldssigkeit und Einstellung im Training Uberzeugt. Dass er
auf der gleichen Position wie Spielertrainer Sascha Messmer agiert, sehen beide nicht
als Konkurrenzsituation sondern vielmehr als Chance. Rageth kann sowohl im Training
sowie auch bei Spielen von der riesigen Erfahrung Messmers profitieren. Messmer
schatzt die Situation mit einem valablen Ersatz auf der Bank sehr. Einerseits wird er nie
mehr gezwungen, angeschlagen einen Match zu bestreiten, andererseits wird es fir
ihn interessant werden, sein Team von der Bank zu beobachten und zu coachen, ohne
direkt im Geschehen involviert zu sein. Auch ihm Training werden der Mannschaft
durch zwei Zuspieler neue Méglichkeiten erdffnet.

Endlich wieder ein Trio auf der Mitteposition

In den vergangenen Jahren standen oft nur zwei Mitteangreifer regelmassig im Ka-
der der Baren. Dies war vor allem im Training nicht optimal und forderte sehr grosse
Flexibilitdt im Team. Wie Rageth stdsst auch Dany Lutz vom 2.Liga Team in St. Gallen
zu den Innerrhodern. Obwohl er in seinem alten Team einige gute Kollegen verlassen
musste, war fur ihn schnell klar, dass er die Chance, bei den Appenzeller Baren Fuss zu
fassen, packen mochte. Messmer mochte ihn Schritt fir Schritt ans Nationalliga Ni-
veau heran fihren. Lutz bildet zusammen mit Ivan Kuster und dem Routinier Thomas
Migge das Trio auf der Mitteposition. Auch hier finden sich mit zwei jungen aufstre-
benden Sportlern und dem erfahrenen Migge, welcher aufgrund von erhdhter Verlet-
zun%sanfélligkeit nicht mehr jeden Match bestreiten kann, eine ideale Kombination.
Auch fur Kuster ist diese Konstellation ideal, um weiter grosse Fortschritte zu erzielen,
und spater einmal mehrVerantwortung im Team zu Gbernehmen.

Erneute Rickkehr von Adi Schlapfer

Auf der Aussenposition darf das Team weiter auf die beiden bewdhrten Krafte Marc
Messmer und Marco Zehnder zahlen. Marc Messmer ist nach einem Kreuzbandriss auf
bestem Weg zu alter Starke. Seine spektakuldren Verteidigungsaktionen wurden ge-
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Ziele und Einschatzungen des Trainers

gen Ende der letzten Saison schmerzlich vermisst. Zehnder hat sich in den letzten Jah-
ren mehr und mehr zum Fihrungsspieler entwickelt und wird durch seine Stabilitat im
Angriff dafUr sorgen, dass sich ein junger Spieler auch mal einen Fehler erlauben kann.
Auch auf dieser Position steht dem Coach eine weitere Alternative zur Verfigung. Und
diese Alternative ist keine geringere als der langjdhrige Nationalspieler Adi Sch?épfer,
welcher nach Abschluss seines Studiums wiederum zu seinem Stammverein zurickge-
funden hat. Auch er wird versuchen viele seiner Erfahrungen, welche er in mehreren
Jahren NLA beiVolley Amriswil gesammelt hat, an das Team weiter zu geben.

Auf der Diagonalposition steigt Marc Bochsler in seine dritte Saison im Bdrendress.
Ihm gefallt die Region und die Stimmung im Team, so dass er bereit ist, mehrmals pro
Woche die lange Anfahrt von FrauenfeléJ in Kauf zu nehmen. Da mit Marco Keller ein
Diagonalspieler den Schritt ins Herren 2 gemacht hat, wird Bochsler ausschliesslich auf
der Diagonalposition zum Einsatz kommen. Die ver([;anienen zwei Saisons haben ge-
zeigt, dass er alle Angriffspositionen im Team ausfillen kann, wenn Not am Mann ist.
Mit den genannten vier Spielern auf den dusseren Angriffspositionen verfigt das Team
wahrscheinlich Gber den besten Angriffspower der gesamten Liga und wird manch
einem Gegner etwas Kopfzerbrechen bereiten.

Jan Fritsche bald in Aktion

Auf der Liberoposition agiert weiterhin Beni Krisi aus dem eigenen Nachwuchs. Lei-
der hat er sich in der Vorbereitung am Knie verletzt und es ist noch nicht klar, wann er
wieder mittun kann. Ebenfalls au?der Liberoposition hat der erst 18-jahrige Junior Jan
Fritsche aus Steinegg den Sprung ins Kader des 1.Liga Teams geschafft. Er absolviert
alle Trainingseinheiten mit dem Fanionteam und glanzt durch tollen Einsatz. Auch er
soll Schritt fUr Schritt ans Nationalliga Niveau heran gefihrt werden. Da er als Junior
noch in mehreren Teams spielen darf, wird er vor allem in der zweiten Saisonhilfte zu
Einsatzen im Herren 1 kommen.

Man darf gespannt sein wie sich das Team prdsentieren wird. Sollten keine weiteren
gravierenden Verletzungen dazu kommen, dirfte sich das Team auch mit dem Ziel des
Einbaus von jungen Spielern ziemlich weit vorne in der Tabelle etablieren.

Sascha Messmer



Herren 1

hinten v.l.n.r.: Bruno Rusch (Prasident), Adrian Schlapfer, lvan Kuster, Marc Bochsler, Marco Zehnder, Tho-

mas Migge
vorne v.l.n.r.: Philipp Rageth, Dany Lutz, Jan Fritsche, Benjamin Krisi, Sascha Messmer (Trainer),
Marc Messmer

DATUM/ZEIT HEIM GAST HALLE

18.10.14 18:00 VBG Klettgau — Appenzeller Baren Zimmerberg

26.10.14 18:00 Appenzeller Béren — Pallavolo Kreuzlingen Sporthalle Wihre
01.11.14 16:30 VBC Wittenbach — Appenzeller Béren OZ Grinau

08.11.14 16:00 Appenzeller Baren — Volley Néfels Il Sporthalle Wihre
09.11.14 14:00 Volley Amriswil Il — Appenzeller Béren Sporthalle Tellenfeld
15.11.14 18:00 VCSmash Winterthur — Appenzeller Baren Turnhalle Steinacker
23.11.14 16:00 Appenzeller Baren — VBC Wetzikon Sporthalle Wihre
30.11.14 16:00 Appenzeller Baren — TV Uster Sporthalle Wihre
06.12.14 16:00 Ré&tia Volley — Appenzeller Béren Mehrzweckhalle
13.12.14 16:00 Appenzeller Baren — VBG Klettgau Sporthalle Wihre
20.12.14 14:00 Pallavolo Kreuzlingen — Appenzeller Baren Turnhalle Remisberg
10.01.1516:00 Appenzeller Baren — VBCWittenbach Sporthalle Wihre
17.01.1514:00 Volley Nafels Il — Appenzeller Béren Linthalle SGU
24.01.1516:00 Appenzeller Biren — Volley Amriswil Il Gymnasium St. Antonius
01.02.1516:00 Appenzeller Baren — VCSmash Winterthur Sporthalle Wihre
07.02.1518:00 VBC Wetzikon — Appenzeller Béren Kanti Zircher Oberland
21.02.1518:00 TV Uster — Appenzeller Béren Oberuster
01.03.1516:00 Appenzeller Biaren — Rétia Volley Sporthalle Wihre
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Ziele und Einschatzungen der Trainer

Bestatigung der letzten Saison

Nachdem vor gut einem Jahr bei der ersten Damenmannschaft fast kein Stein auf
dem andern geblieben war - Abstieg in die 2.Liga, Fusion des Damen 1 und Da-
men 2, Ubernahme durch das Trainerduo Sascha Messmer/Marco Keller - geht das
Team ohne ganz grosse Veranderungen in die kommende Saison. Mit dem zwei-
ten Rang und grossem Vorsprung auf das drittplatzierte Team hat die Mannschaft
in der letzten Spielzeit wohl das Optimum aus den Voraussetzungen herausge-
holt. Ziel fir diese Saison wird es sein, die letzte erfolgreiche Saison zu bestatigen
und die jungen Spielerinnen weiter ins Team einzubauen.

Der Kapitan ist zurick

Nachdem Stephanie Messmer in Folge eine Achillessehnenrisses die ganze letzte
Saison verpasst hat, ist das ganze Team froh, dass die SpielfGhrerin wieder mit
an Board ist. Nebst ihrer Stabilitat auf dem Feld ist sie auf und neben dem Platz
fur jede junge Spielerin ein Vorbild. Umso wichtiger ist die Rickkehr der Zuspiele-
rin, weil Fernanda Fischli dieses Jahr etwas kirzer tritt und eine Wettkampfpause
einlegt. Glicklicherweise trainiert sie weiter einmal pro Woche mit dem Team, so
dass dem Trainergeslpann in jedem Training zwei Passeusen zur Verfigung ste-
hen. Erika Marty, welche mit Stephanie Messmer zusammen das routinierte Duo
auf der Passposition bildet, kann nur einmal pro Woche trainieren.

Qual der Wahl auf der Libero-Position

Am meisten Wechsel gibt es im Team auf der Aussenposition. Es ist fir das Team
eine besondere Freude, dass Debora Etter nach drei Jahren Studium in Zirich den
Weg zurick zu ihrem Team gefunden hat. Sie wird zusammen mit Dominique Big-
ler, welche in der letzten Saison als die wahrscheinlich stabilste Annahmespielerin
der ganzen Liga brilliert hat, und Adriana Horler das Stammtrio in der Annahme
bilden. Da alle drei Spielerinnen eine dhnliche Spielanlage haben, wird sich erst
in den Vorbereitungsspielen zeigen, wer von den dreien als Libera agieren wird.
Adriana Horler, welche vom Alter her sogar noch im U1g Team mitspielen dirfte,
wird nach einem Jahr herantasten im Damen 1 ins kalte Wasser geworfen. Die bei-
den Trainer freuen sich, dass sie sich entschieden hat, sportlich voll auf die Karte
Volleyball zu setzen und sind davon Uberzeugt, dass sie sich bereits in der ersten
Saison bei den Aktiven gut in Szene setzen kann.

Leider hat Danica Kélbener, welche fast zehn Jahre lang ein wichtiger Bestandteil
des Teams gebildet hat, dass Team verlassen. Erfreulicherweise hat stattdessen
Regula Streule nach zwei Jahren Pause den Weg in die Halle zurick gefunden.
Sie wird das Team abwechslungsweise mit den beiden Routiniers Irene Duft und
Astride Bischof unterstUtzen. Auch wenn sie nicht immer dabei sind, Gbernehmen
sie zusammen einen wichtigen Part im Team. Einerseits ist es sowohl im Training
als auch im Spiel eine Art Sicherheit fr die jungen Spielerinnen. Andererseits ha-
ben die beiden Coaches mit dem Trio auf der Bank stets eine gute Alternative, was
sehr wichtig werden kann, wenn es einmal nicht rund luft. Daria Horler kann aus
gesundheitlichen Grinden bis auf weiteres noch nicht mit dem Team mittun. Das
ganze Team erwartet sehnlichst ihre Ruckkehr.

Kontinuitat und Konkurrenz auf der Mitteposition

Nebst Silvia Mettler, welche nach ihrer Babyiause nicht wieder einsteigen wird,
agieren auf der Mitteposition die gleichen Akteurinnen wie in der vergangenen
Saison. Ein Wehrmutstropfen besteht darin, dass Myriam Baumann und Alessia
Kolbener jobbedingt nicht mehr so regelmassig trainieren kdnnen wie letztes
Jahr, in dem sie personlich riesige Fortschritte erziehlt haben. Dafir steht Catiana
Baumgartner, nach ihrem Auslandaufenthalt in der letzten Saison wieder bei al-
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len Spielen im Kader. Sie wird mit ihrem Angriffspower eine SchliUsselposition im
Team einnehmen. Gut maglich, dass auch Salome Kuster einige Male auf der Mit-
teposition zu sehen sein wird. Wie Adriana Horler stosst sie aus dem U1g Team zur
ersten Mannschaft. Weil sie noch nicht so lange Volleyball spielt, wird sie Schritt
fir Schritt ans Niveau heran '%erhrt. Mit ihrem grossen Potenzial im Block und
Angriff wird sie vor allem am Netz auf der Diagonalposition und in der Mitte zum
Einsatz kommen.

Sascha Messmer

Die Damen Spielerinnen werden von folgenden personlichen Sponsoren unterstitzt:

Debora Etter: Pub Big Ben Appenzell
Erika Marty: GesundheitsQuelle
GY>  aronsenaters
esndhels 9500 Wil
Grestindher Qudls
UW-Garage

Baumpflege Roth

Rothlpflege

Adriana Horler: Medizinisches Zentrum Appenzell

MZ°

Arztpraxis Roland Neff
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Damen 1

hinten v.l.n.r.: Sascha Messmer (Trainer), Catiana Baumgartner, Myriam Baumann, Salome Kuster, Erika

Marti, Irene Duft, Marco Keller (Trainer)
vorne v.l.n.r.: Regula Streule, Debora Etter, Stefanie Messmer, Domi Etter, Alessia Kélbener, Adriana Horler
es fehlt: Astride Bischof

DATUM/ZEIT HEIM ‘ ‘ GAST HALLE

23.10.14 20:45 Volley Uzwil 1 — Appenzeller Béren 1 Neuhof

30.10.14 20:45 Appenzeller Baren 1 — Volley Toggenburg 2 Sporthalle Wihre
09.11.14 16:00 STV St. Gallen 2 — Appenzeller Béren 1 Alte Kreuzbleiche
15.11.14 16:30 VBC Wittenbach 1 — Appenzeller Baren 1 OZ Grinau
23.11.14 18:00 Appenzeller Bdren 1 — VCKanti Schaffhausen 2 Sporthalle Wihre
29.11.14 14:00 Goldach Volley 1 — Appenzeller Béren 1 Bachfeld
04.12.14 20:45 Appenzeller Baren 1 — Pall. Kreuzlingen 2 Sporthalle Wihre
13.12.14 18:00 Appenzeller Béren 1 — VBC Frauenfeld 1 Sporthalle Wihre
20.12.14 16:00 VC Smash Winterthur1 — Appenzeller Baren 1 Kanti Rychenberg
10.01.1518:00 Appenzeller Baren 1 — Volley Uzwil 2 Sporthalle Wihre
21.01.15 20:15 Volley Toggenburg 2 — Appenzeller Béren 1 Rietstein
01.02.1518:00 Appenzeller Béren 1 — STV St. Gallen 2 Sporthalle Wihre
05.02.15 20:45 Appenzeller Baren 1 — VBCWittenbacha Sporthalle Wihre
11.02.15 20:15 VC Kanti Schaffhausen2 — Appenzeller Baren 1 Neue Kanti Halle
19.02.15 20:45 Appenzeller Béren 1 — GoldachVolley 1 Sporthalle Wihre
28.02.1516:00 Pallavolo Kreuzlingen2 — Appenzeller Bérena Turnhalle Remisberg
07.03.1518:00 VBC Frauenfeld 1 — Appenzeller Baren 1 Oberwiesen
15.03.15 16:00 Appenzeller Bdren 1 — VCSm. Winterthur Sporthalle Wihre

MATCHPOINT 17



Damen 2 - Interview mit dem Trainer

Wie verlief die letzte Saison?

.Die Saison verlief fast perfekt. Das Team entschied samtliche 12 Meisterschafts-
spiele fir sich und musste nur einen Punkt fir das Maximum von 36 Punkten
abgeben. Leider wurde der Meistertitel in der 4. Liga knapp verpasst. Der zweite
Aufstieg innerhalb von drei Jahren ist die logische Konsequenz der soliden Trai-
ningsarbeit und der Konstanz im Kader."

Welches waren die Hohepunkte?

,Als Saisonziel wurde ein Rang unter den ersten drei Mannschaften angegeben.
Dieses Ziel wurde also klar Gbertroffen. Eine ﬁanze Saison zu spielen, ohne ein
Spiel zu verlieren, ist keine Selbstverstandlichkeit im Volleyball. Dies sehe ich als
Hohepunkt der letzten Saison."

Welche Veranderungen sind fiir die kommende Saison geplant?

«Die grosste Verénderung ist die neue Liga. In der 3. Liga wird das Team in ande-
ren Bereichen neu gefordert. Ein Abgang muss das Team auf kommende Saison
verzeichnen. Jedoch stossen vier neue Spielerinnen in die Mannschaft. ,,
Welches sind die Ziele fir die Saison 2014/15?

.Das Ziel fir die kommende Saison ist der Ligaerhalt. Das Team hat das Potenzial,
sich im Mittelfeld festzusetzen. Wir werden uns Uber jeden Sieg freuen."

Marco Zehnder

Malergeschift LANGENAUER:x

Malermeister Urhasch

Marcel Langenauer | Hofstrasse 1 | 9107 Urnasch
07938397 09 | langenauer@bluewin.ch
071364 17 56 | Fax 071 364 25 19

-
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Damen 2

hinten v.l.n.r.: Nina Schlapfer, Michaela Baumann, Sarah Riesen, Jasmin Bischof, Marco Zehnder (Trainer)

vorne v.l.n.r.: Eliane Nessensohn, Alexandra Wiesli, Lana Leopold

es fehlen: Madeleine Ruef, Patricia Zehnder, Jolanda Baumann, Leandra Horer, Sara Schregenberger

DATUM/ZEIT

19.10.14 13:00

02.11.14 12:00
08.11.14 13:00
12.11.14 20:30
22.11.14 16:00
27.11.14 20:45
07.12.14 14:00
13.12.14 13:00
10.01.15 18:00

25.01.15 17:00

01.02.15 13:00
12.02.15 20:45
28.02.15 17:00

05.03.15 20:45

HEIM

Volley Amriswil 1

Appenzeller Béren 2
Appenzeller Baren 2
VBC Herisau 1

Volley Uzwil 2
Appenzeller Baren 2
Rheno Volleyball 1
Appenzeller Baren 2
VBC Arbon 1

VBC Andwil-Arnegg 2

Appenzeller Baren 2
Appenzeller Béren 2
STV Walzenhausen

Appenzeller Baren 2

‘ ‘ GAST

Appenzeller Baren 2

VBC Arbon 1

VBC Andwil-Arnegg 2
Appenzeller Baren 2
Appenzeller Baren 2
STV Walzenhausen
Appenzeller Baren 2
Volley Amriswil 1
Appenzeller Baren 2

Appenzeller Béren 2

VBC Herisau 1
Volley Uzwil 2
Appenzeller Baren 2

Rheno Volleyball 1

HALLE

Sporthalle
Tellenfeld

Sporthalle Wihre
Sporthalle Wihre
Langelen
Neuhof
Sporthalle Wihre
Blattacker
Sporthalle Wihre
Bergli

Doppelturnhalle
Ebnet

Sporthalle Wihre
Sporthalle Wihre
MZA

Sporthalle Wihre

MATCHPOINT 19



Herren 2 - Interview mit dem Trainer

Wie verlief die letzte Saison?

«Wir haben mit geringen Trainingsaufwand das Maximum aus den Spielen heraus-
geholt und beendeten die Saison auf Rang 3."

Welches waren die Hohepunkte?

,Die Spiele gegen St. Gallen, Heiden und Wittenbach. Alle Spiele versprihen
jeweils ein ,Derby Charakter", welcher durch die vielen bekannten Gesichter zu-
satzlich unterstitzt wird."

Welche Veranderungen sind fiir die kommende Saison geplant?

«Wir wollen noch weiterernSgere Sﬁieler einbauen und diese einerseits ans Spiel-
system gewdhnen und dass Sie mehr Spielpraxis sammeln kdnnen. Daneben ist
ein weiteres Ziel, mehr zu trainieren."

Welches sind die Ziele fir die Saison 2014/15?

.Das die jungen Spieler regelmassig spielen und wir die Saison im vorderen Drit-
tel beenden.®

Hari Walz

assler

Fassler Geriistbau AG

Appenzell - St.Gallen

TO71 787 16 14

FO71 787 16 54




Herren 2

hinten v.l.n.r.: Daniel Oliveira, Marco Keller, Domi Messmer, Hari Walz (Trainer), Roman Manser

vorne v.l.n.r.: Selcuk Taskin, Joel Neff, Khamla Vilaysane

es fehlen: Dominik Eicher, Jan Fritsche, Raphael Streule

DATUM/ZEIT

19.10.14 13:00
30.10.14 20:30
06.11.14 20:45
16.11.14 14:00
22.11.14 16:00
02.12.14 20:30
13.12.14 15:00
10.01.15 16:00
24.01.15 14:30
01.02.15 15:00
10.02.15 20:45

01.03.15 18:00

HEIM

Volley Amriswil 3
Appenzeller Béaren 2
Appenzeller Baren 2
Rheno Volleyball 1
STV St. Gallen 2
Rheno Volleyball 2
Appenzeller Béaren 2
VBCArbon 1

VBC Wittenbach 2
Appenzeller Béaren 2
Appenzeller Béren 2

Appenzeller Baren 2

GAST

Appenzeller Baren 2
VBC Arbon 1

VBC Wittenbach 2
Appenzeller Baren 2
Appenzeller Biren 2
Appenzeller Baren 2
Volley Amriswil 3
Appenzeller Biren 2
Appenzeller Béren 2
Rheno Volleyball 1
STV St. Gallen 2
Rheno Volleyball 2

HALLE

Sporthalle Tellenfeld
Sporthalle Wihre
Sporthalle Wihre
Blattacker

Alte Kreuzbleiche
Kantihalle
Sporthalle Wihre
Bergli

OZ Grinau
Sporthalle Wihre
Sporthalle Wihre
Sporthalle Wihre

MATCHPOINT 21



Herren 3 - Interview mit dem Trainer

Wie verlief die letzte Saison?

«Das wichtigste oder die wichtigsten Spiele wurden wiederum gewonnen,
namlich das erste, damit der Fonduplausch nicht organisiert werden muss.
Der Schwung der ersten Spiele konnten wir fast die ganze Saison mitnehmen
und glanzten meistens von Platz 1 der Tabelle. Zum Ende der Saison fehlte uns
dann etwas die Konstanz und wir verloren 2 wichtige Spiele, so dass wir die
erfolgreiche Saison auf Rang 2 beendeten.»

Welches waren die Hohepunkte?

«Es gab sehr viele. Die unzahligen Siege, die Integration derJulgendIichen, die
Konstanz und sichere Spielweise der ,reiferen" Spieler und schlussendlich auch
der Platz 2 in der Tabelle.»

Welche Veranderungen sind fiir die kommende Saison geplant?
,Das Team bleibt fast %Ieich bestehen, es kommen mit Kevin und Merlin zwei jun-
e

ge und motivierte Spieler dazu und was mit unserem konstanten Aussenangreifer
und Langzeitverletzen Raphael passiert, wissen wir leider noch nicht.»

Welches sind die Ziele fir die Saison 2014/15?

«Wir wollen wieder unter die Top 3 der Tabelle, Spass haben, Gewinnen und alle
Spieler sollen Spielzeit erhalten und das wichtigste, es ist zum Glick bereits
erreicht, nicht als erste Aktivmannschaft zu verlieren.»

Patrick Manini

Holzbau

P. Manser AG

Rutistrasse 47, 9050 Appenzell
Tel. 071787 24 64

Fax 071787 84 23

Internet - www.holzbau-manser.ch
E-mail  info@holzbau-manser.ch

w
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Herren 3

hinten v.l.n.r.: Jan Fritsche, Lukas Baumann, Tobias Fritsche, Dominic Eicher

vorne v.l.n.r.: Merlin Hochreutener, Patrick Manini (Trainer), Kevin Speck

es fehlen: Ulas Tas, Raphael Ernst, Fabian Fiechter, Remo Koller

DATUM/ZEIT

15.09.14 20:45
17.09.14 20:45
15.10.14 20:45
02.11.14 10:00
07.11.14 20:45
19.11.14 20:45
02.12.14 20:30
13.12.14 17:00
17.12.14 20:45
15.01.15 20:45
04.02.15 20:45
07.02.15 12:00
12.02.15 20:30

20.02.15 20:45

HEIM

Audax SSC 2
Appenzeller Béren 3
Appenzeller Baren 3
Appenzeller Béren 3
VBC Heiden
Appenzeller Béren 3
Volley Speicher
Appenzeller Baren 3
Appenzeller Béren 3
Volley Amriswil 4

Appenzeller Béren 3

Pallavolo Kreuzlingen 3

Altnau Volley
Audax SSC 3

‘ ‘ GAST

Appenzeller Béren 3
Volley Amriswil 4
Audax SSC 3

Pallavolo Kreuzlingen 3

Appenzeller Baren 3
Altnau Volley
Appenzeller Béren 3
VBC Heiden

Audax SSC 2
Appenzeller Béren 3
Volley Speicher
Appenzeller Béren 3
Appenzeller Béren 3

Appenzeller Béren 3

HALLE

Egelmoos
Oberstufenzentrum
Oberstufenzentrum
Sporthalle Wihre
Gerbe
Oberstufenzentrum
Zentralschulhaus
Sporthalle Wihre
Oberstufenzentrum
Hemmerswil
Oberstufenzentrum
Turnhalle Remisberg
Schwarzi

Egelmoos

MATCHPOINT 23



Damen 3

Wir wollen diese Saison unser Kénnen und Spiel weiter steigern und die Grundla-
gen erharten.

Wichtig ist uns auch die Integration der neuen Spielerinnen, welche aus der
Mannschaft U1g zu uns gekommen sind. Sie bringen neue Dynamik ins Team und
sind eine Bereicherung zu den Ubrigen Frauen.

Leider missen wir auch verschiedene Abgange verzeichnen. Leandra Horler und
Jolanda Baumann haben zur Mannschaft der Damen 2 gewechselt, wahrend Cari-
na Koller das Volleyball leider ganz aufgegeben hat.

Was uns sicher auch zu schaffen machen wird, ist die Tatsache, dass vereinzelte
Spielerinnen aufgrund ihres Studiums an Trainings und Spielen verhindert sind.

Trotzdem erwarten wir in der Liga auf jeden Fall vorne mitzumischen. Das hochs-
te Ziel wére natirlich ein Aufstieg.

Dani Schudt

Hyundai i10
bereits ab CHF 10'990.-

weier auto ag
rinkenbach 39, 9050 appenzell
www.weiergarage.ch
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hinten v.l.n.r.: Dani Schudt (Trainer), Vera Dragomirovic, Myriam Baumann, Jana Naef, Ramona Kélbener,

Irina Stefani,

vorne v.l.n.r.: Jasmin Schefer, Annina Schénenberger, Leonie Breitenmoser, Domi Bigler (Coach)

DATUM/ZEIT

14.09.14 14:00
26.10.14 16:00
02.11.14 13:00
13.11.14 20:00
15.11.14 18:00
23.11.14 15:00
06.12.14 14:00
11.12.14 20:15
13.12.14 13:00
10.01.15 13:00
14.01.15 20:45
22.01.15 20:45
29.01.15 20:30

05.02.15 20:00

HEIM

Volley Waldkirch
Appenzeller Baren 3
STV St. Gallen 4
Appenzeller Béren 3
VBC Arbon 3
Appenzeller Béaren 3
VBC Herisau 2
Appenzeller Baren 3
Appenzeller Biren 3
Appenzeller Béren 3
Audax SSC 2

Volley Uzwil 4

Volley Butschwil

Appenzeller Baren 3

GAST

Appenzeller Béren 3
Volley Waldkirch
Appenzeller Baren 3
Volley Uzwil 4
Appenzeller Béren 3
Volley Butschwil
Appenzeller Baren 3
Audax SSC 2

Volley Amriswil 2
STV St. Gallen 4
Appenzeller Béren 3
Appenzeller Baren 3
Appenzeller Baren 3

VBC Arbon 3

HALLE

Turnhalle Bunt
Sporthalle Wihre
Alte Kreuzbleiche
Sporthalle Wihre
Bergli

Sporthalle Wihre
Langelen
Sporthalle Wihre
Sporthalle Wihre
Sporthalle Wihre
Egelmoos

Sek Oberuzwil
Breite

Sporthalle Wihre

MATCHPOINT 25



Damen U23

Noch nicht lange ist es her, da hat sich die Mannschaft hervorragend in der 1.
Starkeklasse der U1g gescﬁlagen. Das Potential und das Talent war schon damals
vorhanden, der Teamgeist gross und die Motivation beeindruckend. So konnten
wir die letzte Saison im guten Mittelfeld abschliessen. Einige Teams konnten

wir souveran schlagen. Andere Begegnungen waren hart umkampft. Insgesamt
durften wir mit den Leistungen sehr zufrieden sein

Die neue Saison in der neuen Liga U23 hat bereits begonnen und somit naturlich
auch unsere Vorbereitungen und Trainings. Das Team hat sich etwas verdndert.
Jingere Spielerinnen sind zum Team gestossen. Nun sind es neun Stammespie-
lerinnen, die jeweils am Montag gemeinsam trainieren. Vorab gilt es die neuen
Positionen zu starken und wieder ein gutes Zusammenspiel zu finden.

Dies scheint schon recht gut zu klappen. Das erste Auswartsspiel, konnten wir
bereits fir uns gewinnen. Das war algo der perfekte Start in die neue Saison. Wir
sind bereit fur c?ie neue Herausforderung und werden mit Freude am Spiel, mit
vollem Einsatz und in gegenseitigem Respekt miteinander unser Bestes geben.
Ein Platz im vorderen Mittelfeld zu belegen ware unser Ziel. Also packen wirs an.

lvan Kuster

Mit uns in die Zukunft. ‘,H;‘ HUBER+SUHNER
Excellence in Connectivity Solutions

Plane deine Zukunft mit einer Lehre bei HUBER+SUHNER.

In der Schweiz bilden wir rund QO Lernende in elf verschiedenen

Berufen aus.

Informiere dich jetzt:
Lehrlingsausbildung Herisau, hubersuhner.com/lehre
lehre.ch@hubersuhner.com, +41 71 353 40 39

;
gt.'? hubersuhner.com

Hans M&sli
Weisskiiferei/ Drechslerei
Rietli 727 9056 Gais
Tel. 071/ 793 26 35
info@weisskueferei-moesli.ch
www.weisskueferi-moesli.ch




Damen U23

hinten v.l.n.r.: Chantal Hofstetter, Salome Kuster, Carla Biasotto, Adriana Horler, Jana Naef
vorne v.l.n.r.: Jil Inauen, Julia Kern, Livia Fritsche, Irina Stefani, lvan Kuster (Trainer)

DATUM/ZEIT  HEIM ‘ ‘ GAST

14.09.14 11:00 VBCAndwil-Arnegg —
25.09.14 20:30 Appenzeller Biren —
07.11.14 20:30 Rheno Volleyball —
16.11.14 15:00 Goldach Volley —

23.11.14 13:00 Appenzeller Baren —

Appenzeller Baren
STV St. Gallen 2

Appenzeller Baren
Appenzeller Baren

Volley Butschwil

HALLE
Doppelturnhalle Ebnet
Sporthalle Wihre
Kantihalle

Bachfeld

Sporthalle Wihre

MATCHPOINT 27



Herren U1g - Interview mit dem Trainer

Wie verlief die letzte Saison?
«Wir konnten die neuen Spieler gut integrieren. Der Abgang von Jan und Dominik

konnten wir jedoch nicht ersetzen und so fehlte die Stabilitat und Sicherheit im
Team.»

Welches waren die Hohepunkte?

«Das war jeweils die , After Game Party", also der Besuch der bekannten amerika-
nischen Fastfood Kette.»

Welche Veranderungen sind fir die kommende Saison geplant?

«Wir gehen zurick zu den Wurzeln des Volleyballs und spielen Systemtechnisch
sehr einfach, d.h., kein 4/2 sondern nur Laufer rechts. Die Vereinfachung des Sys-
tem soll die Konzentration auf die wichtigen Elemente bringen (Service, Annah-

me, Pass und Angriff) und so Erfolg, Siege und Punkte bringen.»

Hari Walz

Die Mobiliar ist genossenschaftlich
verankert: Davon profitieren in erster
Linie unsere Versicherten — zum Bei-
spiel mit regelmassigen Auszahlungen
aus dem Uberschussfonds.

. agm Generalagentur Appenzell, Hans Fritsche
Dze MOblllur Ziel 23, 9050 Appenzell
, Telefon 071 788 13 13, Fax 071 788 13 14
Versicherungen & Vorsorge  appenzell@mobi.ch




Herren U1g

hinten v.l.n.r.: Selcuk Taskin, Pascal Hasler, Tobias Fritsche, Merlin Hochreutener, Gabriel Jeker
vorne v.l.n.r.: Konrad Féssler, Michael Birge, Michael Heinzer, Kevin Speck, Joel Neff

es fehlen: Hari Walz (Trainer)

DATUM/ZEIT

19.10.14 11:00
01.11.14 12:00
02.11.14 14:00
08.11.14 12:00
08.11.14 15:00
15.11.14 13:00
23.11.14 11:00

23.11.14 13:00

HEIM

Volley Amriswil 1
Volley Butschwil

VC Smash Winterthur
Appenzeller Baren
Appenzeller Baren
VB Steinach
Appenzeller Bdren

Appenzeller Bdren

st

Appenzeller Baren
Appenzeller Biren
Appenzeller Biren
VC Smash Winterthur
Volley Butschwil
Appenzeller Biren
Volley Amriswil 1

VB Steinach

HALLE

Sporthalle Tellenfeld
Breite

Turnhalle Steinacker
Sporthalle Wihre
Sporthalle Wihre
Turnhalle

Sporthalle Wihre
Sporthalle Wihre
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Damen U1g

Welches sind die Ziele fir die Saison 2014/15?

Ich habe diese junge Truppe auf diese Saison hin Gbernommen. Mein Ziel ist es
jeder Spielerin Einsatz Zeit zu gewdhren und die zum Teils 3 Jahre alteren Gegne-
rinnen maglichst viel zu Argern. Naturlich darf auch der Spass am Volleyball nicht
zu kurz kommen. Die ersten beiden Spiele haben wir bereits absolviert und ein
Sieg und eine Niederlage haben dabei raus geschaut.

Catiana Baumgartner

GCILDE

HHotel Landgasthof Hischen
Herzlich “Willkommen

Treten Sie ein, spiiren Sie die ﬂppenz,eller gastlichkeit,fiihlen Sie sich

willkommen und lassen sich von uns kulinarisch verzaubern.

Sanitar - e Haustechnik

Walter Fuchs E‘Jg
CH-9107 Urnasch

Tel 071 364 1570
Fax 071 364 2670
Mail Sanitaer-fuchs@bluewin.ch

Walter Fuchs

KOCH MOBELHANDWERK
Dorfstrasse 59

9108 Gonten

Tel: 071 7941333
www.koch-moebel.ch

30 MATCHPOINT



Damen U1ig

hinten v.l.n.r.: Catiana Baumgartner, Céderin Speck, Kim Inauen, Daria Fassler, Livia Fritsche
vorne v.l.n.r.: Chantal Hofstetter, Jil Inauen, Sina Wetter,
es fehlen: Carla Biasotto, Isabel Biser, Svenja Graf, Rahel Hautle, Andrina Parpan, Lena Pircher, Sara Stalder,

Carol Tanner

DATUM/ZEIT

13.09.14 13:00
18.09.14 20:00
27.09.14 10:00
26.10.14 18:00
02.11.14 12:00

23.11.14 11:00

HEIM

Goldach Volley
Appenzeller Baren
VBC Arbon
Appenzeller Baren
STV St. Gallen 2

Appenzeller Baren

GAST
Appenzeller Baren
Volley TSV Engelburg

Appenzeller Baren

Pallavolo Kreuzlingen

Appenzeller Baren
Volley Waldkirch

HALLE

Bachfeld
Sporthalle Wihre
Bergli

Sporthalle Wihre
Alte Kreuzbleiche
Sporthalle Wihre

MATCHPOINT 31



Damen Ua7 - Interview mit dem Trainer

Wie verlief die letzte Saison?

«Die Vorrunde verlief sehr gut. Wir beendeten diese auf dem 1. Platz.

In der Rickrunde trafen wir auf zwei neue Gegner und konnten spielerisch nicht
immer das zeigen, was die Spielerinnen konnen, doch wir konnten uns dennoch
auf dem 2. Platz platzieren.

Spielerisch haben alle wahrend der ganzen Saison in verschiedenen Bereichen ihre
Fortschritte gemacht.»

Welches waren die Hohepunkte?

«Die Saisonziele wurden erreicht. Wir konnten uns sowie in der Vor- als auch in
der Rickrunde im vorderen Bereich platzieren und die Spielerinnen konnten viel
Spielerfahrung sammeln und jede konnte sich in einzelnen Bereichen verbessern.
Ein Ziel war auch, Freude am Spiel zu haben, was bei uns im Vordergrund stand.
Durch eine gute Atmosphare im Team ist dies auch gelungen.»

Welche Veranderungen sind fir die kommende Saison geplant?

«Einige Spielerinnen haben uns des Alters wegen verlassen und spielen nun in der
U1g. Neu spielen Svenja Sutter, Saskia Dahler und Naomi Horler bei uns, welche
vorher in der U1g waren. «

Welches sind die Ziele fiir die Saison 2014/15?

«Die Ziele sind, dass sich neuen Spielerinnen gut im Team einleben und wir sie gut
im 6:6 integrieren kdnnen, welche fir sie noch neu ist.

Ausserdem wird neu das Laufersystem dazu kommen und natirlich werden wir

wieder an unseren sportlichen und volleyballerischen Fahigkeiten arbeiten.»

Myriam Baumann

FAHRSCHULE
MANFRED NIEDERER

Theorie- und VK-Unterricht
Mo und Do von 19.00 - 21.00 Uhr
ohne Voranmeldung manis.fahrschule@bluewin.ch

Zielstrasse 8 & 071/787 4153
98050 Appenzell Natel 079/ 414 30 35




Damen U1y

hinten v.l.n.r.: Myriam Baumann, Cédrine Speck, Jil Inauen, Kim Inauen, Marina Legrottaglie, Svenja Sutter,

Lena Pircher

vorne v.l.n.r.: Sina Wetter, Svenja Graf, Livia Fritsche, Saskia Dahler, Naomi Horler
es fehlt: Diana Oberhansli

DATUM/ZEIT

26.10.14 10:00
26.10.14 14:00
02.11.14 11:00
02.11.14 13:00
22.11.14 15:00

22.11.14 17:00

HEIM

Appenzeller Baren
Appenzeller Baren
VBC Arbon
Appenzeller Bdren
Appenzeller Béren

VBC Andwil-Arnegg

 anst

HALLE

VBC Andwil-Arnegg Sporthalle Wihre

Volley Waldkirch
Appenzeller Baren
Volley Waldkirch
VBC Arbon

Appenzeller Baren

Sporthalle Wihre
Bergli

Bergli

Doppelturnhalle Ebnet
Doppelturnhalle Ebnet

MATCHPOINT 33



Im Dorf Appenzell, direkt
am Fusse des Alpsteins,
braut die Familie Locher
ein ganz besonderes Bier.

Mehr Informationen finden Sie unter www.appenzellerbier.ch

3¢ MATCHPOINT



Mini Appenzell

hinten v.l.n.r.: Sonja Schirpf (Trainerin), Michelle Frischknecht, Nina Hasler, Seraina Inauen
vorne v.l.n.r.: Joyce Zehnder, Pam Wetter, Noelle Fritsche
es fehlt: Janina Schmid

In diese Saison startet das Miniteam aus Appenzell mit 7 Madchen, die alle Freu-
de am Volleyball spielen haben. Durch die wéchentlichen Trainings versuchen die
Girls ihre Volleyballfdhigkeiten zu verbessern. Die neue Trainerin hofft auf eine
erfolgreiche Saison und darauf, dass die Trainings mit den Minis weiterhin so viel
Spass machen. Die Freude am Volleyball spielen soll stets an erster Stelle stehen.

Sonja Schirpf
Daten Minivolleyball 2014/15
Uig Jg. o1 +jinger 4:4:
So 02.11.
So 07.12.

S0 08.02.
So 29.03. (Finalturnier)
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Mini Schwende

Sieben motivierte Madchen mit den Jahrgangen 2002 bis 2005 erlernen das
Volleyball-ABC in den Trainings des VBC Appenzell-Gonten in Schwende. Alters-
gerecht werden ihnen die technischen und taktischen Grundlagen fir den Volley-
ballsport beigebracht und vor allem geibt.

Beim intensiven Volleyballtraining kommen auch die Freude und das Lachen nicht
zu kurz. Nicht zu vergessen gilt es dabei natirlich auch den Teamgeist zu férdern
und zu pflegen.

Jan Fritsche

B A
BRILLEN

SerVice — Ass Kiihnis Brillen

Appenzell - Zielstrasse 19
Tel. 071780 03 50

Kuhnis — Ihr Spezialist fur Kontaktlinsen, Sportbrillen
und Augenoptik. Nutzen Sie unsere kompetente
Beratung — wir freuen uns auf Siel

Altstitten - Buchs - Gossau - Heerbrugg - Pizolpark Mels - Widnau - www.kuehnis-optik.ch
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Mini Schwende

hinten v.l.n.r.: Jan Fritsche (Trainer), Deborah Wild, Larissa Wild, Bettina Fassler, Katerina Patt
vorne v.l.n.r.: Lilo Patt, Tanja Fassler, Nina Dorig

Bedachungen
9108 Gonten

Dorfstrasse 51

schnider.bedachungen@bluewin.ch
Telefon 071794 16 og
Fax. 071794 16 10
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sportbaumann

Qualitat aus Leidenschaft.

Sport Baumann AG, Weissbadstrasse 4, CH-9050 Appenzell
Telefon +41 71 787 35 45, infoldsportbaumann.ch,
www.sportbaumann.ch, E ;Like us on Facebook«

EINER DER FUHRENDEN 200 SPORTFACHHANDLER DER SCHWEIZ. v INTERM
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Plausch

EINEHA Y WA TR v fe AR TS

hinten v.l.n.r.: Ruth Messmer, Bea Kolbener, Bruno Horler, Auréele Meyer, Maria Horler, Reto
Dérig

vorne v.l.n.r.: Bruno Rusch, Karl Koch, Daniele Brilisauer, Monika Fassler, Felix Jurec

es fehlen: Harald Sprenger, Remo Koller

Séagerei Fassler
9108 Gonten

Tel. 071/7941219
Fax. 071/7941551
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'l APPENZELL
MEUGHAUSGARAGE AG

WWW.ZEUGHAUSGARAGE.CH

e/

Wir betreuen Menschen
— keine Zahlen

Wir sind unabhangig und haben nur ein
Bedurfnis: fur Sie die beste L6sung zu finden.
Entsprechend sind unsere Dienstleistungen:

* Unabhangige Vermdgensverwaltung
* Individuelle Vermégensberatung
* Vermdgensplanung mit Weitblick

I I Kl

Enzler AG Vermdgensberatung ¢ Blattenheimatstrasse 10 ¢ 9050 Appenzell *

071787 5154 « www.enzler-vb.ch
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Plauschtrainingslager

Wir Freitagsplauschler - Ubrigens die in
vielen Belangen talentierteste Mann-
schaft unseres Volleyballclubs - erlebten
vom 15. bis 17. August 2014 ein «quantita-

tiv» hochstehendes Trainingslager
im Hotel St.Georg Mayrhofen, Tirol.
Wir, damit meine ich:

Karl Koch, der die Idee hatte und ==
vier Wochen vor dem Lager alles re- =

kognosziert und alle drei Tage akribisch genau vorbereitet hat.

Bruno Rusch, unseren Prasidenten, der dafir gesorgt hat, dass unser Budget nicht
mit Fahrkosten belastet wurde.

Reto Dorig, unseren Chauf-
feur, der «wie e Herrgottli»
hin- und zuriick gefahren, nie
zu nah aufgefahren und nie zu
schnell gefahren ist (er konn-
te nicht: der Motor war zu
schwach) und der sich Dank
meiner Hilfe nie verfahren
hat.

Felix Jurec, der die Jassregeln
eigentlich gar nicht kennt und
trotz seinem unkonventio-
nellenJassstilimmer gewinnt.

Auréle Meyer, der Maria Horler als sei-
ne Trauzeugin auserkoren hat: darauf
ist sie sehr stolz.

Bruno Horler, der nach seiner Kreuz-
bandoperation im Frihling das erste
Mal Volleyball gespielt, sich dabei aber
eine Zerrung am anderen Bein geholt
hat.
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Plauschtrainingslager

Monika Féssler, die wir sozusagen gezwungen haben, uns fir eine Wohnungsein-
weihung einzuladen.

Bea Kolbener, die unsere dreitdgige Jasskasse auf den Rappen genau verwaltet
hat.

Ruth Messmer, mit der man Pferde stehlen kann.

Daniela Brilisauer, die morgens um drei fir gute Stimmung gesorgt hat, weil sie
den Zimmerschlussel liegengelassen hat.

und meine Wenigkeit Maria Horler, die sich nie verlaufen und auf einer Gitarre aus
Leipzig (ich musste sie zuerst stimmen) viele Schunkellieder gespielt hat.

Freitag, Augschthaligtag
Abfahrt 7.30 Uhr Brauereiplatz,
Auréle bringt ein paar Six-Packs
Locher-Bier.

Erster Halt in Oberriet: Pickerl
£ kaufen, mit Weisswein anstossen,
Instruktionen von Karl, dabei ist
der folgende Satz der wichtigste:
«Me habid niemedem nebes uf».
P v 5 . % Daran halten sich alle.

i = - SO rtliches Mittagessen kurz vor
Mayrhofen.

Museumsbesuch: wir erfahren, dass Franz Xaver Gruber den Text fUr das Lied «Stil-
le Nacht» geschrieben hat. Selbstverstandlich singen wir dieses Weihnachtslied,
denn die Temperaturen stimmen, nur der Monat nicht. Die Museumsleiterin hat
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Plauschtrainingslager

die grosste Freude an uns.

Bezug Hotelzimmer, kurzes Volleyball spielen, langes Jassen.
Nach dem Abendessen: Brickenstadl mit «Die Fetzig'n»
Samstag, 16.8.

ganzer Tag Regen, ausser eineinhalb Stunden am
Vormittag, wahrend dieser Zeit beachen wir, gutes
Timing.

Mittagessen in Zillergrund Restaurant Klaushof,
jassen, jassen, jassen.

Abend in der Sennerei Mayrhofen: «Rita und An-
dreas» singen,» Oeschs die Dritten» verpassen
wir, aber unser Oberhduptling Karl organisiert ein
Plauschfoto mit ihnen.

Wer genaueres Uber Danielas Schlisselverlust erfahren will, der soll sie selber fra-
gen.

Sonntag, 17.8.

Ein UFO ist am Himmel. Ah: die Son-
ne scheint! Am Vormittag beachen wir
fast zwei Stunden! Mit Gondelbahn
aufs «Penkenjoch»: jassen, jassen,
? jassen.

Um ca. 21.00 Uhr kommen wir heil
und glicklich in Appenzell an.

& Vielen Dank an alle! Es war einfach

Hasta la proximal
Maria Horler




Elekiro Sonderer AG

Langgasse 28 Gaiserstrasse 25
9056 Gais 9050 Appenzell
0717932237 0717873871

Albert Weishaupt AG
| CH-9108 Gonten
AWA Tel 071795 40 40
tawa@bluewin.ch

Wir besticken Frottiertlucher

Taschentiicher

T-Shirts/

Sweatshirts

Abzeichen -
Baseballmiitzen o SBB '(i,’FPFF’UAw.

Der individuelle Werbetrager

Gerne beraten wir Sie bei
einem weiteren Gesprach.
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Impressionen der HV

Am 19. Juni 2014 versammelten sich die
Appenzeller Baren im Restaurant Freuden-
| berg Appenzell. Nach einigen Jahren mit
¥ eher wenigen Aktiven besuchten die dies-
Ml jahrige HV insgesamt 56 Vereinsmitglieder.
Nach einem feinen Apéro machte Verein-
sprasident Bruno Rusch den Anfang mit
einem kurzen Rickblick auf die vergangene

Saison. Besonders die im letzten
Vereinsjahr nicht stattfindenden An-
[dsse wie Beachparty oder Fasnacht
stellen den Verein vor Probleme.
Zum einen finanziell aufgrund feh-
lender Einnahmen, zum anderen

auch im Zusammenwirken der Vereins-
mitglieder — hier bieten sich nur wenige
Maglichkeiten gemeinsam etwas auf die
X L 56) ) Beine zu stellen. Ganz klar wurde das Ziel
L A o J formuliert fir die nachste Spielzeit einen
Anlass auf die Beine zu stellen. Die Ver-
schiebung des Trainingslagers aus den Sommer- in die Herbstferien wird 2014 das
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Als Spezialist fiir Schreinerarbeiten im Innenausbau lassen
wir lhre Einrichtungswiinsche Wirklichkeit werden.

Wir fertigen Mdébel, Bader, Kiichen und Tiren nach lhren
individuellen Bediirfnissen in Top-Qualitéat.

eugste r

parkett teppich Poadenbelidge

roman eugster gmbh

Telefon 071 787 33 63
Gontenstrasse 4 Natel 079412 3562
9050 Appenzell-Gonten eugster.parkett@bluewin.ch

y J J 4
y— 9 J 4

ELEKTRO SCHWIZER A

A/LSTRA %%
PARTNERIK N X

www.elektro-schwizer.ch 9050 Appenzell - Tel. 071 787 48 28

46 MATCHPOINT



Impressionen der HV

erste Mal versucht.

Aus sportlicher Sicht blickten wie
gewohnt Sascha Messmer (Ak-
tivteams) und Reto Schadegg
(Juniorenbereich) zurick. Nach
einer fir die meisten Teams er-
folgreichen Saison stand vor
allem der freiwillige Abstieg der
Herren 1 in die 1.Liga im Zentrum
der Ausfihrungen. Sascha legte
die verschiedenen Grinde dar —
Hauptaugenmerk fir die Zukunft
ist ganz klar der Neuaufbau des Teams mit jungen Spielern, dies in der der 1.Liga
sicher einfacher als in der Nati B.

Vor allem wird den vielen aktiven Trainern / Coaches [ Schreibern / Schiedsrich-
tern gedankt, die diese Ta- —
tigkeiten noch neben ihren ,
eigenen Spielen absolvieren. _\M'”'J'"" ‘

Am erfolgreichsten durfte ‘ 1‘ | ||"\‘||!“|I | ' :
wohl die Saison des Damen 2 [ \ !!|I| ! ||‘: ||H 'I| |

gelaufen sein, das Team von |
Coach Marco Zehnder spielte
eine fast perfekte Saison und
darf die ndchste Spielzeit in
der 3. Liga aufschlagen. Viel
Erfolg!

Ausser den sportlichen Ereig-
nissen wurden verschiedene
Massnahmen aus der Star-
tegiesitzung der Vereinsleitung vorgestellt und Uber eine Anderung im Punktes-
ystem diskutiert. Bei den Junioren kommt es ausserdem zu einer kleinen Beitrags-
anpassung.

Die Budgetzahlen fir den Verein sehen fir die vergangene wie auch die nachste
Saison ein kleines Defizit vor, die Ricklagen sind aber vorhanden. Die Vereinslei-
tung arbeitet mit Hochdruck am Sponsoringkonzept sowie an der Planung eines
Anlasses.

Ein feines Nachtessen rundete die Hauptversammlung 2014 ab.
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\

Nef Jakob Holzbau
Saien
9107 Urnisch

Tel. 071 364 13 46.

info@jakobnefag.ch
Ihr Spezialist fiir 0N
Laden-, Holz- — o
und Kiichenhau
appenzell

holzin AG | ritistrasse 49 | 9050 appenzell | tel. 071 780 08 77 | speicherstrasse 6 | 9053 feufen  www.holzin.ch
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Vorbereitungsturnier Davos

Je ein Herren- und Damenteam der Appenzeller Baren spielten am Wochenende
vom 20. und 21.9.2014 das traditionelle Vorbereitungsturnier in Davos. Nachdem
besonders bei den Herren Personalprobleme kurzfristig auftraten, verstarkten An-
dré Kraft und Roger Forrer aus Andwil das Barenteam um Coach Sascha Messmer.
Am Samstag gab es gegen zwei Nati-B-Teams gleich echte Prifsteine, mit je einem
1:1 gegen den VBC Buochs und den VBC Gelterkinden kénnte man zufrieden sein.
Gegen ein weiteres Erstligateam konnten die Béaren einen Sieg einfahren. zum
Abschluss des ersten Spieltages gab es als Highlight das Spiel gegen Oberdiess-
bach. Hier zeigte Appenzell, dass sie rein sportlich mit der Nati-B Spitze mithalten
kdnnen, mit 27:29 und 35:37 setzte sich nur dusserst knapp der Favorit durch. Die
Baren spielten am Sonntag somit um die Platze 9-12 im 20er Feld. Auch am Sonn-
tag, trotz mider Beine und schwerem Kopf gelangen zwei Siege gegen Kanti Ba-
den und Andwil-Arnegg, immerhin beides Teams aus der Nati B. Knapp verlor man
das Schlussmatch gegen Malters. Insgesamt kann man wohl im Lager der Bdren
zufrieden sein, auch
wenn man nur mit vier
eigentlichen Ha Spie-
lern in Davos war. - .r ; . :
Das Damenteam | | T I — 5[
schlug sich ebenfalls In ““IIIIIIIIIJE lllllllliua-’
sehr gut, am Samstag —
verlor man kein Spiel,
konnte aus den vier 1:1
auch den 3. Zwischen-
rang erreichen. Am
Sonntag mussten sich
die Damen Andwil Arn-
egg geschlagen geben
und zwei weitere Un-
entschieden sorgten fur ein insgesamt gutes Abschneiden am Turnier. Fir die be-
vorstehende Saison sollten sich fir das Coachduo Sascha Messmer und Marco Kel-
ler ein paar neue Optionen zeigen. Mit Salome Kuster und Adriana Horler konnten
zwei junge Spielerinnen Erfahrungen sammeln und sich gut ins Spiel integrieren.

Jetzt heisst es fir die Bdrenteams die noch verbleibenden vier Wochen bis zum
Saisonstart mit Training und Trainingslager gut zu nutzen, um dann eine verlet-
zungsfreie und erfolgreiche Spielzeit in Angriff zu nehmen.
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Mazenauer Beachvolleyballcup

Bei idealen Wetter spielten am Sonntag 24.8.2014 12 Teams um den Titel in den
Kategorien Damen, Mixed und Herren.
In Urnasch fand der erste Mazenauer BeachvolleybaII-Cup fir mehr oder weni-
' ger ambitionierte
Volleyballerlnnen
statt. Der Wet-
tergott stand
auf der Seite der
Teilnehmenden,
denn ab Beginn
des Turniers be-
gann namlich die
Sonne zu schei-
nen und es wurde
warmer und war-
mer.
Die Spielpausen

ks s

A1 m.—-m--ll-‘l- ™ l\

wurden mit Jassen und vor allem mit Bra-
teln genutzt. Natirlich gab es in den ver-
schiedenen Kategorien auch einen Sieger
zu kiren. Dank den Sponsoren durften |
alle teilnehmenden Teams einen Preis mit
nach Hause nehmen.

S

il [Bei den Damen gewann das

ﬁf'“: ,s'Udriezwang" aus Andwil. Aus den

7 ~ " vier Herrenteams schwang am Schluss

“ das Team ,Volleyballeurs" aus Teufen

oben aus. Die stark aufspielenden Da-

. men und Herren aus Stein gewannen in
der Kategorie Mixed.

Die Appenzeller Baren danken allen

(¢ Markus Fritsche

Hafnermeister
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Mazenauer Beachvolleyballcup

Sponsoren, insbesondere dem Ti-
telsponsor Mazenauer AG, Schreine-
rei, Innenausbau. Im nachsten Jahr
findet das Beachvolleyballturnier be-
reits am Sonntag 21. Juni statt.

ok

Sieger Mixed
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Trainingslager Stein im Fricktal

Am Samstagmorgen, dem 4. Oktober, machten
sich das Damen 1 und Herren 2 um 6 Uhr frih
mit zwei Bussen auf den Weg ins Trainingslager
nach Stein im Fricktal. Nach einem etwas unor-
ganisierten Empfang freundeten wir uns schnell

mit der Sportanlage an, bezogen unsere Zim-
mer und absolvierten das erste Training. 1 3/4
Stunden spater standen dann das Damen 2 und
Herren 1, welche etwas spéter in Appenzell losgefahren waren, zum ersten Mal
in der grossen Dreifachturnhalle bereit. Es fanden jeweils taglich zwei Trainings-
einheiten statt, welche von verschiedenen Trainern geleitet wurden. Die unter-
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Trainigslager Stein im Fricktal

schiedlichen Trainingsmethoden und
Ubungen brachten viel Abwechslung,
wovon alle Teams profitieren konn-
ten.

Wahrend am Samstagabenddie Fuss-
ballfans am TV mit dem FC St. Gallen
mitfieberten und den Sieg gegen den
FC Basel bejubeln konnten, befanden
sich die meisten bereits auf der ande-
ren Seite vom Rhein in Bad S&ckin-
gen. Eine alte Holzbricke verbindet
dieses deutsche Stadtchen mit Stein und ist gut zu
Fuss erreichbar. An diesem Abend fand dort eine
«Kneipen Nacht» statt, wobei in vielen Restau-
rants und Bar's live Musik gespielt wurde. Dem-
entsprechend
war viel los und
einige  feierten
bis tief in die
Nacht hinein.
Am nachsten
Morgen standen
alle bereits wie-
| der in der Halle.
Vollzahlig, auch
. wenn darunter
einige mide Ge-
sichter zu erken-

nen waren, wurde fleissig weiter
trainiert. Vor dem Mittagessen
erhielten wir die Trainingslager
T-Shirts und waren bereit fir das
%.| Gruppenfoto. Nach einem weite-
~ renTraining machten sich das Da-
men 2 und einige Herren-Spieler
am Sonntagabend auf den Rickweg nach Appenzell. Der Abend stand dann ganz
im Zeichen vom geselligen Beisammensein und Jassen. Auch sonst bot das Sport-
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Trainingslager Stein im Fricktal

center allerhand
Méglichkeiten. Fir
| die unermudlichen
\» Sportler/innen stan-
den  Tennisplatze,
Badmintonfelder
und eine Minigolf-
Anlage gratis zur

| Verfigung.
Mit dem ohrenbe-
tdubendem Ge-

rdusch eines Rasen-
mahers  starteten
wir in den Montag-
morgen. Wahrend
der Platzwart direkt
vor unseren Zimmern die letzten Laubblatter vom Tennisplatz entfernte, stark-
ten wir uns mit einem ausgewogenen : -
Friohstick fUr den dritten Trainingstag.
Nach dem Nachmittagstraining hiess
es fir das Damenteam Koffer packen. §
Den Herren jedoch standen noch zwei
weitere Trainings am Dienstag bevor.
Nach dem Nachtessen begab sich ein
Teil der Mannschaft nochmals nach Bad
Sackingen, um dort den letzten Abend §

ausklingen zu lassen.
Als wir am Dienstagabend bei der
Wohre eintrafen, hatten die in-
tensiven Volleyballtage bei allen
ihre Spuren hinterlassen. Schon
wahrend der Rickfahrt konnten
einige Spieler ihre Augen nicht
mehr offen halten. Mide aber
glicklich und zufrieden Uber ein
. gelungenes Lager sagten wir
tschiss. Ein herzliches Danke-
schon an alle, die das diesjahrige

Trainingslager ermdglicht haben!

Fabian Fiechter
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Trainingslager Stein im Fricktal
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Weihnachtsmarkt 2013

<™ keller automobile ag >

stop+go
Service
9108 Gonten - Dorstrasse 57 Tel 071 795 40 50 www.kellerautomobile.ch
stop+go - bei uns hat es Ihr Auto gut
Mechanik - Karosserie - Diagnose - Fahrzeugelektrik - Klimaanlagen - Reifen - Garantie

Neuwagen Occasionen Reparatur aller Marken




Spiel- und Fondueplausch

Wer darf (muss) den Fonduplausch
organisieren... jedes Jahr diesselbe
Frage...




Unsere Trainer

v.l.n. hinten: lvan Kuster, Sascha Messmer, Hari Walz, Marco Zehnder, Marco Keller
v.L.n.r: vorne Myriam Baumann, Sonja Schirpf, Dominique Bigler, Jan Fritsche, Catiana Baumgartner,
es fehlen: Patrick Manini, Astride Bischof, Dani Schudt, Ruth Messmer

PATHFINDER CONSULTING

PathFinder-Consulting AG
Hauptgasse 32

CH-9050 Appenzell
Phone +41 71780 03 02
info@pfconsulting.ch
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Unsere Schiedsrichter

Ohne Schiedsrichter keine Meisterschaftsspiele. Fir die ndchste Saison
feifen folgen Schiris fir die Appenzeller Baren:

Bochsler Marc N2-Schiedsrichter
! Rageth Philipp N1-Schiedsrichter
ra
. Horler Adriana N1-Schiedsrichterin
' Kuster Salome N1-Schiedsrichterin
. Naef Jana N1-Schiedsrichterin
. Bischof Jasmin N1-Schiedsrichterin
' Speck Kevin Junionren Schiedsrichter
! y
. Riesen Sarah N1-Schiedsrichterin
Stefani Irina N1-Schiedsrichterin
ﬂ Kern Julia N1-Schiedsrichterin
Krisi Beni N2-Schiedsrichter
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CONCORDIA

D | rve rtra ue iC h Fairer Partner, bester Service, Versiche-

rungsmodelle zum Pramiensparen. Wechseln
Sie zur CONCORDIA. Profitieren Sie von
Vergiinstigungen und exklusiven Leistungen
fur Familien.

Mehr bei Inrer CONCORDIA
oder unter www.concordia.ch

CONCORDIA

Agentur St. Gallen
Pier-Luca Basile
Agenturleiter

St. Leonhardstrasse 31
9001 St. Gallen
Telefon 071 228 20 71
stgallen@concordia.ch

Thomas Rusch
Bauplanung

Gontenbad, 9108 Gonten
Tel. 071 794 19 90 Fax 071 794 19 91

www.ruschbauplanung.ch

Mail: info@ruschbauplanung.ch

Projektierung,

Planung und Bauleitung bei Neubauten,
Umbauten oder Renovationen
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Vereinsleitung der Appenzeller Baren

Prasident (GL) Finanzleiter (GL)

Maurizio Vicini
c/oTawa AG

9108 Gonten

Tel P. 0717873543
Tel G. 071795 40 40
finanzen@vbcag.ch

Ausbildung (VL) Sportliche Leitung
(GL)

Reto Schadegg Sascha Messmer

Langenegg 890 Hostet 16

Tel. P. 0713671966 9050 Appenzell

jugendfoerderung@ Tel. P 071 534 43 05

vbcag.ch Mobil 078 843 72 79
sportlicherleiter@vbcag.ch

Bruno Rusch
Schonenbiel 43

9050 Appenzell

Mobil 078 716 57 44
praesident@vbcag.ch

Marketing (VL) Marketing (VL)

Patrick Manini
Dorfstrasse 8
7074 Malix

Martin Pfister
Kaustrasse 197
9050 Appenzell
Tel. G 071780 07 23
Mobil 079 713 74 84
speaker@vbcag.ch

Mobil 076 367 45 43
sponsoring@vbcag.ch

Beach (VL) (I%)B‘\munikation
Thomas Migge
Konradstrasse 2
9450 Altstatten SG
Mobil 076 476 67 04

kommunikation@vbcag.ch

Rahel Fritsche
Brilisauerstrasse 22
9050 Appenzell

Tel.P. 071787 35 67
beach@vbcag.ch
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Trainingsubersicht

Name Trainerin

Team Trainingshalle
Traini .

Montag

Damen U17 TH Wiihre

17.15-18.30 Uhr

Damen U23 TH Gymi
18.30.20.00 Uhr

Dienstag
Mini Schwende TH Schwende

17.00-18.15 Uhr

Mini Appenzell TH Wiihre
17.15-18.45 Uhr

Damen 1 TH Wiihre
18.45-20.30 Uhr

Herren 1 TH Wiihre
19.45-22.15 Uhr

Herren 2 TH Wiihre
20.15-22.00 Uhr

Mittwoch

Herren 3 TH Gais
20.00-22.00 Uhr

Donnerstag

Damen U19 TH Wiihre
18.30-20.00 Uhr

Herren U19 TH Wiihre
18.30-20.30 Uhr

Damen 3 TH Wiihre
18.45-20.30 Uhr

Damen 1 TH Wiihre
20.00-22.00 Uhr

Freitag

Herren 1 TH Gymi

18.00-20.00 Uhr

Plausch Mixed TH Gonten

Gonten 19.15-20.45 Uhr

Damen 2 TH Teufen
20.30-22.00
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igen zu Training.

Baumann Myriam
TH Wiihre, Montag, 17.15-18.30 Uhr

Kuster Ivan
TH Gymi, Montag, 18.30-20.00 Uhr

Fritsche Jan
TH Schwende, Dienstag, 17.00-18.15 Uhr

Schiirpf Sonja
TH Wilhre, Dienstag, 17.15-18.45 Uhr

Keller Marco
TH Wilhre, Dienstag, 18.45-20.30 Uhr
TH Wiihre, Donnerstag, 20.00-22.00 Uhr

Messmer Sascha
TH Wilhre, Dienstag, 19.45-22.15 Uhr
TH Gymi, Freitag, 18.00-20.00 Uhr

Walz Hari
TH Wiihre, Dienstag, 20.15-22.00 Uhr

Manini Patrick
TH Gais, Mittwoch, 20.00-22.00 Uhr

Baumgartner Catiana
TH Wiihre, Donnerstag, 18.30-20.00 Uhr

Walz Hari
TH Wiihre, Donnerstag, 18.30-20.30 Uhr

Schudt Daniel
TH Wiihre, Donnerstag, 18.45-20.30 Uhr

Messmer Sascha
TH Wiihre, Dienstag, 18.45-20.30 Uhr
TH Wiihre, Donnerstag, 20.00-22.00 Uhr

Messmer Sascha
TH Wihre, Dienstag, 19.45-22.15 Uhr
TH Gymi, Freitag, 18.00-20.00 Uhr

Messmer Ruth
TH Gonten, Freitag, 19.15-20.45 Uhr

Zehnder Marco
TH Teufen, Freitag, 20.30-22.00 Uhr

Strasse
ort

Nollenstrasse 15
9050 Appenzell

Rotenwies 43
9056 Gais

Brillisauerstr. 22
9050 Appenzell

Tonimareies 5
9050 Appenzell

Nollisweid 18
9050 Appenzell

Hostet 16
9050 Appenzell

Résslistrasse 36
9056 Gais

Dorfstrasse 8
7074 Malix

Zehnstadelstr. 2
9212 Arnegg

Rosslistrasse 36
9056 Gais

Gaiserstrasse 143
9050 Appenzell

Hostet 16
9050 Appenzell

Hostet 16
9050 Appenzell

Aplis 432
9107 Urnésch

Kurvenstr. 10
9062 Lustmiihle

Telefon P
Mobil

071-787 31 10
078-820 69 87

071-793 23 03

079-718 80 05

071-787 35 67

079-852 34 88

071-787 43 74
079-608 30 12

071-333 58 00
079-425 20 44

071-534 43 05
078-843 7279

071-793 33 89
077-434 59 43

071-367 19 17
076-367 45 43

071-385 85 48

079-749 21 30

071-793 33 89
077-434 59 43

071-787 00 08
078-754 91 23

071-534 43 05
078-843 7279

071-534 43 05
078-843 72 79

071 364 24 64
077-406 81 18

071-330 08 46
078-839 88 08

Telefon G
Email

myriam.baumann@hotmail.com

ivankuster92@hotmail.com

janfritsche@bluewin.ch

sonja.schuerpf@bluewin.ch

071-788 38 28
nicole.marco.kk@hotmail.ch

sportlicherleiter@vbcag.ch

071-242 86 49
hariwalz@bluewin.ch

071-314 74 00
sponsoring@vbcag.ch

catiana_baumgartner@hotma

071-242 86 49

hariwalz@bluewin.ch

dschudt@yahoo.com

sportlicherleiter@vbcag.ch

sportlicherleiter@vbcag.ch

rumessmer@bluewin.ch

071-793 3551
marcozehnder@bluewin.ch



Teamubersicht

Name Trainerln
B

Team Trainingshalle
Traini p

Damen 1

Dienstag TH Wiihre

18.45-20.30 Uhr

Donnerstag TH Wiihre
20.00-22.00 Uhr

Damen 2

Freitag TH Teufen
20.30-22.00

Damen 3

Donnerstag TH Wiihre
18.45-20.30 Uhr

Damen U17

Montag TH Wiihre
17.15-18.30 Uhr

Damen U19

Donnerstag TH Wiihre
18.30-20.00 Uhr

Damen U23

Montag TH Gymi
18.30.20.00 Uhr

Herren 1

Dienstag TH Wiihre
19.45-22.15 Uhr

Freitag TH Gymi
18.00-20.00 Uhr

Herren 2

Dienstag TH Wiihre
20.15-22.00 Uhr

Herren 3

Mittwoch TH Gais
20.00-22.00 Uhr

Herren U19

Donnerstag TH Wiihre
18.30-20.30 Uhr

Mini Appenzell

Dienstag TH Wiihre

17.15-18.45 Uhr

Mini Schwende
Dienstag TH Schwende
17.00-18.15 Uhr

Plausch Mixed Gonten
Freitag TH Gonten
19.15-20.45 Uhr

2uTr

Keller Marco
TH Wiihre, Dienstag, 18.45-20.30 Uhr
TH Wiihre, Donnerstag, 20.00-22.00 Unr

Messmer Sascha
TH Wiihre, Dienstag, 18.45-20.30 Uhr
TH Wiihre, Donnerstag, 20.00-22.00 Uhr

Zehnder Marco
TH Teufen, Freitag, 20.30-22.00 Uhr

Schudt Daniel
TH Wilhre, Donnerstag, 18.45-20.30 Uhr

Baumann Myriam
TH Wiihre, Montag, 17.15-18.30 Uhr

Baumgartner Catiana
TH Wiihre, Donnerstag, 18.30-20.00 Uhr

Kuster Ivan
TH Gymi, Montag, 18.30-20.00 Uhr

Messmer Sascha
TH Wiihre, Dienstag, 19.45-22.15 Uhr
TH Gymi, Freitag, 18.00-20.00 Uhr

Messmer Sascha
TH Wilhre, Dienstag, 19.45-22.15 Uhr
TH Gymi, Freitag, 18.00-20.00 Unr

Walz Hari
TH Wiihre, Dienstag, 20.15-22.00 Uhr

Manini Patrick
TH Gais, Mittwoch, 20.00-22.00 Uhr

Walz Hari
TH Wiihre, Donnerstag, 18.30-20.30 Uhr

Schiirpf Sonja
TH Wiihre, Dienstag, 17.15-18.45 Uhr

Fritsche Jan
TH Schwende, Dienstag, 17.00-18.15 Uhr

Messmer Ruth
TH Gonten, Freitag, 19.15-20.45 Uhr

Strasse
ort

Nollisweid 18
9050 Appenzell

Hostet 16
9050 Appenzell

Kurvenstr. 10
9062 Lustmiihle

Gaiserstrasse 143
9050 Appenzell

Nollenstrasse 15
9050 Appenzell

Zehnstadelstr. 2
9212 Arnegg

Rotenwies 43
9056 Gais

Hostet 16

9050 Appenzell

Hostet 16
9050 Appenzell

Résslistrasse 36
9056 Gais

Dorfstrasse 8
7074 Malix

Rosslistrasse 36
9056 Gais

Tonimareies 5
9050 Appenzell

Briilisauerstr. 22
9050 Appenzell

Aplis 432
9107 Urndsch

Telefon P
Mobil

071-333 58 00
079-425 20 44

071-534 43 05
078-8437279

071-330 08 46
078-839 88 08

071-787 00 08
078-754 91 23

071-787 31 10
078-820 69 87

071-385 85 48
079-749 21 30

071-793 23 03
079-718 80 05

071-534 43 05

078-84372 79

071-534 43 05

078-843 72 79

071-793 33 89
077-434 59 43

071-367 19 17
076-367 45 43

071-793 33 89
077-434 59 43

071-787 43 74
079-608 30 12

071-787 35 67
079-852 34 88

071364 24 64
077-406 81 18

Telefon G
Email

071-788 38 28
nicole.marco.kk@hotmail.ch

sportlicherleiter@vbcag.ch

071-793 35 51
marcozehnder@bluewin.ch

dschudt@yahoo.com

myriam.baumann@hotmail.com

catiana_baumgartner@hotma

ivankuster92@hotmail.com

sportlicherleiter@vbcag.ch

sportlicherleiter@vbcag.ch

071-242 86 49
hariwalz@bluewin.ch

071-314 74 00
sponsoring@vbcag.ch

071-242 86 49

hariwalz@bluewin.ch

sonja.schuerpf@bluewin.ch

janfritsche@bluewin.ch

rumessmer@bluewin.ch
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Sicherheit geht vor

Urs Wustiner
Finanz- und Vorsorgeplaner

Waren Sie auch schon in einem Seilpark oder auf einem Klettersteig?
Wenn man seine Angst Uberwindet und sich aufs Seil wagt, tut man
dies im Vertrauen, dass die Instruktion grindlich und die Sicherheits-
massnahmen ausreichend sind.

Wenn Sie sich fir Ihre Finanz- und Vorsorgeplanung an mich wenden,

fihre ich Sie sicher durch die vielfaltigen Mdglichkeiten. Wahrend Sie

lhre finanziellen Ziele erreichen, sorgen unsere Sicherheitsmassnahmen
fir lhren Schutz.

( Appenzeller
Kantonalbank

www.appkb.ch Wir tun etwas fiir Sie.
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Wichtige Termine der Baren

Sonntag 07.12.2014
Samstag 27.12.2014

Donnerstag  04.06.2015

Sonntag 21.06.2015

Juli/August 2015
Samstag 03.10.2015
- Montag -05.10.2015

Weihnachtsmarkt, Appenzell
Vereinsturnier mit Fondueplausch,

TH Gringel Appenzell

HV VBCAG Restaurant Freudenberg,
Appenzell

Mazenauer Beachvolleyball-Cup,
Beachplatz Urnasch

Sommerprogramm, Beachplatz Urnasch
Trainingslager, Stein im Fricktal
(Bustelbach)




