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2. Liga Damen 

Trainer/Coach Sascha Messmer 
   Spiele SV SQ Bälle BQ Punkte 

1. Volley Jumpers VC Kanti SH 18 53:13 4.08 1559:1196 1.30 34 

2. Appenzeller-Bären 1 18 49:15 3.27 1526:1182 1.29 30 

3. Volley Uzwil 1 18 40:24 1.67 1437:1286 1.12 22 

4. VBC Andwil-Arnegg 1 18 40:25 1.60 1446:1323 1.09 22 

5. Volley Toggenburg 3 18 34:32 1.06 1381:1435 0.96 18 

6. VBC Aadorf 2 18 31:38 0.82 1453:1504 0.97 16 

7. TV Amriswil 1 18 29:38 0.76 1421:1462 0.97 16 

8. VBC Arbon 1 18 28:38 0.74 1375:1478 0.93 14 

9. VBC Wittenbach 1 18 14:47 0.30 1198:1436 0.83 6 

10. Rheno Volleyball 18 5 :53 0.09 929 :1423 0.65 2 
 

 
 
 
 
 
 
 

2. Liga Herren 

Trainer/Coach Sascha Messmer & Reto Schadegg 
   Spiele SV SQ Bälle BQ Punkte 

1. Appenzeller-Bären 1 16 43:13 3.31 1308:1134 1.15 28 

2. VBG Klettgau 1 16 45:15 3.00 1405:1203 1.17 28 

3. STV Wil 1 16 40:22 1.82 1414:1275 1.11 24 

4. VBC Frauenfeld 1 16 39:23 1.70 1425:1290 1.10 22 

5. VBC Wittenbach 1 16 27:38 0.71 1402:1456 0.96 12 

6. VBC Andwil-Arnegg 2 16 26:37 0.70 1313:1408 0.93 10 

7. VBC Arbon 1 16 24:41 0.59 1318:1470 0.90 10 

8. STV St. Gallen 16 17:45 0.38 1273:1451 0.88 6 

9. VBR Rickenbach 1 16 17:44 0.39 1230:1401 0.88 4 

 

Aufstiegsspiele 1. Liga: 

VBC March - Appenzeller-Bären 1:3 
Appenzeller-Bären - KJL Limmattal 3:1 
 
 Appenzeller Bären steigen in die 1. Liga auf! 
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3. Liga Herren 

Trainer/Coach Roland Koch 
   Spiele SV SQ Bälle BQ Punkte 

1. Appenzeller Bären 2 14 39:10 3.90 1188:985 1.21 24 

2. TV Amriswil 4 14 37:20 1.85 1274:1146 1.11 24 

3. Rheno Volleyball 1 14 32:21 1.52 1199:1097 1.09 20 

4. VBC Wittenbach 2 14 34:24 1.42 1292:1235 1.05 18 

5. VBC Arbon 2 14 22:32 0.69 1145:1206 0.95 8 

6. Audax SSC 1 14 20:35 0.57 1066:1239 0.86 8 

7. Goldach Volley 1 14 14:36 0.39 1046:1172 0.89 6 

8. VBC Andwil-Arnegg 4 14 17:37 0.46 1116:1246 0.90 4 

Aufstiegsspiele 2. Liga: 

Spiel um RVNO-Meister gegen anderen 3. Liga-Gruppenersten: 
VBC Klettgau - Appenzeller-Bären 0:3 
 
 3. Liga-RVNO-Meister! 
 

5. Liga Damen 
Trainer/Coach Urs Schrackmann 
   Spiele SV SQ Bälle BQ Punkte 

1. VBC Arbon 4 12 31:14 2.21 1005:862 1.17 20 

2. Appenzeller Bären 2 12 28:16 1.75 970 :899 1.08 16 

3. VBC Wittenbach 2 12 29:18 1.61 1063:918 1.16 14 

4. Rheno Volleyball 2 12 22:27 0.81 1029:1083 0.95 10 

5. VBC Tübach 12 18:26 0.69 888 :983 0.90 10 

6. Goldach Volley 2 12 18:27 0.67 963 :1012 0.95 8 

7. STV St. Gallen 4 12 13:31 0.42 831 :992 0.84 6 

 Damen 2 steigen in die 4. Liga auf! 
 

Plausch-Mix Gonten 

Trainer/Coach Ruth Messmer 
Rang Team Spiele Punkte Sätze 
1 TV Säge Herisau 10 14 25:19 
2 Volley Kirchberg 10 12 24:14 
3 Toggiknaller Stein 10 12 20:16 
4 VBC Gossau 2 10 10 19:20 
5 Appenzeller Bären 10 8 16:22 
6 Volley Degersheim 10 4 12:25 
 

Plausch-Mix Gais 
Trainer/Coach Tanja Frischknecht 
Rang Team Spiele Punkte Sätze 
1 Appenzeller Bären 8 14 22:6 
2 Volley Gais 7 8 16:12 
3 VBC Gossau 1 8 8 14:15 
4 VBC Andwil-Arnegg 8 6 13:17 
5 GC St. Gallen 7 2 5:20 
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U21-Damen 

Trainer/Coach Dominik Messmer 

Vorrunde 1. Stärkeklasse 

   Spiele SV SQ Bälle BQ Punkte 

1. Volley Toggenburg 1 7 21:3 7.00 578:374 1.55 14 

2. VBC Andwil-Arnegg 1 7 16:7 2.29 537:464 1.16 10 

3. VC Kanti Schaffhausen 7 17:9 1.89 610:517 1.18 10 

4. STV St. Gallen 1 7 13:11 1.18 511:496 1.03 8 

5. Volley Uzwil 1 7 13:12 1.08 541:539 1.00 6 

6. VBC Aadorf 1 7 9 :14 0.64 457:517 0.88 6 

7. Appenzeller Bären 7 3 :19 0.16 362:535 0.68 2 

8. Volley Toggenburg 2 7 4 :21 0.19 449:603 0.74 0 

Frühlingsrunde 2. Stärkeklasse 

   Spiele SV SQ Bälle BQ Punkte

1. Appenzeller Bären 5 15:2 7.50 401:294 1.36 10 

2. Volley Toggenburg 2 5 14:3 4.67 409:309 1.32 8 

3. STV St. Gallen 2 5 9 :8 1.13 372:349 1.07 6 

4. VBC Pallavolo Kreuzlingen 4 5:10 0.50 292:347 0.84 2 

5. VBC Gallus 5 4:12 0.33 307:363 0.85 2 

6. VBC Andwil-Arnegg 2 4 0:12 - 181:300 0.60 0 

U21-Herren 
Trainer/Coach Hansi Ebeling 

Vorrunde 1. Stärkeklasse 

   Spiele SV SQ Bälle BQ Punkte 

1. VBC Andwil-Arnegg 1 7 21:1 21.00 547:403 1.36 14 

2. VBC Pallavolo Kreuzlingen 6 16:3 5.33 471:352 1.34 10 

3. VBG Klettgau 6 15:4 3.75 464:342 1.36 10 

4. Volley Bütschwil 7 10:14 0.71 502:552 0.91 6 

5. TV Amriswil 7 10:15 0.67 530:555 0.96 6 

6. Appenzeller Bären 7 9 :15 0.60 488:550 0.89 4 

7. Rheno Volleyball  7 6 :16 0.38 418:530 0.79 4 

8. Goldach Volley 7 2 :21 0.10 424:560 0.76 0 

Frühlingsrunde 1. Stärkeklasse 

   Spiele SV SQ Bälle BQ Punkte 

1. TV Amriswil 6 18:8 2.25 595:524 1.14 12 

2. Volley Bütschwil 6 14:9 1.56 513:429 1.20 8 

3. VBG Klettgau 6 12:9 1.33 415:430 0.97 8 

4. VBC Frauenfeld 6 14:14 1.00 588:595 0.99 4 

5. VC Smash Winterthur 1 6 9 :12 0.75 456:472 0.97 4 

6. Rheno Volleyball  6 9 :14 0.64 490:515 0.95 4 

7. Appenzeller Bären 6 7 :17 0.41 451:543 0.83 2 
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U18-Damen 
Trainer/Coach Stefanie Ruef, Trainer Hansi Ebeling 

Vorrunde 2. Stärkeklasse 

   Spiele SV SQ Bälle BQ Punkte 

1. TV Amriswil 1 6 16:7 2.29 524:427 1.23 10 

2. Volleyballschule Thurgau 6 15:7 2.14 508:424 1.20 8 

3. VBC Arbon 1 6 14:9 1.56 528:451 1.17 8 

4. VBC Wittenbach 6 14:10 1.40 504:466 1.08 8 

5. Appenzeller Bären 6 12:13 0.92 488:542 0.90 6 

6. VBC Andwil-Arnegg 2 6 4 :16 0.25 363:480 0.76 2 

7. Rheno Volleyball 6 5 :18 0.28 422:547 0.77 0 

 

Frühlingsrunde 2. Stärkeklasse 

   Spiele SV SQ Bälle BQ Punkte 

1. VBC Andwil-Arnegg 1 6 18:3 6.00 508:362 1.40 12 

2. Appenzeller Bären 6 16:7 2.29 487:356 1.37 10 

3. Volleyballschule Thurgau 6 14:7 2.00 423:414 1.02 8 

4. VBC Arbon 1 6 12:10 1.20 491:442 1.11 6 

5. VBC Andwil-Arnegg 2 6 6 :15 0.40 418:492 0.85 4 

6. STV St. Gallen 2 6 6 :16 0.38 397:514 0.77 2 

7. Goldach Volley 6 4 :18 0.22 379:523 0.72 0 

 
 

U16-Damen 
Trainer/Coach Reto Schadegg 

Vorrunde 2. Stärkeklasse 

   Spiele SV SQ Bälle BQ Punkte

1. Appenzeller Bären 6 18:4 4.50 521:347 1.50 12 

2. VBC Andwil-Arnegg 2 6 9:14 0.64 436:506 0.86 4 

3. Volley Toggenburg 2 6 7:16 0.44 428:532 0.80 2 

 

Frühlingsrunde 1. Stärkeklasse 

   Spiele SV SQ Bälle BQ Punkte 

1. Volley Uzwil 6 17:3 5.67 490:291 1.68 10 

2. Volley Toggenburg 1 6 12:10 1.20 455:466 0.98 8 

3. Appenzeller Bären 6 2 :18 0.11 298:486 0.61 0 
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U16-Herren 

Trainer/Coach Reto Schadegg und Gregor Wick 

Vorrunde 2. Stärkeklasse 

   Spiele SV SQ Bälle BQ Punkte

1. Appenzeller Bären 6 15:5 3.00 449:345 1.30 10 

2. VBC Aadorf 6 14:6 2.33 452:370 1.22 8 

3. VC Smash Winterthur  6 0:18 - 264:450 0.59 0 

 

Frühlingsrunde 1. Stärkeklasse 

   Spiele SV SQ Bälle BQ Punkte 

1. TV Amriswil 6 16:8 2.00 534:436 1.22 10 

2. VBC Frauenfeld 6 15:8 1.88 506:405 1.25 8 

3. Rheno Volleyball 6 14:11 1.27 500:483 1.04 6 

4. Appenzeller Bären 6 0 :18 - 234:450 0.52 0 

 

RVNO-Minivolleyball Finalturnier in St.Gallen 

U16-Damen (Mini-C) 

1 VC Kanti SH 5 

2 Rheno/Altstätten 2 

3 VBC Frauenfeld 1 

4 VBC Frauenfeld 3 

5 Volley Uzwil 2 

6 VC Kanti SH 6 

7 VC Kanti SH 4 

8 VC Kanti SH 1 

9 Volley Uzwil 1 

10 Volley Goldach 3 

11 Thal 

12 Tobel 2 

13 VBC Frauenfeld 2 

14 STV SG 3 

15 STV SG 2 

16 Appenzeller Bären 

U16-Herren (Mini-C) 

1 VBC Frauenfeld 

2 Rheno/Altstätten 1 

3 TV Amriswil 

4 Appenzeller Bären 

5 Rheno/Altstätten 2 

6 VBC Aadorf  

7 VB Steinach  

U14-Damen (Mini-D) 

1 KJS SH 1 

2 STV SG 2 

3 Volley Uzwil 

4 Volley Goldach 

5 VC Smash WH 1 

6 KJS SH 3 

7 VBC Andwil-Arnegg 5 

8 VBC Aadorf 

9 Appenzeller Bären 1 

10 VBC Toggenburg 

11 VBC Arbon 1 

12 VBC Arbon 3 

13 VBC Arbon 2 

14 VBC Andwil-Arnegg 3 

15 VC Smash WH 2 

16 VC Kanti SH 2 

U14-Herren (Mini-D) 

1 VBC Frauenfeld 

2 VB Steinach  

3 TV Amriswil 

4 Appenzeller Bären 

5 Tobel 

6 VBC Aadorf  

7 VBC Andwil-Arnegg 

8 Kreuzlingen 

 


